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10月27日，呼和浩特市民政局联合

玉泉区民政局开展的“爱心敬老 情暖重

阳”主题活动在金河夕阳红康乐园举行。

工作人员和志愿者陪伴老人们一同制作

重阳糕、体验插花花艺、参与游戏互动、

书写“寿”字等，在欢声笑语中弘扬尊

老、敬老、爱老的中华传统美德。

数据显示，截至2024年末，内蒙古

自治区常住人口2388万人，较上年减少

8万人，下降0.33%。其中60岁及以上人

口570万人，占总人口的23.87%，较上

年上升1.07个百分点。自2022年内蒙古

步入中度老龄化社会以来，全区老龄化

进程持续加快，少子化老龄化问题逐步

凸显。但全区劳动年龄人口占比仍超

70%，高于全国平均水平2.91个百分点，

居全国第6位，劳动年龄人口红利仍较

为充裕。

“十四五”期间，自治区出台一系列

措施，通过加强养老服务体系及人才队

伍建设、推行适老化及无障碍改造、丰富

老年人精神文化生活等举措，积极应对

老龄化、为老年人提供全方位贴心服务。

从康乐园里老人们的笑颜，到遍布

全区的适老化改造细节，内蒙古正用行

动把对“银发族”的关怀，织进日常的每

一处角落。当“老有所养、老有所乐”从

愿景变成触手可及的日常，这份温暖便

是重阳节最好的注脚，也是我们对每一

位老者最绵长的牵挂。
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