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新报讯（草原云·北方新报记

者 张巧珍） 10月26日，当39岁

的包头汉子@瑞哥骑行进入家乡包

头那一刻，他抚过车把上磨旧的防

滑套，45天穿越18个国家的风尘都

化作此时的笑容。这位常年在美国

定居的骑行爱好者，用一场从洛杉

矶出发的跨国骑行，圆了自己深藏

多年的梦想。

“刚来美国时就有了骑车回国

的念头，对我来说，这不是一时兴

起，是必须完成的人生梦想。”10月

27日，@瑞哥接受记者采访时坦言，

这个想法源于对“用骑行连接两地

生活”的执念，比起开车，两个车轮

碾过土地的踏实感，更让他觉得这

段归途充满意义。出发前，他早已

积累了丰富的长途骑行经验——

从抵达北极的冰原骑行，到穿越墨

西哥直达坎昆的热带征程，这些经

历都成为他挑战跨国骑行的底气。

为了不让家人担忧，他起初隐

瞒了这个计划，直到母亲偶然看到

骑行视频，担忧之情溢于言表，可即

便如此，他还是按原计划踏上征程：

从洛杉矶北上至加拿大卡尔加里，

随后搭乘飞机前往法国，再沿陆路

骑行，途经德国、捷克、奥地利等国，

最终穿越中亚各国回到中国，全程

约2万公里。

45天的行程并非一帆风顺，签

证问题曾让他在俄罗斯被迫中断

行程，只得回国重新办理手续后再

次出发；在格鲁吉亚遭遇冷雨天

气，低温成了那段路上最大的考

验。“当时就一个信念，一定要骑回

中国，再难也不算苦难，再意外也

不算意外。”靠着这份执着，他一路

向前。相比路上的艰辛，沿途的风

土人情则成为最珍贵的“补给”。不

同国家的陌生人递来的一杯热饮、

当地居民热情的路线指引，都让他

对“世界”二字有了更鲜活的理解。

这些不期而遇的温暖，也成为骑行

途中最动人的风景。

抵达中国的那一刻，所有的疲

惫都烟消云散。“读万卷书行万里

路，世界这么大一定要去看看，不给

自己留遗憾。”他的语气里满是笃

定。在他看来，这场跨越山海的骑

行，早已不止于骑行本身，更是一场

自我挑战的完成，用车轮在地球版

图上画出的轨迹，是他对生活的热

爱和对家国的眷恋。

爱心果跨城送暖：解果农忧 甜学子心

新报讯（草原云·北方新报记者 王利军） 10月25日下午，呼和浩特

市新城区团结小区社区新时代文明实践站里，100箱水果整整齐齐地码放

在地上，果香四溢。内蒙古自治区红十字仁爱妈妈志愿服务工作队长期关

注和救助的博爱公益学堂的困境学生和家长带着期待与感激，接受这份

辗转800多公里才到达的爱心水果。

捐赠水果的爱心企业负责人范景龙是赤峰人。金秋十月，赤峰市宁城

县迎来了苹果和梨的丰收季。然而，熟透的果实挂满枝头，却因销路不畅

面临滞销，果农们脸上写满了无奈与焦虑。这份焦虑，被范景龙看在眼里。

他第一时间召集公司团队说：“咱们是从赤峰走出来的企业，乡亲们有难

处，咱不能袖手旁观！”没有丝毫犹豫，公司当即决定采购500箱水果，用实

际行动为果农纾困，为他们的生活点燃希望之火。

一个偶然的机会，范景龙得知内蒙古自治区红十字仁爱妈妈志愿服

务工作队常年奔波在资助困境学生的一线。范景龙深受触动，心中涌起一

股强烈的责任感。他第一时间联系上仁爱妈妈志愿服务工作队，表达了奉

献爱心的意愿，希望能为这些孩子送去一份温暖与关怀。

10月25日，90箱红彤彤的苹果和10箱金黄的梨子相继被受助家庭领

走。活动现场，一位家长感动地说：“希望孩子们能将这份温暖记在心里，

把这份爱传承下去。让他们知道，在这个世界上，有这么多人在关心着他

们，支持着他们。”

从解果农燃眉之急，到向贫困学子奉献爱心，爱心水果串联起两段温

情故事。这份善意，如同秋日里最暖的光，照亮了果农的希望之路，也为孩

子们的成长之路增添了一抹明亮的色彩。

我是变废为宝的小能手！

“快看，用废纸壳做的琵琶，好有创意！”近日，在锡林郭勒盟锡林浩特

市第十二小学环保作品展示会上，前来参观的同学们不时发出惊叹与赞

扬。

这场面向该校三至六年级学生开展的环保作品征集活动，让同学们

充分发掘身边的“闲置资源”，使废旧纸箱、塑料瓶、瓶盖、旧布料等物品化

身为充满巧思的艺术品。同学们有的用瓶盖拼贴出栩栩如生的“海底世

界”，呼吁保护海洋生态；有的将雪糕小木棍巧妙组合、精心搭建，打造出

既可爱又实用的“玩具小木屋”，让闲置材料在创意中重获新生；有的将纸

箱改造为兼具收纳功能的“创意书架”，诠释循环利用智慧；还有的用废旧

报纸编织成充满复古韵味的“环保服饰”，展现绿色时尚魅力。

“今天的展览太有创意了，我从来没想过那些日常看似废旧无用的东

西居然能有这么多用处，以后我们也要勤俭节约，争做‘环保小能手’。”学

生赵思潼说。

近年来，锡林浩特市通过课程结合、实践活动和文化熏陶，将环保的

种子深植于学生心中，培养孩子们成为生态文明的践行者。将生态文明教

育系统性纳入学校发展规划和日常教学中，构建涵盖绿色理念、绿色校

园、绿色课程的完整教育体系，使生态文明教育变得序列化、课程化。

（据草原云）

一定要骑回中国！

45天2万公里穿越18个国家 内蒙古男子骑行归乡

@@瑞哥回到祖国的怀抱瑞哥回到祖国的怀抱

内蒙古体育馆重阳节免费开放

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 记者从内蒙古体育

馆了解到，为充分发挥公共体育场馆服务群众、惠及民生的公益属性，10

月 29 日重阳节当天，内蒙古体育馆面向 60 周岁及以上老年人免费开放，

同时开展科学健身讲座。

10月29日10:00~11:00，在内蒙古体育馆健身中心开展“科学健身大讲

堂”活动，推广科学健身方法，倡导科学健身理念，同时营造全社会共同关

心老年人身心健康的浓厚氛围。
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变废为宝打造变废为宝打造““温馨家园温馨家园””

创意满满的生活器具创意满满的生活器具


