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“谁是姐姐？谁是妹妹？”“谁是

哥哥？谁是弟弟？”11月13日，全国

第十五届运动会花样游泳决赛的

混采区有点“乱套”——参赛的 10

支队伍中，双胞胎竟高达7对。

花游决赛当日在“中国舞蹈之

城”广东省江门市开赛。上午的集

体技术自选决赛后，混采区的老记

们还没开始采访，先得一通认人。

双胞胎们往往不约而同地会心一

笑，异口同声给出答案。

除了巴黎奥运会双金“姐妹

花”、广东组合王柳懿/王芊懿外，

还有代表北京队出战的新生代力

量林彦含/林彦君，以及湖南姐妹

组合刘津含/刘津彤——这 3 对双

胞胎组合将参加 15 日的女子双人

项目金牌争夺。

另有4对双胞胎在集体项目中

“打配合”，包括广东队的何宇璐、

何宇瑶，四川“姐妹花”徐可心、徐

可意及“兄弟连”陈修安、陈修平，

还有北京队的兄弟组合郭牧兮、郭

牧也。

被称为“水上芭蕾”的花样游

泳项目，为何会涌现这么多对双胞

胎组合？

中国花样游泳队主教练张晓

欢给出答案。“双胞胎外形和身姿

特别相似，比如王柳懿/王芊懿，她

们在比赛中伸出来的腿型都一模

一样。非双胞胎运动员配双人，毕

竟不是‘复制’的，形态上会有差

异，完成动作的节奏稍微有点不

同，就会显现出来。”

除了“复制粘贴”般一致的外

形，双胞胎的高默契度也有助于保

持节奏同步，而这一点尤其重要。

特别是在 8 人集体项目中，所有队

员都要跟随音乐节奏保持动作高

度一致，才能形成震撼的视觉效

果。

湖南“姐妹花”刘津含/刘津彤

深深感受到了双胞胎在这一项目

上的优势。“我们从小在一起练，发

力习惯、做动作时的身体感受都很

相似。很多时候，只要简单说‘往上

一点’‘往下一点’，我们就能把头

部、手部的角度调整到几乎一致，

就连上升吸气的气口都特别同

步。”刘津含说。

在王柳懿/王芊懿以《莲》惊艳

世界、斩获奥运冠军前，四川双胞

胎姐妹蒋文文/蒋婷婷就在2008年

北京奥运会上获得双人项目第四

名，并助力队伍拿下集体项目铜

牌，创造了当时的中国队历史最好

成绩。

“我们当时就是看了蒋文文/蒋

婷婷姐姐的比赛，觉得双胞胎练花

游特别好看，就主动要求报名学习

了这个项目。”刘津含说。

北京队的林彦含/林彦君组

合，是中国花游队又一对表现亮眼

的双胞胎姐妹。在2025年世界泳联

花样游泳世界杯总决赛的双人自

由自选决赛中，她们以《月亮的影

子》为主题，演绎了一对“双生花”

的故事，收获金牌。

她们说，双胞胎的优势不止于

动作配合上的默契。“毕竟是双胞

胎，陪伴感会更强。训练遇到困难

或者觉得痛苦的时候，我们会互相

给对方动力，一起树立目标，朝着

目标共同努力。”林彦含说。

作为全运会“五连冠”得主和

中国花游奥运金牌“开拓者”之一，

张晓欢透露，她也有个双胞胎弟

弟，如果是妹妹，两人就可以一同

练双人项目。“之前只能女孩配双

人，没想到后来花游有了混双项

目，还是有点遗憾的。”

10支花游队，7对双胞胎，但张

晓欢觉得还不够，她希望有更多双

胞胎组合加入花游“大军”。“如果

我们 8 人集体项目中有 4 对双胞

胎，那动作的一致性和美感将大大

提升。”她笑着说。（据新华社报道）

10支花游队，7对双胞胎！

11 月 12 日，第十五届全国运动

会乒乓球项目在澳门银河综艺馆继

续进行，成年组男、女单打八强席位

产生。北京队王楚钦打满七局，4：3险

胜香港队黄镇廷，挺进八强。

比赛结束后，王楚钦拍了拍黄镇

廷。记者问：“你跟他说了什么？”“我

说‘猴赛雷’（好厉害），一到运动会就

这么‘赛雷’。”王楚钦笑着回答。

谈到第六局 8：3 领先时被逆转，

王楚钦说自己保守了些，有一些犹豫，

大比分领先了想去控制局面。黄镇廷

赛后表示，那个时刻自己是放手一搏。

王楚钦的下一轮对手是广东队林高

远，后者当日4：2淘汰河南队牛冠凯。

海南队林诗栋在落后两局的情况下逆

转，4：2 战胜北京队黄友政。赛后他说：“我

们很熟，从小打到大，第一局自己在领先的

时候有一些无谓失误，第二局连着输了。”

他说，第三局通过跟教练沟通和调整技战

术，心态放下了很多。

中午的比赛中，上海队樊振东4：1战胜

湖北队薛飞。“我和薛飞是比较了解的，他

实力非常强，很有特点，所以自己希望开局

就主动一些。”他说，每场比赛都要先做好

准备，再根据情况及时调整。

女单方面，山东队陈梦4：0横扫河北队

何卓佳。相较于陈梦连下四城，澳门队朱雨

玲和北京队李雅可的对阵更为胶着。朱雨

玲“让二追四”赢下比赛，两人在第一局和

第三局分别打出 12：14 和 14：12 的比分。赛

后，朱雨玲说：“第五局时我大比分落后，是

一个关键点，这个时候自己用经验把节奏

缓下来了，可能对方有一些想法，并不是我

打得有多好。”

朱雨玲还表示，谁都不知道自己还能

不能再参加全运会，所以场上大家都会百

分之百拿出状态。“全运会不会是我最后一

个赛场，享受其中，每一步是输是赢，我希

望自己都有收获。”她说。

当日其他比赛中，河北队孙颖莎4：1战

胜山东队王晓彤，黑龙江队王曼昱4：1击败

江苏队钱天一。 （据新华社报道）

孙杨没参加决赛也有金牌

11月12日晚，第十五届全运会游泳比赛在深圳大运

中心游泳馆继续进行，在男子200米自由泳决赛中，年轻

选手张展硕以出色的表现斩获冠军，季新杰获得亚军，

潘展乐夺得季军。孙杨因抢跳而被取消比赛资格。赛后

孙杨表示：“没关系，调整好心态，下一个目标是把浙江

队的集体项目游好。”

在 11 月 10 日晚男子 4×100 米自由泳接力项目中，

浙江队获得冠军，尽管34岁的老将孙杨只参加预赛没有

参加决赛，但他同样获得了一枚金牌。

接力比赛分为预赛和决赛两个阶段，浙江队在两场比

赛中采用了完全不同的出场阵容。吴晟恺、孙杨、洪金权和

谢以忱参加预赛，以3分16秒84排名预赛第一；何峻毅、汪

顺、沈加豪和潘展乐参加决赛，以3分15秒01获得冠军。

按照比赛规则，夺冠队伍中参加了比赛的选手，哪

怕只参加了预赛，也都能有一枚金牌。因此，在全运会的

官网上，报名参加男子接力的8名浙江选手都有金牌入

账。 （据《新快报》）

孙杨在比赛中孙杨在比赛中

王楚钦险胜过关

王楚钦王楚钦（（左左））赛后与黄镇廷相互致意赛后与黄镇廷相互致意


