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新报讯（草原云·北方新报记

者 郝少英） 11 月 19 日晚，2025

年中国大学生五人制足球二级联

赛校园组全国总决赛在四川宜宾

南溪区文体中心体育馆落幕。内蒙

古农业大学足球队在巅峰对决中

以 3：2 力克浙江财经大学队，捧起

首届全国五人制足球联赛（校园

组）冠军，并获得本届赛事最佳领

队、最佳教练员、最佳运动员、最佳

守门员 4 个奖项，创下了内蒙古大

学生足球历史上首个全国冠军的

纪录，浙江财经大学队获得亚军，

清华大学队收获季军。

作为全国校园足球的年度盛

会，本届赛事吸引了来自 15 个省

（自治区、直辖市）的23支劲旅同台

竞技。经过小组赛、交叉排位赛的

多轮激烈角逐，内蒙古农业大学与

浙江财经大学队脱颖而出，会师决

赛赛场。

本届赛事于 11 月 12 日启幕，

赛程为期 8 天。本次夺冠，填补了

内蒙古大学生足球全国冠军的空

白，为自治区校园足球发展注入了

强劲动力。

15岁小将柯沁沁勇夺五金

11月17日，广东15岁小将柯沁沁获女子平衡木冠军。

这是她在本次全运会赛场上获得的第五金。此前，柯沁沁已

获得女子个人全能、女子青年组团体、女子青年组个人全

能、女子青年组高低杠平衡木跳马全能4个项目的冠军，是

名副其实的全运“五冠王”。

出生于2010年的柯沁沁，自幼便与体操结下了不解之

缘。2016年，得益于东莞体校基层校园体操网点建设计划，

柯沁沁被教练发现。在东莞体校打下坚实基础后，柯沁沁凭

借出色的表现入选广东省体操队，接受更为专业和系统的

训练。2023年首届学青会上，13岁的柯沁沁一鸣惊人，拿下

跳马和平衡木冠军。2024年入选国家队集训。

在今年 9 月率先举行的十五运会体操青年组比赛中，

柯沁沁一举夺得女子团体、女子个人全能、高低杠平衡木跳

马全能 3 个项目的金牌。“其实还是会紧张，只发挥了七八

成水平。”赛场后台，柯沁沁紧紧攥着刚到手的第三枚金牌，

汗水顺着额前碎发滑落，语气里透着超越年龄的冷静。

在平衡木决赛中，柯沁沁更是将全面的技术能力与良

好的心理素质展现得淋漓尽致。面对曾获得世界冠亚军的

强劲对手，她沉着冷静，稳稳地完成每一个动作，最终以全

场最高分14.440分，将金牌收入囊中。

广东体操队主带教练马青元至今记得，柯沁沁曾经历

过一段艰难的恢复时期，做完身体素质训练就开始头晕眼

花，练完高低杠平衡木后就在器械下面喘粗气。“虽然有各

种不适，但她仍坚持完成好每天的训练。”

“希望世锦赛能‘上墙’，然后能参加奥运会。”谈及未

来，柯沁沁眼中闪着光。她已计划赛后加码难度训练，“回去

要先巩固基本功，把每个动作练到成为肌肉记忆”。

（据《光明日报》）

11月19日晚，广东省奥体中心体育场

灯光明亮，女子 100 米栏决赛起跑线上，8

名选手做好了准备。电视转播镜头和现场

观众目光，大多对准了吴艳妮、林雨薇、夏

思凝等成名已久的运动员。

枪响，起跑。最先冲过终点的，是广东

队刘景扬，她跑出 12 秒 81，领先四川队吴

艳妮 0.04 秒。福建队林雨薇、湖南队夏思

凝分列三、四位。

混采区中，有记者称刘景扬为“黑

马”。“没有什么所谓的‘黑马’，大家实力

都很强。”刘景扬回应说。

“我冲过终点线之后，目光才往旁边

稍微移了一下，结果发现没有人，才意识

到自己跑了第一名，当时脑子一片空白。”

刘景扬说，自己不断追赶着这个项目上的

优秀运动员，能够在家门口拿下这枚金

牌，感觉很荣幸。

3 个月前，在浙江举办的全国田径锦

标赛上，刘景扬预赛跑出 13 秒 03，刷新个

人最好成绩。决赛中与吴艳妮、林雨薇等

选手对决时，她前半程势头强劲，但是在

攻第八栏时打栏摔倒，未能完赛。

“尽量把每个小细节做好，我就一定

能成功。”刘景扬说，在日常训练中，她在

速度、力量、技术三方面均有进步，但感觉

有些割裂。经过较长时间的思考和练习，

最近她终于找到了把这三方面融合在一

起的方式，这也成为此次全运会比赛能够

刷新个人最好成绩的重要因素。

寒冷的天气并未影响姑娘们的发挥。

决赛 8 名选手中，吴安琪同样刷新了个人

最好成绩，吴艳妮、林雨薇、夏思凝跑出了

个人赛季最好成绩。“这是全运会，是会载

入历史的一枪，我们都很重视，注意力很

集中。”林雨薇赛后说。

刘景扬坦言，和吴艳妮、林雨薇等名

将同场竞技，一直会有压力，“但我一定还

会更快”。 （据新华社报道）

我不是“黑马”

美国当地时间11月18日进行的NBA

常规赛波特兰开拓者队主场对阵菲尼克

斯太阳队的比赛中，中国球员杨瀚森出战

13 分钟，得到 9 分、5 个篮板、3 次助攻和 1

个盖帽的数据。

虽然开拓者队最终110：127不敌太阳队，

但杨瀚森在本场比赛的出场时间、得分、篮

板、助攻数据都刷新了自己的NBA生涯纪录。

在开拓者队此前的 5 个客场之旅中，

杨瀚森被下放到发展联盟，跟随开拓者队

下属球队撕裂之城混音队训练和比赛。与

太阳队这场比赛是杨瀚森时隔 8 场比赛

后再次在NBA常规赛登场。

开拓者队临时主教练斯普利特对杨

瀚森的表现给予肯定：“我觉得发展联盟

的比赛让杨瀚森更自信了，他在场上和队

友有更多的沟通，在更衣室里也更活跃。”

（据新华社报道）

杨瀚森创个人NBA生涯得分新高

内蒙古摘得全国大学生五人制足球联赛首冠
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