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流感阳性率接近 45%！
12月中下旬进入流行高峰

近 日 ，

中国疾病预防控制中心

发布数据显示，在全国门急诊

流感样病例中，流感阳性率接近

45%，整体进入中流行水平，部分省份

已达高流行水平，呈快速上升趋势。

监测数据显示，流行高峰一般

出现在12月中下旬至1月初，

之后将进入下降阶段。

流感季防护 这些误区要避开

预防流感 这5点很重要

①保持个人卫生，勤洗手，不与其他人共用自己的私人物品；

②注射流感疫苗；

③注意保暖；

④少在人群密集的地方逗留；

⑤戴上口罩，以防病毒入侵。病情严重要及时就医。

流感作为一种常见的急性呼吸道传染病，每年都会在一定范围内流

行，对人们的身体健康和正常生活造成不同程度的影响。了解流感病毒的

特性、传播方式、临床表现以及防治措施，对于有效应对流感至关重要。

误区1

只有出现发热才是得了流感？

虽然流感的早期症状通常包括发

热，但并非所有流感患者都会发热。

儿童、老年人以及免疫力低下的

人群，可能仅表现为咳嗽、乏力或精神

萎靡。

一旦出现疑似症状，应引起重视

及时采取措施。

误区2

得了流感，只要多喝水不用吃药

也能好？

对于症状较轻的流感患者，多喝

水、多休息有助于身体恢复。

如果症状严重，如持续高热、剧烈

咳嗽、呼吸困难等，必须及时就医，在

医生指导下使用抗流感病毒药物及其

他对症治疗药物，以免延误病情，引发

严重并发症。

发病后48小时内是使用抗流感病

毒药物的最佳时机。

误区3

流感好了之后短期内不会再得流

感？

流感康复后，人体在一段时间内

会对感染过的流感病毒亚型产生一定

免疫力。

但这种免疫力并非是永久性的而

且对其他亚型的流感病毒不能提供有

效保护。

流感康复后仍有可能感染其他亚

型的流感病毒。

误区4

流感病毒会变异，打疫苗没用？

虽然流感病毒容易发生变异，但

流感疫苗每年会相应更新。

世界卫生组织每年依据

全球范围内监测到的流感毒

株，分别为南半球、北半球推

荐流感疫苗

株，用于流感

疫苗生产。

接种当

季流感疫苗

是预防流感

最经济、最

有效的手段。

（据新华社报道）
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