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11 月 30 日晚，随着 U16 国足在 U17

亚预赛最后一场比赛中以 4：0 击败孟加

拉国队，他们也顺利拿到了 2026 年沙特

U17亚洲杯决赛阶段的参赛名额。5场比

赛打进42个进球，且一球未丢，这支U16

国足的表现非常抢眼。

这个“抢眼”有两层含义。第一，本次

赛事中球队的亮点就很多。除了最后一

场比赛，U16 国足的射门次数都在 20 次

以上。如此稳定并持续整场比赛的输出

能力，体现出这支球队的整体实力和进

攻欲望。当然，这依赖于球队在中前场拥

有了一大批天赋出众的年轻人。两名中

锋张伯霖、赵松源头球和脚下功夫均非

常出色，帅惟浩、谢晋、邝兆镭、何思凡等

人则拥有很强的突破能力，经常在边路

上演连过数人的好戏。

第二，从历史战绩对比来看，这支球

队的能力提升也很明显。2024年10月，当

时2008年龄段的U16国足同样在U17亚

预赛中面对过不丹、马尔代夫队等弱旅，

但当时两战的比分为 6：0 和 9：0。去年的

那支U16国足也展现出了较强的个人能

力和团队配合能力，但如今的 2009 年龄

段队伍显然更胜一筹，尤其是

球队的主力与替补球员实力

更为均衡。在中间三场比赛

中，U16 国足都进行了大范围

的轮换，但球队的表现并没有

下滑。面对对手摆出的铁桶

阵，U16 国足的替补球员依然

展现出了多种进攻套路，非常

难得。

能够取得这样的成绩，当

然不是偶然。首先，经过近些

年的累计，这个年龄段球员的

基础人数较之以前增长明显，

教练组的选择余地更游刃有

余。其次，这支球队中不少球

员选择走出去提升自己，比如邝兆镭、万

项、谢晋和金昱成等球员就已经开启了

留洋生涯。再次，基础人数的增加给了球

队更多的轮换可能。经过多次集训，这支

球队目前每个位置均有 2 到 3 名实力相

当的球员竞争，打破了国字号长期依赖

主力的困境。

如今，U17 亚预赛已经结束。顺利拿

到晋级资格的U16国足也面临更多的考

验。毕竟在本次预选赛中，他们并未遇到

真正的考验。接下来他们仍需摆正心态

总结得失，将目光放到更远的 U17 亚洲

杯正赛中。

国际足联于2024年推行青少年赛事

改革，将 U17 世界杯自 2025 年起改为每

年一届并扩军至 48 支球队，亚洲区名额

相应增加至 8 个。这意味着，只要 U16 国

足在 U17 亚洲杯决赛阶段中小组出线，

就将拿到2026年下半年举办的U17世界

杯的参赛资格。该年龄段中国男足上次

亮相世界大赛还要追溯至 2005 年，如今

这批 2009 年龄段球员展现出的强劲实

力，令球队重返世界舞台的前景值得期

待。 （据京报体育）

11 月 30 日，2025 年度世界田

联颁奖典礼在摩纳哥举行。瑞典撑

杆跳高名将杜普兰蒂斯、美国短跑

运动员麦克劳林当选年度世界最

佳男、女运动员。中国在今年评选

中收获颇丰，链球运动员张家乐当

选年度女子希望之星奖，中国田协

获年度会员协会奖。

2025年，杜普兰蒂斯四次打破

男子撑杆跳高世界纪录，在室内和

室外的16场比赛中保持全胜。世界

田联称，这位26岁的选手成为现代

田径史上首位连续两个赛季保持

不败的男子撑杆跳高选手。

麦克劳林在东京田径世锦赛

以47秒78夺得400米世界冠军，打

破尘封 42 年的世锦赛纪录。由此，

她成为史上首位在 400 米跑和 400

米栏两个项目都获得过世界冠军

的运动员。此外，在东京世锦赛上，

她还随美国队赢得 4X400 米接力

冠军。

19 岁的张家乐获评年度新星

奖。2025 年她成绩喜人，在今年 8

月浙江衢州进行的全国田径锦标

赛中，张家乐以 77 米 24 的佳绩在

女子链球比赛中折桂，大幅刷新自

己保持的世界青年纪录。随后在 9

月的东京田径世锦赛上，首次参加

世锦赛的张家乐夺得铜牌。男子希

望之星奖项归属于肯尼亚长跑和

障碍跑运动员埃德蒙·塞雷姆。

会员协会奖

由中国田径协会

获得。该奖旨在表

彰在全年工作中

表现突出，并因此

为田径运动的发

展和形象提升作

出积极贡献的会

员协会。今年共有

六个协会入围候

选名单，分别由六

大洲田径组织提

名。最终，世界田

联执行委员会将该奖项授予中国

田协。世界田联介绍，中国田协在

2025 年五个关键领域展现出了显

著进步：制度创新、赛事提升、青少

年发展、性别平等以及商业合作。

（据新华社报道）

中国短道队获冬奥满额席位

北京时间12月1日凌晨，本赛季短道速滑世界巡回赛收

官站在荷兰多德雷赫特落幕。最后一日比赛，中国队斩获男

子 1000 米和男子 5000 米接力亚军，本站比赛以 2 银 1 铜收

官。至此，本赛季世巡赛暨米兰冬奥会资格赛全部结束。中国

队总共得到1金6银4铜，并如愿锁定冬奥会全部9个小项的

满额参赛资格，可派出男、女各5名运动员参加冬奥会。

本站首个决赛日，孙龙在男子1500米比赛中拼下一铜。收

官日的男子1000米比赛，他在复活赛中摔倒，未能突围。此前从

预赛中直接晋级的刘少昂和林孝埈亮相1/4决赛，两人身处同

组，林孝埈获小组第一，刘少昂遭对手犯规，被判进下一轮。

半决赛进行得惊心动魄，刘少昂起跑便抢到领滑位置，

林孝埈则在其身后通过精准控制线路“卡位”对手，掩护队

友。最终，刘少昂获得小组第一，晋级A组决赛。林孝埈则在

最后时刻被加拿大名将杜博伊斯超越，获得小组第三，进入

B 组决赛。稍晚进行的 A 组决赛中，刘少昂不敌韩国新秀林

钟彦居亚，本赛季第二次登上该项目领奖台。

在当日进行的最后一项比赛——男子5000 米接力A 组

决赛中，刘少昂、林孝埈又携手刘少林和张柏浩出战。在比赛

还剩两圈时，中国队凭借林孝埈的精彩超越滑至第二位，最

终以 0.045 秒之差不敌荷兰队，获得亚军。本赛季 4 站比赛，

中国队在男子接力项目中3次摘银。

本赛季世巡赛全部结束，中国队在4站比赛中仅首站混

合接力收获1金，此外6银4铜均来自男子项目，其中接力收

获 3 银，其余 3 银 4 铜由孙龙、刘少昂、林孝埈斩获。女子方

面，中国队4站仅1人次跻身A组决赛。作为冬奥资格赛，世

巡赛从4站选取3站最高排名积分进行名额分配，中国队锁

定了全部项目的满额参赛资格。 （据《北京晚报》）
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