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苏翊鸣交出“101分”答卷
12月6日，在北京首钢滑雪大跳台夺得

“背靠背”的世界杯分站赛冠军后，中国单板

滑雪名将苏翊鸣表示，这场比赛虽然没有机

会做出标志性的“胜利滑行”，但这恰恰诠释

了竞技体育最吸引人之处。

本站比赛是2025-2026赛季国际雪联单

板滑雪大跳台世界杯的第二站。在不久前结束

的云顶站比赛中，苏翊鸣在最后一跳出发前便

已锁定冠军，他做出了和北京冬奥会上提前夺

冠时相同的滑行庆祝动作，为比赛收尾。但北

京站决赛的悬念，保留到了最后一刻。

“这肯定是观众最喜欢的比赛。”苏翊鸣说。

他在决赛第三跳中最后一个出场。前一

位出发的日本选手木村葵来刚刚刷新了场

上最高分，苏翊鸣的名次暂时落到第二。

木村葵来得分公布的刹那，电视镜头给

到出发区的苏翊鸣和教练佐藤康弘，后者下

意识地皱了眉头，苏翊鸣则深吸了口气。在

此前的两跳中，苏翊鸣用近乎完美的方式完

成了方向相反的两个1980度动作，这在单板

滑雪大跳台比赛中本已罕见。此时他如果想

夺冠，好比要把一张已得到满分的答卷考到

101分。

“对我来说这时没有任何退路，我只需

要去完成好下一个动作。”回忆当时在出发

台上的内心活动，苏翊鸣说，“看到木

村的动作后，我已经有了大概的准备，

就是他会超过我的分数，这当然会给

我更大的压力，但我还是想在这种情

况下尽可能地去做好自己。”

关于是如何克服紧张的，这位奥

运冠军坦言：“我没有找到更好的办

法，也会觉得紧张。但这个时候更要专

注好自己，相信自己！”

在全场的屏息中，苏翊鸣再度稳

稳落地了反脚内转 1980 度动作。这个

动作虽然和第二跳相似，但此次抓板

时间更久、身体更舒展。落地瞬间，现

场欢呼声迸发。这也给裁判出了难题，他们必

须严格对比苏翊鸣的前后两跳——尽管都相

当完美，代表了当下男子单板的最顶尖水准。

等待裁判评分的过程中，苏翊鸣表情严

肃地踱步，佐藤教练则双手合十……最终，

裁判给出了 92.00 分，苏翊鸣以总分 181.00

分再度跃居第一，将金牌收入囊中。

在不久前的一次采访中，苏翊鸣曾说，

他希望每一场比赛都以胜利滑行的方式收

尾，但也清楚地知道赛场上一定会有更多困

难和挑战。

“不确定性，这就是竞技体育最有魅力

的 一 点 ，

也 是 单

板 滑 雪 的 魅

力。”他说。

在夺冠的欢庆后，这

名21 岁的奥运冠军迅速

将自己拉回到下一场冲刺的起跑

线上。他说：“今天只是我在米兰冬奥会挑战

路上很关键的一个节点。我的最终目标是米

兰冬奥会。” （据新华社报道）

12 月 6 日，2026 美加墨世界杯分组抽签

揭晓，扩军后分组结果平平无奇，失去往届悬

念是不争的事实。没有了死亡之组，世界杯小

组赛阶段我们还能看啥？

2026世界杯首次从32队扩军至48队，分

成12个小组，每组4队，各组前两名以及成绩

较好的 8 个小组第三名一同出线。从揭晓的

签位看，每组实力都比较平均，3个东道主美

国、加拿大和墨西哥则避开法国、德国、西班

牙、英格兰以及阿根廷、巴西等强队所在的小

组，可谓皆大欢喜。欧洲区预选赛附加赛仍在

进行，意大利队的结果还未出来，即便蓝衣军

团最终搭上世界杯末班车，他们落位的 B 组

中，瑞士、加拿大和卡塔尔都不算强队。

卫冕冠军阿根廷队分到了理想的小组，同

组的奥地利和阿尔及利亚均是久违决赛圈的

队伍，约旦队更是经验寥寥。西班牙队同样烧

了高香，除了实力下滑、内讧不断的乌拉圭队

外，沙特队和佛得角队也很难构成真正威胁。

实力最为接近的，可能是F组的荷兰、日

本、突尼斯以及欧洲区附加赛胜出的队伍，这

支球队可能是瑞典、波兰、乌克兰或者阿尔巴

尼亚，如果是前两者中的一个，该组勉强可以

称为弱一档的死亡之组，4 队中没有明显落

后的队伍，志在冲破世界杯16强天花板的日

本队，将经受严峻考验。

分组揭晓后，媒体无奈拿来炒作的话题

是可能与明年世界杯没有关系的内马尔。这

让巴西队主帅安切洛蒂也觉得有些无聊，他

在新闻发布会上告诉记者：“世界杯将在明年

6月开始，我会在明年5月挑选国家队队员。”

自2002年后，巴西队就再也未能捧起大

力神杯，这让顶着“足球王国”帽子的桑巴军

团有些难堪。为此，巴西足协请来安切洛蒂执

掌教鞭。安胖也清楚自己的使命，谈到美加墨

世界杯巴西队的目标时他直言不讳：“不是杀

进 1/8 决赛、1/4 决赛或半决赛，而是杀进决

赛，这是我们的目标。”

有意思的是，巴西队这次的分组与1998

年世界杯非常相似，同组也有摩洛哥队和苏格

兰队，只是挪威队换成了海地队。当时巴西队

在小组赛1：2负于挪威队，如今，拥有世界级中

锋哈兰德的“挪威海盗”今非昔比，本届世界杯

换到另一组去跟法国队较劲了，这对巴西队和

安切洛蒂来说是一大利好。此前两次在墨西哥

举办的世界杯（1970年和1986年），冠军恰好

是巴西队和阿根廷队，美国上一次举办世界杯

（1994年），冠军是巴西队，这一次，是不是巴西

足球冥冥中受到历史的召唤？

不过，美加墨世界杯分组虽然平淡无奇，

但小组出线的排名还是藏着暗礁。按照赛制，

32强淘汰赛，有些小组的交叉对阵是第一名

对第二名，比如西班牙和阿根廷所在的小组

在淘汰赛首轮就有交叉，如果两队中的一支

落到小组第二，那么1/16决赛就将提前上演

强强对话。

最后，世界杯的历史射手王会不会在本

届换人？目前德国人克洛泽以16球把持这份

殊荣，但姆巴佩在前两届世界杯已攻入 12

球。如果他和法国队能正常发挥的话，小组赛

阶段就有机会改写历史。

（据《新民晚报》）

没了死亡之组，世界杯小组赛我们还能看啥？

12月6日，在美加墨世界杯赛程公布

仪式现场，国际足联主席因凡蒂诺（左）

邀请阿根廷队主教练斯卡洛尼将大力神

杯放上舞台。
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