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新报讯（草原云·北方新报记

者 刘 惠） 12 月 16 日，记者从

内蒙古自治区残联获悉，12 月 15

日晚，全国第十二届残运会暨第九

届特奥会闭幕式在深圳市体育馆

举行。

本届残特奥会，内蒙古代表团

共 238 名残疾人运动员参与 21 个

大项的比赛。

其中，残特奥会竞技项目夺得

8 金 12 银 21 铜共 41 枚奖牌；大众

项目夺得 2 枚金牌；特奥项目共夺

得16金17银18铜共51枚奖牌。

内蒙古代表团以26金29银39铜

共94枚奖牌的亮眼成绩收官，金牌总

数与奖牌总数双双刷新历史纪录。

12 月 14 日，全国第十二届残疾人运动会暨第九

届特殊奥林匹克运动会特奥游泳赛场内浪花翻涌、

掌声雷动。在男子 22～29 岁组 4×50 米混合泳接力

决赛中，孙宇亮作为最后一棒一骑绝尘，帮助内蒙古

队夺得金牌。这也是他在本届赛会上收获的第五枚

金牌。

1999年出生的孙宇亮，5岁时被确诊患有孤独症。

与大众对孤独症患者“沉默内向”的刻板印象不同，他

自幼便对运动充满热爱，滑冰、骑自行车、跑步以及各

类球类运动都参与过。

2016年，孙宇亮作为首批队员进入呼和浩特特奥

冰轮速滑队学习，开始特奥运动生涯。

孙宇亮家住鄂尔多斯，距离训练基地有两个多小

时车程。为了保证每月4次训练，家人常年驱车往返接

送，风雨无阻。夏天练轮滑、游泳和田径，冬天在户外冰

场练习滑冰。

“每次训练结束回家的路上，他总是兴冲冲地跟我

分享训练内容，盼着下一次训练快点到来。”母亲李铮

说，自从入队训练、参加各种比赛之后，孙宇亮变得更

加自信、开朗。

长期刻苦的训练让孙宇亮在速滑、田径和游泳项

目上不断突破。2019 年，在阿联酋迪拜举办的第十五

届世界夏季特殊奥林匹克运动会上，孙宇亮与队友为

中国队夺得田径男子4×400米接力冠军。

在本次特奥游泳比赛中，孙宇亮的自信与活力

使他成为全场焦点。每次入场时，他总会高高举起手

臂，向看台上的观众热情挥手；刚触壁终点线，他便

第一时间向观众和裁判致意，用最纯粹的方式分享

胜利喜悦。

“他特别享受比赛，一入场就是场上的‘显眼包’，

比谁都兴奋。”孙宇亮的体能教练黄雅玲介绍，不论赛

程多密集，他总能“满血复活”投入下一场比赛。

12日，孙宇亮在男子22～29岁组50米自由泳第一

组决赛中，以31秒36刷新个人最好成绩，夺得他本次

赛会的首金。赛后，他反复念叨着这个数字，“比之前

快，比之前更快了！”

14日的男子22～29岁组4×50米自由泳接力第一

组决赛更为惊心动魄。内蒙古队前三棒一直处于落后

局面，孙宇亮接棒后纵身跃入泳池，瞬间开启“冲刺模

式”。由于他习惯右侧换气，看不到左侧对手的位置，但

凭借不服输的劲头，他最后 50 米实现精彩反超，观众

席瞬间沸腾。“当时什么都没想，就想着拼尽全力往前

游。”

“所有运动里面我最喜欢游泳，最喜欢的运动员是

潘展乐。”孙宇亮说。潘展乐在巴黎奥运会男子4×100

米混合泳接力决赛中上演最后一棒超级逆转，助中国

队夺下金牌，孙宇亮则在全国残特奥赛场上致敬了自

己的榜样。

从跨城训练的常年坚持，到国内外赛场屡创佳绩，

运动不仅让孙宇亮收获了荣誉，更让他突破了孤独症

带来的障碍，变得愈发自信、开朗、坚韧。正是这份对运

动的热爱与坚持，让他在自己的赛道上熠熠生辉。

（据新华社报道）

石宇奇荣膺两大奖
“圣坛”当选年度
最佳女双

世界羽联世界巡回赛总决赛

将于 12 月 17 日打响，在 15 日晚举

行的赛前晚宴上，世界羽联各年

度最佳奖项揭晓。中国队球员石

宇奇、刘圣书/谭宁分别蝉联最佳

男子运动员和女子双打运动员，

此外，石宇奇还收获了由运动员

票选出的年度最具人气男运动员

奖。

本年度的各项年度最佳根据

球员在 2024 年 12 月 1 日至 2025 年

11 月 30 日期间的表现为依据，并

根据以下两因素综合评定：一是过

去52周的世界排名积分，二是由5

位专家组成的评审团对球员在去

年总决赛、今年世锦赛等重要赛事

中的表现进行投票。

在 5 项“年度最佳”中，国羽共

有3位单打选手和3对双打组合获

得提名。最终，现世界排名第一的

石宇奇荣膺年度最佳男子单打运

动员，他在今年取得5个单打冠军，

并首次在世锦赛中登顶，终结了国

羽男单长达 10 年的世锦赛“冠军

荒”。年度最佳女子双打运动员则

再次花落刘圣书/谭宁，两位年轻

选手今年有六冠入账，同样高居世

界第一。

其他 3 个项目中，安洗莹毫无

悬念地蝉联年度最佳女子单打运

动员，徐承宰/金元昊当选年度最

佳男子双打运动员同样实至名

归。年度最佳混合双打运动员的

归属则略显意外，泰国组合德差

波/苏皮萨拉力压世界排名前三位

的蒋振邦/魏雅欣、冯彦哲/黄东

萍、世锦赛冠军陈堂杰/杜颐沩当

选。

除 5 项“年度最佳”外，石宇奇

和安洗莹还分别获得了同行投票

选出的年度最具人气男、女运动员

奖，该奖项于去年设立，旨在表彰

人气高、号召力强，对项目推广做

出较大贡献，以及在公平竞赛和场

外影响力方面有突出表现的选手。

（据京报体育）

创历史新高 内蒙古代表团残特奥会夺得26金29银39铜

孙宇亮孙宇亮（（左左））和母亲在颁奖仪式后合影和母亲在颁奖仪式后合影

孙宇亮庆祝夺冠孙宇亮庆祝夺冠

在特奥赛场游出自信人生 内蒙古孙宇亮收获5金

孙宇亮在个人和接力项目共获得孙宇亮在个人和接力项目共获得55枚金牌枚金牌


