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12 月 16 日，内蒙古自治区教育厅印发通知，就

常态化安排学生节假日体育作业作出专门部署，旨

在引导全区大、中小学生在寒暑假、法定节假日及周

末持续进行体育锻炼，养成良好的运动习惯，全面提

升体质健康水平。

通知要求，各地各校需深入贯彻落实国家关于

学生体质强健的相关意见，并结合自治区促进大、中

小学生体质强健的“双十条”措施，建立健全学生节

假日体育锻炼的长效工作机制。

在作业设计上，强调遵循“科学系统、适配学段”

“规律适量、持之以恒”以及“安全第一、家校共护”三

大原则。内容需依据学生身心发展规律与《国家学生

体质健康标准》，系统涵盖基础体能和专项技能，如心

肺耐力、肌肉力量及各类运动项目。同时，鼓励开展亲

子户外运动、家庭体育游戏，倡导学生自主选择。

作业内容与形式力求丰富多样，主要包括基础体

能积累（如跑步、跳绳、仰卧起坐等）、课堂运动技能巩

固延伸（如球类、体操、游泳等）以及特色项目体验（如

冰雪运动、搏克、射箭、户外登山等），鼓励学生记录锻

炼日记，设定技能小目标。

为保障锻炼实效与安全，通知明确学校节假日应

向学生免费开放体育场馆，并组建由体育教师、班主

任、校医构成的指导团队，通过线上线下途径提供技

术指导、个性化计划制定及运动损伤应急处理支持。

评价机制以激励引导、注重过程为核心。学生体

育锻炼情况将以合理权重纳入综合评价体系，鼓励

采用线上打卡、视频分享、日志填报等方式记录过

程。学校可通过成果展示、评选先进等形式进行表

彰，营造积极氛围。

通知强调，学校应提前制定假期锻炼方案并做

好宣传解读，完善“学校统筹、全员参与、班主任督

促、体育教师指导”的协同工作机制，积极宣传典型

案例与创新做法，通过各类活动营造“快乐运动、健

康假期”的社会氛围，形成家校社协同育人的合力，

助力学生身心健康全面发展。

文/草原云·北方新报首席记者 王树天
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内蒙古自治区总工会近日下发通知，正式启动

全区工会2026年元旦春节送温暖行动，明确从2025

年12月12日至2026年3月3日（元宵节），全区工会

统一开展送温暖行动，把党和政府的关心关怀以及

工会组织的温暖送到职工群众心坎上。

此次送温暖行动聚焦困难职工和重点群体职

工。其中，困难职工群体包括全区经认定的建档困难

职工；因非个人意愿下岗失业、家庭收入水平明显偏

低、子女教育费用负担过重等造成生活困难的职工；

本人或家庭成员因罹患重病、遭受各类灾害、突发意

外等导致生活困难的职工；关停并转等困难企业中，

因停发、减发工资生活相对困难的职工；工伤与职业

病致残职工、因公牺牲职工家属，因重大疾病手术、

住院的职工以及经工会集体研究认定的困难职工。

重点群体职工包括新就业形态劳动者及灵活就业人

员；国家、自治区重点工程和重大项目建

设及民生保障领域节日期间坚守岗位的

一线职工、艰苦岗位职工；2025 年重大灾

害抢险救灾一线职工；劳动模范、先进工

作者以及经工会集体研究认定的重点关

怀职工。

送温暖期间，全区各级工会将进企

业、进车间、进生产一线，动员激励职工

群众奋进新征程、建功“十五五”；通过多

种渠道，全面摸排困难职工，分类施策、

精准帮扶，确保困难职工一个不少，重点群体职工关

心到位；重点关注重点工程、重大项目和建筑、公

交、环卫等重点行业，聚焦受灾、受外贸冲击等重点

企业，针对劳动模范、困难职工、新就业形态劳动

者、灵活就业人员等重点群体，广泛开展走访慰问，

帮助解决急难愁盼问题。

工会送温暖行动开展30多年来，已形成响亮群

众工作品牌。此次自治区总工会共安排送温暖引导资

金3326万元，持续加大元旦春节期间送温暖工作的

力度和覆盖面。 文/草原云·北方新报记者 郑慧英
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