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新报讯（草原云·北方新报记

者 马丽侠） 银质圣杯、黄金狮

首臂环、长颈玻璃瓶……12 月 20

日，“流动的星河——波斯文化艺

术瑰宝展”在内蒙古博物院正式开

展，为广大观众带来一场跨越山

海、融汇东西的文化盛宴，开启了

一段连接草原丝路与波斯文明的

艺术之旅。此次展览将持续至2026

年3月31日，展览地点设在内蒙古

博物院一层1号临展厅。

伊朗，古称“波斯”，地处亚欧

大陆交汇处，是草原丝绸之路沿线

国家之一。这片土地见证了多元文

化的邂逅与融合，其艺术犹如一条

流动的星河，汇聚了各方精华，奔

流不息。

本次展览包括“星辉初现”“融

汇创造”“多元交融”“传承嬗变”4

个部分，精选伊朗礼萨·阿巴斯博

物馆、德黑兰大学穆卡达姆博物

馆、伊朗玻璃与陶瓷博物馆、伊朗

国家艺术博物馆、伊朗国家地毯博

物馆等5家博物馆的151件（套）代

表性文物，类别包括陶瓷器、金属

器、玻璃器、丝织品、细密画、地毯

等。时代跨度从公元前三千纪至二

十世纪，集中展现了波斯文化艺术

的千年经纬。

为了让观众获得更丰富的观

展体验，展览期间将定期推出特展

专场讲解，由专业讲解员揭秘文物

背后的故事；“波斯艺术与丝路”文

明探索研学课程将带领参与者追

溯丝路文明交融轨迹；“美美与共

——波斯与中国”古代美妆体验研

学课程则以生活化视角解读文明

对话。此外，配合展览还将推出百

余款精美文创产品，让波斯文化的

魅力融入日常，让艺术触手可及。

新报讯（草原云·北方新报记者 张巧珍）

“当时路过看到老人趴在地上，没有犹豫就扶起老

人，帮忙拨打了 120……”12 月 20 日，回忆起前两

天扶起摔倒老人的一幕，外卖小哥旋东阁眼神坚

定地说。

12 月 17 日 13 时许，旋东阁像往常一样去送

餐，由北向南途经呼和浩特市玉泉区南柴火市南

巷口，看到一位老人摔倒在地。他没多想，立马停

下车子冲了上去。“大姨，您咋的啦？”看到老太太

脸朝下，嘴角还有血，旋东阁的心一下子揪了起

来，赶忙上前询问，并小心翼翼地将老人扶起，一

边轻声安抚，一边迅速拨打120求助。

很快，120救护车的医护人员赶到现场，经询

问得知，老人今年 88 岁，儿子脑梗，行动不便，身

边暂时没有亲人陪护。尽管老人满嘴是血，但仍旧

坚持不去医院。面对老人的执拗，旋东阁耐心劝

说，一边帮忙擦拭嘴角的血迹，一边反复询问她哪

里不舒服，生怕她有什么严重伤情被忽视。

“当时心里真的很不是滋味。”旋东阁说，看到

老人摔倒那一刻，他脑子里闪过的不是“扶不扶”

的纠结，而是“谁家都有老人，要是摔倒的是自己

的爷爷奶奶、姥姥姥爷，躺在地上没人管，得多心

寒？”

最终，在确认老人没有明显严重伤情后，120

医护人员和旋东阁一起将她搀扶到小区门口，并

帮忙联系了家属。临走前，老人拉着旋东阁的手，

哽咽着说道：“谢谢，谢谢你！”

这一幕，被路过的市民悄悄拍了下来，迅速在

短视频平台走红。有人说，这是“普通人的勇敢”；

有人说，“他扶起的不只是老人，更是人心”。但更

多人记住的，是他那句朴素却有力的话：“谁家里

都有老人，遇见了都会帮一把！”

88岁老人街头摔倒 外卖小哥一个举动温暖众人

知民俗 迎冬至
12月19日，呼和浩特市大学路小学的孩子们在“知民俗 迎冬至”主题活动中，体

验了丰富多彩的传统习俗，揉面团包出热气腾腾的饺子，巧手剪出寓意吉祥的窗花，

细心串起晶莹甜美的糖葫芦。在欢声笑语中，感受中国传统文化的独特魅力，迎接冬

至节气的到来。 摄影/草原云·北方新报首席记者 牛天甲

2000个饺子的温暖

“小牛啊，快坐快坐，你们真是有心了！”

今年88岁的郝叶池老人看到社区工作人员小

牛上门送饺子，激动地拉住她的手，连声道

谢。“每个月都准时上门帮我做认证，从来没

落下过，现在还记挂着我这个老太太，社区的

工作真是做到我们心坎里了！”

12月19日，呼和浩特市体校巷社区活动

室里人声鼎沸、笑语盈盈，第二届“福至非遗

冬至 情暖和谐社区”包饺子慰问困难群众活

动温情启幕。

案板上，擀好的面皮又白又圆，调好的馅

料鲜香扑鼻；案板前，社区工作人员、热心居

民们围坐一起，分工协作，有条不紊。有人巧

手擀皮，面皮在擀面杖下翻飞成型；有人麻利

包馅，捏、挤、按之间，一个个圆润饱满的饺子

就排起了队。大家边包边唠家常，欢声笑语

里，满满都是邻里间的温情。经过一番忙碌，

2000个承载着爱心的饺子新鲜出炉，随后被

陆续分装打包，送到辖区孤寡老人、环卫工

人、快递小哥、残疾人家庭等困难群众和一线

工作人员手中，让这份冬日里的温暖与祝福，

精准抵达需要关怀的人身边。

家住市建小区的80岁孤寡老人王素英接

过饺子时，激动地说：“太感谢了！社区总想着

我们，心里真暖和！”

寒风中，环卫工人赵仙枝正挥舞着扫帚，

一丝不苟地清扫着路面。社区工作人员赶忙

提着打包好的饺子追了上去，将这份热乎的

心意递到她手中。赵仙枝愣了一下，随即眼眶

泛红，连声道：“谢谢你们，心里太暖了！”

体校巷社区党委副书记贺涛表示，此次

包饺子慰问活动，不仅把社区关怀实实在在

送到困难群众身边，更用实际行动拉近了社

区与居民的距离。

文/草原云·北方新报记者 张巧珍

跨越山海的文化盛宴：快来这里看“流动的星河”！
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