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烟火人间岁安康烟火人间岁安康 平凡心愿皆闪光平凡心愿皆闪光
年关将至，年味渐浓，咱老百姓的新年心愿，就藏在柴米油盐的烟火日常中。
在辞旧迎新之际，咱就唠唠身边人的小期盼——美发店老板盼着客源天天旺；舞蹈老师盼着娃儿们舞步越跳越顺、舞台越来越大；温暖的饺子馆盼着食客如云、让更

多残疾青年走上就业岗位……这些朴实又真切的小心愿，都是对新一年的美好向往。愿新的一年，每一份心愿都能开花结果，每一个普通人都能过得有滋有味、喜气洋洋！

郭伟：
剪刀咔咔响，
客源天天涨！

12月 27日下午3点，阳光正

好。推开富朗造型美发店的玻璃

门，只见店里坐满了顾客，剪刀咔

嚓咔嚓，热闹得像过年。

“过年倒计时，我们的旺季也

来了，来做烫染项目的顾客明显增

多，大家都想美美地迎接新年。”店

主郭伟说，一天平均40多位顾客，

年关时客流还将翻倍。

今年 39 岁的郭伟初中毕业

后，从乌兰察布来到呼和浩特学理

发，结识了同为学徒的妻子康康。

2013年，夫妻俩开了这家美发店。

“头两年，小店几乎不赚钱，坚

持到第三年，才有了盈利，之后收

入一年比一年多。”郭伟回忆道。

经过近13年的努力经营，当

初的40平方米小店已经变成200

多平方米的亮堂空间，团队扩大到

10人。最让郭伟骄傲的是，跟着他

的几位老员工靠着手艺在城里安

了家，买了车。

“新的一年，希望顾客越来越

多，生意越来越好。”郭伟

笑声爽朗，2026年，他们

筹划着开一家新店。

洪波：
康复+工作，

“折翼天使”也能飞！

12月 28日8点，小波耀红汤饺馆

里热气腾腾。员工皇科宇小心地端着一

笼蒸饺，稳稳放在客人桌上：“您的饺

子，请慢用。”另一位员工杨鑫正认真地

擦着桌子。虽然他们的动作比常人慢一

点，但笑容特别温暖。

汤饺馆创始人洪波看着这一幕，眼

里满是骄傲：“这些孩子刚来时，连盘子

都端不稳。现在，你看他们多棒！”洪波称

呼店内的特殊员工为“孩子们”，因为他

们虽已成年，但心智能力仅相当于儿童。

2023年12月，洪波创办了这家特

殊的饺子馆，初衷很简单：让心智障碍

者能通过劳动实现价值，融入社会。两

年多过去，这个梦想不仅发了芽，还开

出花——从最初的 1 家店发展到 14

家，从内蒙古开到山西、辽宁，121名心

智障碍者在这里找到工作。

“2025年，我们为这群孩子们开办

了合唱团、读书会、新媒体培训，这些项

目既是康复训练，又能丰富生活。”洪波

介绍，他们已构建起“工作疗法+农业作

业疗法+娱乐疗法+AI康复中心”的四

位一体发展模型，真正实现“边康复边

工作”的帮扶目标。

展望 2026，洪波的心愿很朴实：

“2026年是我们的项目年，希望饺子馆生

意越来越火，每一个项目都能生根发芽，

为更多心智障碍患者和家庭带去希望。”

嘉睦钦：
泳池播热爱，
小将泳姿帅！

12月28日，在内蒙古嘉睦游泳俱乐部

内，泳池边响起清脆的哨声，教练嘉睦钦高

声叮嘱：“蹬腿要发力，注意身体与水面保持

平行……”话音未落，他快步走到池边，弯腰

纠正每个孩子的腿部动作，神情专注。

这位曾斩获内蒙古自治区第七届运动

会自由泳全能冠军、打破内蒙古自治区100

米自由泳纪录并入选国家队的泳坛健将，退

役后扎根呼和浩特，深耕游泳教学十余载，

让上千名孩子爱上了游泳运动。

授课中，嘉睦钦告诉孩子们，游泳学习先

掌握求生技能，再进阶竞速训练，搭配上陆地

体能锻炼，才能有耐力和持久力。教学中，嘉

睦钦坚持“慢就是快”，细致雕琢每个动作。

曾担任内蒙古自治区残疾人游泳队主

教练的嘉睦钦也将专业教学经验延伸至特

殊群体，让更多残疾孩子在泳池中找到属于

自己的光芒。

对于2026年心愿，嘉睦钦眼神坚定地

说：“盼望家长们转变观念，让孩子享受游泳

乐趣，愿意培养更多专业游泳人才，助力内

蒙古游泳事业发展。”

文·摄影/草原云·北方新

报记者 刘 惠 刘睿睿

首席记者 牛天甲

李磊：
舞步踩得准，
桃李皆出众！

“踮脚、转身、柔臂，注意手臂的弧度，

要像草原上舒展的河流……”12月28日，

在呼和浩特铭艺艺术舞蹈中心的教室内，

蒙古族舞蹈传承人李磊带着一群小男孩

练习基础动作，孩子们的裙摆随着动作飞

扬，稚嫩的脸庞上满是专注。

李磊的母亲是蒙古族舞蹈家，也是他

的艺术启蒙人，这让草原的韵律早早融入

他的骨血。11岁考入舞蹈学校后，他为练

好第一支舞《醉在银河》，每天超时训练，

脚底磨出厚茧、偷偷抹泪是常事。这份坚

持，让他一举拿下全国舞蹈比赛第一名。

“舞蹈不只是技巧，更是让身体记住草原

的风与故事。”李磊感慨道。

舞蹈结缘定终生，李磊和妻子罗佳创

办了铭艺艺术舞蹈学校，16年开了两家分

校，少儿启蒙、艺考冲刺、成人塑形……夫

妻俩把舞蹈化作“立德树人”的钥匙，让更

多人舞出自信，把热爱刻进心房。

如今，李磊将心血倾注在少儿蒙古舞

教学上。他打破“蒙古舞只有豪迈”的刻板

印象，在教《搏克舞》时，他会和孩子们分

享那达慕的热闹与传说，让孩子们在律动

中读懂民族文化……

谈及新年愿望，李磊眼神灼灼：“我盼

着我的舞蹈，能像草原的月光一样，温柔

而坚定地照亮更多人的心灵。也希望我的

学生，能真正爱上蒙古舞，并把这份热爱

和文化自信传递给更多的人。”

任科成：
包裹送得快，
好评天天晒！

12月 29日一早，申通快递金桥

一部的菜鸟驿站里，快递小哥任科成

开启了新的一天。快递码得整整齐齐，

顾客“滴”一下扫码、抱走快递，全程

自助，轻松顺畅。

“今天是我在岗的第3450天！刚

起步时每天600多单，现在一天能达

到1.5万余单，一年比一年多。”任科

成翻开手机考勤记录，眼里闪着光。

2014年，任科成告别房地产行业，一

脚踏进快递这片“热土”，承包了申通

金桥网点的快递揽收与派送业务。初

期，他是“全能选手”，老板、客服、快

递员、司机……多岗位一肩挑，从早到

晚连轴转。

“最开始团队只有4个人，月收入

5000元左右。如今队伍壮大到17人，

平均月薪也涨到8000元左右。”据任科

成介绍，随着快递量逐年攀升，加上信

息化技术赋能，他租了更大库房，分拣、

扫描都实现自动化，各岗位分工明确，

自己也从“一线忙人”变身“团队管家”。

他还开起这家菜鸟驿站，顾客自助取

件，自己负责入库和揽收。

“新的一年，希望生意红红火火，收

获的好评越来越多。”任科成坦言，服务

行业的立身之本，在于坚守服务至上的

初心，2026年，他要让服务变得更暖。

李国卿：
螺丝拧得牢，
行车更稳当！

12月 29日，寒意渐浓的呼和浩特街

头车流不息，在金桥荣晟维修保养轮胎汽

修店内，扳手拧动的清脆声响不绝于耳，

从业26年的汽修师傅李国卿正专注检修

一辆轿车底盘，沾满油污的双手精准排查

着隐患。

从1999年中专机电工程专业毕业至

今，李国卿用真诚、专注与担当为车主守

护着安全防线。“每天清晨8点，我准时到

店，拆卸零件、检测故障、调试设备，忙碌

并快乐着……”20余年间，经过他手维修

的车辆累计超万辆。

“小到一颗螺丝钉，大到发动机核心

部件，每一个细节都容不得半点马虎。”李

国卿一边擦拭零件，一边说，汽修行业不

同于其他领域，关键部位的维修失误可能

引发刹车失灵、高速熄火等严重事故。多

年来，他将每辆车都当作自己的车对待，

用严谨的态度把控每一道维修工序。

“汽修是一门需要长期积淀的技术

活，不仅要具备文化基础，更需要实践积

累。”在李国卿的工作台一角堆放着厚厚

的汽修手册，每天他都会抽时间钻研不同

车型的构造与故障原因。

说起2026年的心愿，李国卿直起身，

擦了擦额头的汗珠，话语朴实真挚：“最大

的愿望就是把每一辆车修好，多挣点钱，

希望两个孩子的学习成绩更上一层楼。”

范红军：
文具摆得全，
家长笑开颜！

走进星火巷的君子玩具文具店，

店主范红军正在整理刚到的一批闪

光笔。店内物品琳琅满目，文具、玩

具、手套、书包、校服……孩子们需要

什么，就有什么。顾客们亲切地称呼

他“老范”。早上7点开门，晚上9点半

关门，每天14个小时在店里，老范乐

在其中：“我喜欢和孩子们打交道，他

们一笑，我一天都开心！”

老范曾是一名军人，18 岁入

伍，在部队服役22年，40岁退役后，

他选择了自主创业，在儿子学校旁

边开起这家文具店。

开店那年正赶上“悠悠球”大

火，老范的店被孩子们围得水泄不

通。“第一个月就赚了一万多，我当

时都懵了！”他笑着说，开店初期的

顺利，给了他很大信心。

2026 年，老范将迎来 50岁生

日，也是他经营小店的第10个年头。

10年里，老范经历了月入过万的窃

喜，也经历过亏本的焦虑，靠着勤劳

坚持、薄利多销，店铺经营得越来越

好。去年，老范搬进了50平方米的新

店，增加了打印复印、零食饮料。

“新的一年，我希望能服务更多

小朋友，多挣些钱，把日子过得更红

火。”老范相信，不等不靠，只要够勤

快，大家都能过上好日子。

特刊·策划 特刊·策划


