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新华社消息 记者从国家卫

生健康委获悉，2026 年育儿补贴 1

月5日起已全面开放申领。截至5日

12:00，育儿补贴信息管理系统运转

有序。此前，育儿补贴信息管理系统

于1月1~4日进行了升级和测试。

据介绍，2026年育儿补贴线上

申领的最大变化，是在2025年的基

础功能上增加续领功能，即2025年

已申领过育儿补贴且符合新一年

继续申领条件的婴幼儿，其申领人

可以进行续领申请。如果信息没有

变化，可直接一键续领操作，简化

申领流程。如果信息有变化，则需

点击修改，系统会将第一次申请信

息自动带入，申领人只需针对有变

动的内容进行修改再提交即可。

截至目前，全国 31 个省（自治

区、直辖市）均已发放2025年育儿补

贴，累计发放人数超2400万人。2025

年育儿补贴发放率达80%左右。

凡是符合申领条件的婴幼儿，

其申领人可通过支付宝、微信等平

台“育儿补贴”小程序，以及婴幼儿

户籍所在省份的政务服务平台育

儿补贴申领专区线上申领，也可到

婴幼儿户籍地乡镇、街道线下申请

办理。 （李 恒）

2026年育儿补贴已全面开放申领

小寒农事忙
1月5日是小寒节气，各地农民抢抓农时，有序开展农事活动。

（据新华社报道）

养老护苗扶弱助困！
2026年民生保障网这么织

2025 年，民政部门着力推进普惠性、基础性、

兜底性民生建设，各项工作取得新进展新成就。

2026年民政工作有哪些重点？

构建普惠可及的养老服务体系——

截至2024年底，我国60岁及以上老年人口达

3.1亿人，已进入中度老龄化社会。2025年，我国老

龄事业制度建设加快推进。从聚焦增强积极应对

人口老龄化思想共识，到加强老年人权益保障，再

到促进老年人社会参与……国家层面累计发布老

龄领域专项政策文件30余份。

“未来五年是我国人口结构显著变化的时期，

也是应对人口老龄化的重要窗口期。”民政部有关

负责人表示，下一步要加强失能失智老年人照护，

做好独居、空巢老年人探访关爱；大力培育养老服

务市场经营主体，全面实施养老服务消费补贴项

目，落实养老服务师职业资格制度。把发展农村养

老服务作为重点，推动建立县级民政部门统筹、乡

镇政府组织实施、村“两委”具体落实的工作机制。

健全社会救助体系——

“十四五”期间，我国积极推进覆盖全面、城乡

统筹、分层分类、综合高效的社会救助体系建设，

救助保障水平再上新台阶。全国城乡低保平均标

准较 2020 年分别增长 22.5%和 24.6%，社会救助由

单一物质救助向“物质+服务”综合救助转变。截至

2025 年 10 月底，我国保障城乡低保对象 3910.4 万

人、特困人员 486.1 万人，救助流浪乞讨等生活无

着人员62.5万人次。

下一步，民政部将完善社会救助制度，优化升

级动态监测信息平台，健全救助帮扶闭环运行机

制，因地制宜发展服务类社会救助，精准实施救助

帮扶。

提升儿童福利保障水平——

2025年，国务院办公厅印发《关于进一步加强

困境儿童福利保障工作的意见》提出，要不断完善

困境儿童福利保障六大体系建设。2025年，民政部

印发系列专项政策文件，织密保障网络，推动儿童

福利和权益保障工作向精准识别、精准保障、精准

服务倾斜。孤儿和事实无人抚养儿童的保障标准

均比“十三五”末增长超过26%；孤儿、事实无人抚

养儿童认定申请受理“跨省通办”累计成功办理

400余例。

民政部有关负责人表示，下一步将健全困境

儿童福利保障体系，加强留守儿童、流动儿童精准

关爱服务，完善儿童福利机构“开门办院”制度机

制，加强未成年人救助保护机构建设，支持发挥好

儿童主任队伍作用。 （据新华社报道）

记者 1 月 4 日从中国气象局了解到，2025

年，我国平均气温达到 11.0℃，成为 1961 年以

来最暖的一年，华北雨季长度和累计雨量创历

史之最。而根据相关研究，“忽冷忽热”的气温

快速波动正成为一种新型极端天气。

平均气温较常年偏高1.1℃

据介绍，2025 年全国平均气温较常年

（9.9℃）偏高 1.1℃。新疆等 16 省（区、市）气温

为 1961 年以来历史最高。夏季（6~8 月），全国

平均气温 22.3℃，较常年同期偏高 1.1℃，与

2024 年夏季并列为 1961 年以来历史同期最

高，新疆吐鲁番东坎等 56 个国家站日最高气

温达到或突破历史极值。2025年全国平均高温

日数为16.5天，较常年偏多7.4天，为1961年以

来历史最多。

降水方面，全国有 41 个国家气象站日降

水量突破历史极值。华北雨季自 7 月 5 日开始

到 9 月 2 日结束，雨季长度和累计雨量均位列

历史第一。

“气温过山车”也是极端天气

这个冬季，人们时常感觉气温频繁升降，似

乎有些反复无常。这种“忽冷忽热”的天气模式有

何影响？

国家气候中心气候预测室副主任章大全

介绍，自2025年12月1~24日，我国经历了4次

冷空气过程，较常年同期偏多1.2次。

频繁的冷空气过程是气温剧烈波动的主

因。章大全分析，北极极涡分裂为双中心，北美

上空极涡分中心强度较强，亚洲北部的则相对

较弱。乌拉尔山以东位势高度距平场呈“北低

南高”分布，我国大部地区为位势高度正距平，

西风带环流趋于平直，导致冷空气过程相对频

繁，但强度较弱。冷暖频繁交替，就形成公众切

身感受的“气温过山车”。

中国气象局介绍，近日南京大学和中国科

学院大气物理研究所的最新研究发现，忽冷忽

热的气温快速波动正成为一种新型极端天气

——研究团队将相邻两日温差超过历史同期

第90百分位数阈值（即：超过该阈值的极端值

发生概率小于 10%）的事件定义为“极端日际

气温变化”。

南京大学大气科学学院助理教授刘奇表

示，极端日际气温变化更侧重于关注相邻两日

的气温快速波动，而这种波动正在威胁人体健

康，尤其会增加心血管疾病与呼吸系统疾病的

发病风险。 （据《北京晚报》）
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