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寒冷的冬季是心血管疾病的

高发季节。阿司匹林这款常用药也

成为很多老年人预防心血管疾病

的选择。阿司匹林的主要适应症是

什么？适合长期大量服用吗？是否

会带来一些副作用？

中国医学科学院阜外医院心

内科医生刘凯告诉记者，阿司匹林

的应用历史很长，最初作为解热镇

痛和抗炎药物应用于临床。后来发

现它能够抑制血小板聚集，因而具

有良好的预防血栓形成的作用。目

前已作为一种标准治疗药物，被广

泛应用于冠心病、脑血管病、外周

血管狭窄等各种动脉粥样硬化性

疾病的治疗和预防中。

此外，阿司匹林还可用于妊娠

期子痫前期（妊娠高血压严重阶

段）预防和抗磷脂综合征（易形成

血栓的免疫性疾病）的治疗。

由于胃刺激是阿司匹林常见

的副作用，该药物的正确服用方式

也很有讲究。北京大学国际医院心

血管内科医生奚卉介绍，为减少对

胃的刺激，科研人员研发了阿司匹

林肠溶片，使用特殊工艺让阿司匹

林在胃里不容易被释放，而是到了

肠道再溶解，防止刺激胃。所以，不

应把阿司匹林药片掰开服用，这样

会破坏肠溶片的制作工艺。正确方

法是空腹服用阿司匹林肠溶片，服

用后半小时进食，以便让肠溶片尽

快通过胃进入肠道溶解。但如果服

用普通阿司匹林片剂，应餐后吃，

减少对胃的刺激。

尽管每日服用阿司匹林可能

会降低心脏病发作和中风的风险，

但这一疗法并不适合所有人。美国

梅奥诊所介绍，这取决于每个人的

年龄、整体健康状况、心脏病史以

及心脏病发作或中风的风险，必须

遵医嘱、适量服用。

美国梅奥诊所说，如果因心血

管疾病需要长期服用阿司匹林，需

严格选择合适剂量。低剂量阿司匹

林，一般指约 75 至 100 毫克，但最

常见的用量为 81 毫克——有助于

预防心脏病发作或中风。

刘凯说，近年来大家越来越多

关注阿司匹林的风险问题，尤其是

在老年人群中的出血风险，国内外

也有很多临床研究聚焦该问题。目

前共识认为，只要正确识别其应用

指征，同时注意评估相关风险和禁

忌证（例如消化道溃疡或出血史、

颅内出血史等），长期应用阿司匹

林在患有动脉粥样硬化性疾病或

具有心血管疾病高风险、存在阿司

匹林服用指征的老年人群中仍能

带来净获益。

他表示，针对具体患者，仍需

在充分评估的基础上给予个体化

的策略，例如调整阿司匹林的应用

疗程与剂量，或必要时考虑其他替

代药物（例如氯吡格雷、吲哚布芬

等），尽可能减少其出血风险。

梅奥诊所说，对于大多数成年

人来说，偶尔服用一两片阿司匹林

来缓解头痛、身体疼痛或发烧通常

是安全的。但如果身体健康，没有

心脏病或中风病史，每日服用阿司

匹林的益处并不明显，甚至可能会

产生严重的副作用和并发症，包

括：可能增加出血性中风的风险；

增加胃肠道出血风险；导致过敏反

应等。 （据新华社报道）

阿司匹林能否长期大量服用？
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

●内蒙古阿古奇商贸有限公
司不慎将开户许可证及密码
纸 丢 失, 核 准 号
J1910017097301, 账 号
9522301220000000010368, 开
户行:内蒙古农商银行呼和浩
特大学东街支行,声明作废●
内蒙古荣盛律师事务所(统一
社 会 信 用 代 码
31150000460829768T)遗失律
师事务所执业许可证副本,声
明作废●内蒙古硕企商贸有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA0Q3LDK0J)遗失
原名称为:内蒙古世企商贸有
限公司的公章及财务章各一
枚,声明作废●清水河县财政
局遗失清水河县韭菜庄农村
信用合作社开户许可证,账户
名:清水河县财政局清水河县
韭菜庄乡新型农村合作医疗,
核准号Z1910000265901,账号
1820340401601100009800, 声
明作废●邢成遗失辅警证原
件,声明作废●内蒙古医科大
学马宁松(学号 2025040568)
滕越(学号 2022050070)司凯
钰(学号 2023050051)王一桢
(学号 2025042716)黄文军(学
号 2023040251)秦瑛晗(学号
2025041262)遗失学生证,声明
作废●王桂兰不慎遗失和林
格尔县巧什营镇巧什营行政
村巧什营村不动产权证,证号:
蒙(2021)和林格尔县不动产权
第 0002994 号,面积:641.90 平
米,声明作废●呼和浩特市瀚
欣商贸有限责任公司(开户行:
中国工商银行呼和浩特锡林
北 路 支 行, 账 号
0602021109024848281) 不 慎
将 开 户 许 可 证 ( 核 准 号
J1910003697801)及人行查询
密码单遗失,声明作废●内蒙
古北美数字集装箱物流有限公
司旗下车辆:蒙B1H10挂(黄)的
道 路 运 输 证 遗 失, 证 号
150202194418,声明作废●乌
海市裕邦设备租赁有限公司工
会委员会《工会法人资格证书》
正副本遗失,统一社会信用代
码 81150302MC50078544, 声
明作废●内蒙古童蒙教育咨询
有限公司(统一社会信用代码
91150105MA0RRB7700)遗失
公章. 财务专用章各一枚,声
明作废●呼和浩特市盐务管
理局遗失事业单位法人证书
正副本,统一社会信用代码
1215010034149361X9,声明作
废●内蒙古东众电力科技有
限公司遗失银行存款人查询
密 码 函, 核 准 号
J1910012653303, 账 号
154044775386,开户银行:中国
银行股份有限公司呼和浩特
市亿峰岛分理处,特此声明●
母亲:高廷红,父亲:胡培龙不
慎将孩子胡瑾(女)出生医学
证明遗失,编号 W150084576,
出生时间 2022 年 11 月 20 日,
声明作废●新城区达尔汗中
医 门 诊 部 ( 统 一 代 码
92150102MA0Q181F7B)遗失
公章一枚,声明作废

呼和浩特市医疗保障综合行
政执法支队(统一社会信用代码
12150100MB1H77988D)因机构改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由呼和浩特市医药采购中心
承接,现面向社会公示。

注销公告

呼和浩特市嘉鑫矿业咨询服
务有限公司定于 2026 年 1 月 22
日上午 09:00 在公司办公室召开
股东大会,商讨关于公司股东股
权转让事宜,请各位股东准时到
场,没有到场的股东视为自动弃
权,特此通知。联系人:吉淑华,联
系电话:15847158898。

呼和浩特市嘉鑫矿业咨询服
务有限公司2026年1月7日

通 知

巴雅苏拉先生与乌日力格女士
于公历2026年 1月 7

日（农历冬月十九）正式结
为夫妻！

特此公告
敬告亲友，亦作留念。

结婚启事

中国人民人寿保险股份有限公司鄂尔多斯中心支公司遗失人
身保险投保单(银邮专用),单证代码:319,保单编号:

0061457009-0061457018,0061457055-0061457059 ，
0062646513-0062646513 ，0062763725-0062763726 ，0062430035 ，
0061456852-0061456855 ，0061456924-0061456930 ，0061456720-
0061456722 ，0061456727-0061456728 ，0061457019-0061457020 ，
0062429915 ，0062430010 ，0062430075 ，0062429908 ，0062646518 ，
0061456911-0061456915 ，0061456921-0061456922 ，0062429867 ，
0062763814-0062763818 ，0062646795 ，0061457131 ，0061456816-
0061456817 ，0061752944 ，0061456823-0061456824 ，0061456725-
0061456726 ，0062763802-0062763806 ，0062646909 ，0061457051 ，
0062429991 ，0061456015 ，0062763661-0062763669 ，0062646702 ，
0062646516-0062646517 ，0061456161 ，0062763706 ，0062763708-
0062763710 ，0061456875 ，0061456708-0061456709 ，0061456851 ，
0061456871-0061456872 ，0062763721-0062763724 ，0061456874 ，
0061456106-0061456110 ，0061455869 ，0061455757 ，0061455963 ，
0062429925-0062429929 ，0062646547-0062646549 ，0061455856-
0061455857 ，0061457172 ，0061455823 ，0062646589 ，0062646703-
0062646704 ，0062430012-0062430016 ，0061457053-0061457054 ，
0062646823 ，0062646816-0062646817 ，0061457043-0061457045 ，
0062646906-0062646908 ，0061455901 ，0062430018-0062430020 ，
0062646819 ，0061456768-0061456780 ，0062646529-0062646530 ，
0061455958-0061455961 ，0061455851 ，0061457174-0061457180 ，
0061455981 ，0062763672-0062763675 ，0061456986-0061456995 ，
0062646593 ，0062429956 ，0061455985-0061455986 ，0062646591 ，
0062646501-0062646510 ，0062646827-0062646829 ，0062763807-
0062763813 ，0061455188 ，0061457082-0061457087 ，0062646661-
0062646670 ，0061455860 ，0062429922-0062429923 ，0062646911 ，
0061457118-0061457121 ，0062646902 ，0062646476-0062646477 ，
0062646770 ，0062646833 ，0061455875 ，0061455957 ，0061457090-
0061457096 ，0061456017 ，0062646533-0062646534 ，0061455932-
0061455933 ，0061457002-0061457007 ，0061457112 ，0061455847 ，声 明 作 废

遗 失 声 明

中国人民人寿保险股份有限公司鄂尔多斯中心支公司遗失人
身保险投保单(银邮专用),单证代码:319,保单编号:

0061456016，0061455954，0061455984，0061456710-0061456712，
0061641745 ，0062646479 ，0062646520 ，0061456111-0061456112 ，
0061457142-0061457161 ，0061456767 ，0062429850 ，0061456126-
0061456128 ，0062429747 ，0062429783 ，0061457060-0061457061 ，
0062763680-0062763689 ，0061456713-0061456715 ，0061457062-
0061457066 ，0061456461 ，0061456716-0061456717 ，0061456729-
0061456730 ，0061456766 ，0062429997-0062429999 ，0061457021-
0061457030 ，0061456718 ，0061456818-0061456822 ，0061456159 ，
0061752980 ，0062646515 ，0061457132 ，0061456835-0061456837 ，
0061456825-0061456830 ，0061457067-0061457071 ，0061457099-
0061457106 ，0061457077 ，0061456018-0061456019 ，0062430021-
0062430030 ，0061457134 ，0061457072-0061457073 ，0061456962-
0061456976 ，0061457047-0061457048 ，0061457136-0061457141 ，
0061457080-0061457081 ，0061456832-0061456834 ，0061457116 ，
0062763646-0062763650 ，0062763676-0062763679 ，0061456946-
0061456950 ，0062429986 ，0061456941-0061456944 ，0062763653-
0062763654 ，0062763771-0062763790 ，0062763741-0062763769 ，
0061456931-0061456940 ，0062763655-0062763656 ，0061456881-
0061456900 ，0062429988-0062429989 ，0061457162-0061457171 ，
0062763791-0062763800 ，0062763659 ，0062763711-0062763720 ，
0062763657-0062763658 ，0062763641-0062763645 ，0062763651-
0062763652 ，0062763691-0062763695 ，0062646489-0062646500 ，
0062646486 ，0062763696-0062763705 ，0061457049-0061457050 ，
0061456723-0061456724 ，0062646511 ，0061456951-0061456955 ，
0061457031 ，0062646519 ，0062429914 ，0061456806-0061456815 ，
0062430077-0062430080 ，0062430067-0062430072 ，0062429852 ，
0062429848 ，0062429900 ，0062430004-0062430008 ，0062430002 ，
0062430000 ，0061457033 ，0061457036 ，0062429906 ，0061456956-
0061456960 ，0061456861-0061456870 ，0062646481-0062646485 ，
0061457037-0061457041 ，0062429849 ，0061456977-0061456980 ，
0061456901-0061456910 ，0061456879-0061456880 ，0061456876 ，
0062429981-0062429984 ，0061456856-0061456860 ，0061456838-
0061456839 ，0061456998-0061457000 ，0062429994-0062429996 ，
0061457001 ，0061456996 ，0061456981-0061456982 声 明 作 废

遗 失 声 明

一、全文链接及查询方式：（1）链接：https://www.eiacloud.com/
gs/detail/1?id=60104OKfJB；（2）联系建设单位查阅查阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接 https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：乌兰察布市交通运输局，联系方式：薛

建波 15144899876

国道110线兴和城区绕行公路项目环境影响评价公众
参与二次公示

委托内蒙古蓝卓环保科技有
限公司承担《巴彦淖尔市圣牧控
股第一牧场改扩建项目》环境影
响评价工作,现向周围公众征求意
见，具体公告内容请登录: https://
www.eiacloud.com/gs/detail/3?id=
51226Dyi3w；公众意见表网络链
接: https://pan.baidu.com/s/
1Ba8SBVr_jmSiYrdCnV1JJw 提取
码: sb72；公众提出意见的起止时
间:公示之日起10个工作日内。

建设单位: 内蒙古圣牧控股
有限公司18047673222

编制单位：内蒙古蓝卓环保
科技有限公司15847750963

巴彦淖尔市圣牧控股第一牧场
改扩建项目二次公告

根据《环境影响评价公众参与办法》（2019年1月1日）的有关规
定，对该项目进行环境影响评价信息公开。

一、项目概括:项目名称：巴彦淖尔市圣牧希望牧场改扩建项目,建设性
质：改扩建,建设地点：内蒙古自治区巴彦淖尔市磴口县沙金套海苏木哈腾
套海林场南（巴彦淖尔市圣牧希望牧业有限公司现有场区范围内）,建设规
模及内容：本次扩建工程增加养殖规模2000头奶牛，扩建后养殖规模增加
至4000头奶牛，其中成母牛2800头（泌乳牛2200头，围产及干奶牛600
头），后备牛1200头（青年牛800头，犊牛400头）。日产奶55t。投资规模：
项目总投资为4355万元，环保投资270万元，占总投资的6.20%；改扩建内
容：（1）养殖规模增加奶牛2000头，提高牛舍养殖密度，本次不新增牛舍。（2）
青贮窖设置渗滤液收集池（3m3）。（3）新建一眼地下水检测井，并对地下水监
测井规范化，设置标识牌、锁、井盖等。（4）新建固液分离机两台，单台固液分
离机生产效率600m3/d。（5）改扩建工程完成后实现固肥、液肥还田符合《畜
禽粪便无害化处理技术规范》（GB/T36195-2018）和《畜禽粪肥还田技术
规范》（GB/T25246-2025）中相关技术规范要求。项目投资：项目总投资
为4110万元，环保投资122万元，占总投资的2.9%。

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：巴彦淖尔市圣牧希望
牧业有限公司,项目负责人：郭经理,联系电话：18047673222

三、环境影响报告书编制单位名称和联系方式:编制单位：内蒙
古蓝卓环保科技有限公司,项目负责人：彭涛,联系电话：15247531034

四、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式:公示期间可到建设单位或
环评单位查阅环境影响报告书征求意见稿，或联系18047673222索取。

五、报告书及公众意见表的网络链接:报告书链接：链接: https://
pan.baidu.com/s/19UYsO- aQ9C3EX1X56IZIbg?pwd=275i 提 取 码:
275i

六、建设项目环境影响评价公众意见表网络链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

七、公众提出意见的主要方式和公示时间:您可以通过电话、信
件、电子邮件等形式向建设单位或环评单位提出意见，请公众在发表
意见的同时尽量提供详细的联系方式，公众提出意见的起止时间为
公告起10个工作日。

巴彦淖尔市圣牧希望牧场改扩建项目
环境影响评价公众参与二次公示（征求意见稿）

一、征求意见稿索取办法：1、网络下载：链接:https://pan.baidu.com/
s/1qrZOBaBP1YT5gbcS-Vy5Sw 提取码:ik7m;2、获取纸板方式：巴彦淖
尔市圣牧三利牧业有限公司，联系人：郭工;联系电话：18047673222

二、征求意见的公众范围：主要征求意见范围以本项目周围
5km范围内居民为主，征求范围之外的法人、居民、单位等亦可参
与，提出宝贵的意见。

三 、公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1XBYjy266g7hwYkbZziFu9A提取码:6jgg

四、公众提出意见的起止时间：公示之日起10个工作日内。
五、公示日期：公示之日起10个工作日内。
六、提交公众意见表的方式和途径：（1）快递至建设单位；（2）发

送至1041825738@qq.com；
巴彦淖尔市圣牧三利牧业有限公司

巴彦淖尔市圣牧三利牧场改扩建项目环境影响报告
书征求意见稿公示

委托内蒙古蓝卓环保科技有限公司承担《巴彦淖尔市

圣牧哈腾牧场改扩建项目》环境影响评价工作,现向周围公

众征求意见，具体公告内容请登录:
https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=

51228NIRgo;
公众意见表网络链接:https://www.eiacloud.com/gs/detail/
1?id=51228NIRgo；公众提出意见的起止时间:公示之日起

10个工作日内。

建设单位: 内蒙古圣牧控股有限公司,18047673222
编制单位：内蒙古蓝卓环保科技有限公司，15847750963

巴彦淖尔市圣牧哈腾牧场改扩建项目二次公告

委托内蒙古蓝卓环保科技有限公司承担《巴彦淖尔市

圣牧沙金牧场改扩建项目》环境影响评价工作,现向周围

公众征求意见，具体公告内容请登录:
https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=

51227hSLGx;公众意见表网络链接: https://www.eiacloud.
com/gs/detail/1?id=51227hSLGx；公众提出意见的起止时

间:公示之日起10个工作日内。

建设单位: 内蒙古圣牧控股有限公司,18047673222
编制单位：内蒙古蓝卓环保科技有限公司,15847750963

巴彦淖尔市圣牧沙金牧场改扩建项目二次公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）的规定，内蒙古汇能集团长滩发电
有限公司2×66万千瓦新建机组工程1000kV升压站项目征求意见稿
已形成，公示如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:https://pan.baidu.com/s/1GYKnVkXQQy7w9hmdUi
yFCg 提取码: p37g;查阅纸质报告书的方式和途径：内蒙古汇能集团长
滩发电有限公司。二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围
内的公民、法人和其他组织均可提出意见。三、公众意见表:https://pan.
baidu.com/s/1nv_FWZ57jhejEh96Rx_nRg,提取码: js82。四、公众提出
意见的方式和途径:公众可以通过信函、传真、电子邮件或直接到公司等
方式提交公众意见表。公众提交意见时，请提供有效的联系方式。

五、公众提出意见的起止时间:自公示发布之日起10个工作日。
六、建设单位名称及联系方式:建设单位：内蒙古汇能集团长滩

发电有限公司,联系人：张部长,联系电话：18903499204,地址：准格尔
旗薛家湾镇业林沟村长滩电厂,电子邮箱：740588468@qq.com

内蒙古汇能集团长滩发电有限公司 2026年01月07日

内蒙古汇能集团长滩发电有限公司2×66万千瓦新建机组工程
1000kV升压站项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

乌海市乌达区早慧幼儿园托
育 中 心 经 研 究 决 定 注 销, 代 码
52150304MJ23609065, 现 拟 向 乌
海市乌达区民政局申请注销登记,
清算组负责人:杜艳芬,清算组由
袁美君、周一帆组成,请债权人于
45日内向乌海市乌达区早慧幼儿
园托育中心清算组申报债权,逾期
视为弃权,特此公告。

联系电话 15147375670,乌海
市乌达区早慧幼儿园托育中心
2026年1月7日

注销公告

内蒙古东溥科技有限公司,
增值电信业务经营许可编号:蒙
B2-20210270,此证将终止经营,
特此证明作废注销。

注销公告

包头市申通快递服务有限责
任 公 司 第 十 七 分 公 司 ( 代 码
91150291MA0N30CX08) 已 于
2018 年 4 月 25 日吊销,该分公司
营业执照正副本及公章、财务章、
法人章全部遗失,现总公司无法
联系到分公司负责人王光,特免
除王光分公司负责人职务,此公
告发布之日起 30 日内王光无异
议,则我公司申请启动强制注销
流程,特此声明。包头市申通快
递服务有限责任公司

声 明

呼和浩特市盐务管理局(统一
社 会 信 用 代 码
1215010034149361X9) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,所有债权债
务均由内蒙古蒙盐盐业集团有限
公司呼和浩特市分公司承接,现面
向社会公示。

注销公告

●北京市京师(呼和浩特)律师事
务所工会委员会(统一社会信用
代码81150102MC22483458)不慎
遗失工会请示批复文件,工会委
员会选举结果批复文件,声明作
废●呼和浩特市新城区郑涛舞
蹈艺术培训学校遗失存款人查
询密码,开户行:内蒙古银行股份
有限公司呼和浩特新城支行,账
号 861505101421004961, 核 准 号
J1910036362401,声明作废●内蒙
古善秀商贸有限责任公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150105078384235W)遗失公章
一枚,声明作废●内蒙古丰云物
流有限公司联合工会委员会(统
一 社 会 信 用 代 码
81150100MC5977041J) 的《工 会
法人资格证书》正副本.公章.工
会请示批复文件,工会委员会选
举结果批复文件遗失,声明作废
●内蒙古达冠物流有限公司的
公章(编号 15020710010418). 财
务专用章(编号15020710010419).
法 人 章 ( 法 人: 靳 云 峰, 编 号
15020710010421)遗失,声明作废
●呼和浩特市草原骄子食品有
限 责 任 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150100061618779J)遗失公章一
枚,声明作废●内蒙古卓域信息
科技有限公司遗失基本存款账
户 信 息 表, 账 号
05501401040003547,开户行:中国
农业银行股份有限公司呼和浩
特展览馆东路支行,声明作废●
本 人 陈 静, 身 份 证 号
152623197310054682, 遗 失 内 蒙
古丰大房地产开发有限责任公
司开发的清和家园小区18号楼2
单元803号的房款收据2张,收据
号:0266912,金额小写 185000 元,
大写壹拾捌万伍仟元整,开具时
间:2009 年 8 月 17 日, 收 据 号
0340406,金额小写 150000 元,大
写壹拾伍万元整,开具时间:2009
年10月23日,声明作废

经监管部门批准,中国邮政储
蓄银行股份有限公司呼和浩特市
牛街营业所的金融许可证机构地
址变更为:内蒙古自治区呼和浩特
市回民区新华西街家世界广场 1
号楼1层101号,营业所经营范围、
机构名称、机构编码、联系电话无
变化,特此公告。

中国邮政集团有限公司呼和
浩特市分公司2025年1月6日

公 告
包头市凯顺运输有限公司以

下 7台车辆由于未按时年审,严重
影响公司年检业务,因此申请登报
补证、注销,请车主在见报之日起7
日内到公司办理,否则按自愿注销
处 理, 车 牌 号: 蒙 B85160, 证 号
150203178696; 蒙 B82362, 证 号
150203178350; 蒙 B83882, 证 号
150203178362; 蒙 B83098, 证 号
150203178491; 蒙 B88702, 证 号
150203178341; 蒙 B83589, 证 号
150203178642; 蒙 B83233, 证 号
150203178806,特此公告。

包头市凯顺运输有限公司

声 明

内蒙古庭满芳花卉销售有限
公司定于2026年1月22日上午09:
00点在公司办公室召开股东大会,
清算组备案注销公告事宜,请各位
股东准时到场,没有到场的股东视
为自动弃权。特此通知

通 知


