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2026 年是“十五五”规划的开

局之年，展望医疗卫生健康领域，一

系列新政将陆续落地，惠及你我。

新药耗材扩围上新 基层用

药更加便利

1 月 1 日，新版国家医保药品

目录在全国落地，114 种新药进医

保，覆盖肿瘤、糖尿病、罕见病等多

个领域。首版商保创新药目录也同

步落地，19种创新药将为商保公司

产品设计提供参考，进一步丰富保

障层次。

最新批次集采将于 2 月落地，

55 种药品中既有地氯雷他定等抗

过敏哮喘药物，也有二甲双胍恩格

列净等糖尿病药物、奥司他韦等抗

病毒用药；新一批国家组织高值医

用耗材集采也已启动并将于 1 月

13 日开标，采购药物涂层球囊类、

泌尿介入类等耗材。

为让群众在家门口享受到更

便捷优质的用药服务，国家卫生健

康委明确，基层医疗卫生机构 3 月

1日起应至少配备血管紧张素转换

酶抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体阻滞

剂等五大类降压药。

生娃育儿更添底气 失能保

障更加暖心

当前，全国已有 7 个省份实现

政策范围内住院分娩医疗费用全

额保障。2026 年，这项福利将进一

步扩围，力争全国基本实现政策范

围内分娩个人“无自付”。2026 年，

育儿补贴继续开放申领；推动将灵

活就业人员、农民工、新就业形态

人员纳入生育保险覆盖范围；将适

宜的分娩镇痛项目按程序纳入医

保；全面实现生育津贴直接发放给

参保人；加快推进生育医疗费用省

内跨统筹区直接结算；13部门发文

启动“五健”促进行动，呵护孩子健

康成长……

2026年，老年护理服务能力提

升行动将全面启动：二级及以上综

合医院、中医医院规范设置老年医

学科，推动机构内老年护理服务向

社区和居家延伸，健全覆盖老年人

群疾病急性期诊疗、慢性期康复、

稳定期照护、终末期安宁疗护的护

理服务体系……

“十五五”时期，长护险将从试

点转向全面建制，逐步覆盖所有参

保人。

便民就医落实落细 医保基

金安全有序

2026年，影像数据跨省异地调

阅共享范围将进一步拓展，医疗机

构检验检查结果互认也将迈上新

台阶。预计到 2027 年底，各省域内

医疗机构间互认项目超过300项。

2026年，将全面实现职工医保

个账资金跨省共济使用。全面深化

应用刷脸支付、一码支付、移动支

付、信用支付，力争用 3 年左右时

间大幅度减少医院排队缴费现象。

1 月 1 日起，所有医药机构要

实现药品追溯码全量采集上传，将

继续有效打击倒卖回流药等违法

违规使用医保基金行为，切实守好

群众的“看病钱”“救命钱”。

（据新华社报道）

中小学生学籍“一网通办”

新华社消息 全国中小学生学籍信息管理系统

1 月 5 日正式升级上线，将优化身份信息查重，完善与

国家人口基础信息库比对机制，从源头解决重复学籍、

空挂学籍等问题。

记者了解到，学籍系统升级后，整合学籍注册、生

成、转学、升学、毕业等核心业务，实现全流程“一网通

办”，跨省转学办理效率较系统升级前大幅提升。此外，

在数据信息安全方面，系统建立严格的安全管理制度，

实行账号分级授权、操作全程留痕、长期未用账号封存

等机制，严格保护学生个人信息。

据悉，升级后的学籍系统将有效提升中小学学籍

管理智能化、规范化、科学化水平，为各级教育行政部

门和学校搭建起标准统一、数据集中、业务协同、服务

便捷的学籍管理工作数字化平台。 （王 鹏）

新华社消息 伊朗外交部发言人巴加

埃1月5日在德黑兰举行的例行记者会上表

示，伊朗武装部队正保持高度警惕，加强战

备，以应对可能的新一轮袭击。

就美国总统特朗普威胁再次袭击伊朗

及媒体炒作以色列可能实施新一轮袭击，巴

加埃表示，这是针对伊朗的心理战和媒体宣

传，是对方向伊朗施压的策略之一。

巴加埃说：“我们正以高度警惕和坚定

决心密切关注各方的行动，伊朗武装部队在

捍卫伊朗主权和领土完整方面绝不会有任

何疏忽或懈怠。”

美国总统特朗普 4 日在总统专机“空军

一号”上面对媒体，向哥伦比亚、古巴、伊朗、

墨西哥等国发出威胁。

特朗普说，美国正密切关注伊朗近期发

生的骚乱事件，威胁要进行干涉，或对伊朗

进行“严厉打击”。 （陈 霄）

伊朗外交部：武装部队正保持高度警惕

4.94亿人次
记者从国务院新闻办公室 6 日举行的新闻

发布会上获悉，2024~2025年，我国实现汽车以旧

换新 1830 万辆，其中新能源汽车占比近 60%。实

现家电以旧换新1.92亿台，其中一级能效（水效）

占比达到90%以上，以旧换新政策带动消费品销

售额3.92万亿元，惠及消费者4.94亿人次。

超5亿
中国民航局局长宋志勇在 6 日举行的 2026

年全国民航工作会议上表示，截至2025年，我国

航空总人口超5亿，我国成为全球第一航空人口

大国。据介绍，2025 年，民航全行业运输总周转

量、旅客运输量、货邮运输量较 2019 年增长

26.9%、16.7%、35.1%，民航旅客周转量在综合交

通运输体系中占比39%，较2019年提高6个百分

点。 （据新华社报道）

2026年这些医疗新政将惠及你我

冰雪为媒
1月6日，哈尔滨第四十二届“四季沐歌”公益冰雪集体婚礼在哈尔滨冰雪大世界园区举行。

来自全国18个省、自治区和直辖市的42对新人以冰雪为媒，在冰雪童话世界里携手步入婚姻殿

堂。哈尔滨公益冰雪集体婚礼作为哈尔滨国际冰雪节重要活动之一，已成功举办42届，为来自

全球五大洲20多个国家的1362对新人举办了独具特色的婚礼。 （据新华社报道）
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