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1 月 9 日，内蒙古自治区血液

中心主任张硕、副主任王文华一行

走进内蒙古日报报史馆，为深耕无

偿献血公益宣传十年的内蒙古新

闻网传媒有限责任公司广告发行

部主任樊文礼颁发“全国无偿献血

促进奖个人奖”荣誉牌匾，表彰其

在无偿献血宣传工作中的突出贡

献。内蒙古日报社党委委员、副总

编辑兰弟，内蒙古新闻网传媒有限

责任公司常务副总经理杨永利陪

同参观，现场见证了双方深化公益

宣传合作的交流瞬间，同时也见证

了《内蒙古日报》、内蒙古新闻网、

《北方新报》多年来深耕无偿献血

事业的成果与荣誉。

在内蒙古日报报史馆的标志

性背景墙前，兰弟和张硕共同为樊

文礼颁发荣誉牌匾。这不仅是对樊

文礼个人的肯定，更彰显了内蒙古

日报社、内蒙古新闻网传媒有限责

任公司作为党媒的责任担当。

无偿献血是城市文明进步的标

志。2016 年，内蒙古新闻网、《北方

新报》联合内蒙古自治区血液中心，

共同启动“草原云·北方新报号”爱

心献血车暨内蒙古公益联盟志愿服

务队活动项目。作为内蒙古地区首

个以媒体名称命名的献血车公益项

目，十年来，它已成为呼和浩特街头

一道亮丽的公益风景线。

十年间，该项目不仅是无偿献

血的流动采血点，更是媒体与血液

管理部门联动的创新典范。当血液

库存压力较大、突发用血需求时，

项目发挥强大传播力与影响力，及

时发出献血倡议；同时，深度讲述

献血中的暖心故事，全方位普及献

血知识。多年来，在樊文礼的积极

推动下，内蒙古新闻网传媒有限责

任公司充分发挥平台优势，通过公

益倡议、专题报道、人物专访等多

种形式扩大活动影响力，并联动各

企事业单位参与无偿献血。项目实

施过程中，还组建了内蒙古公益联

盟志愿服务队，吸纳多家企事业单

位、在校大学生加入，打造出一支

首府临床用血的应急保障队伍。十

年来，“草原云·北方新报号”爱心

献血车累计献血量达百万余毫升，

足迹遍布企事业单位、校园，得到

内蒙古卫健部门的大力支持，更收

获广大群众与患者的一致好评。

在呼和浩特的无偿献血事业

发展历程中，每一份坚守与奉献都

值得被铭记。日前，2022~2023年度

全国无偿献血促进奖个人获奖者

名单揭晓，樊文礼荣耀上榜。值得

一提的是，樊文礼是截至目前呼和

浩特地区第三位获此殊荣的个人，

为青城无偿献血事业的蓬勃发展

再添闪亮印记。

内蒙古自治区血液中心主任张

硕表示，将继续依托主流媒体优势，

拓宽宣传渠道。希望《内蒙古日报》、

内蒙古新闻网继续讲好内蒙古无偿

献血的故事，用更有温度、更有深度

的报道弘扬无偿献血的无私力量。

文·摄影/草原云·北方新报记

者 刘睿睿 首席记者 牛天甲

1 月 8 日，在北京大学肿瘤医

院内蒙古医院（内蒙古医科大学附

属肿瘤医院）蒙医科的诊室里，关

乌日汉医生一句流利的蒙古语问

候，让一对远道而来的蒙古国夫妇

紧绷的神情渐渐放松。

这不是她第一次接诊蒙古国

患者。两年多来，依托国家区域医

疗中心的建设与蒙医药特色优势，

这支团队已为百余位蒙古国患者

提供有温度的医疗照护，也让他们

的名字，留在了许多患者的通讯录

里。

跨国就医，语言往往是第一道

关卡。“最初接诊时，医学表述的差

异经常成为诊疗的阻碍。”关乌日

汉回忆道。

为此，科室展开了一场“破壁

行动”：资深医师梳理沟通难点，年

轻医护向患者请教当地表达，再反

复校准，最终形成一套内部共享的

“沟通指引”。正是这份细致，在关

键时刻抢回宝贵的治疗时间。

2024年冬季，一位蒙古国胃癌

患者因术后化疗反应严重辗转至

此。凭借精准沟通，关乌日汉迅速

找准症结，避免了可能的误判。经

蒙医药个性化调理与多学科协同

调整方案，患者两周后食欲恢复，

感激不已。

2025年春天，一位正在治疗乳

腺癌的蒙古国患者因严重副作用

情绪崩溃。关乌日汉立刻视频连

线，用熟悉的语言给予患者安慰与

鼓励。类似的情景不少：术后患者

因语言不通无法理解饮食须知，蒙

医科医护接到求助主动翻译、耐心

讲解；以持续的陪伴，化解他们在

异乡的恐惧与孤独……

关乌日汉说：“我们就像一座

桥，一头连着患者，一头连着各个

科室。”桥上传递的，除了医术，更

有信任与温情。

这支 18 人的团队，默默延续

着一个传统：只要患者遇到语言

困难，无论是否在工作时间，医护

第一时间响应。从陪同检查、协助

操作手机，到帮忙订购机票、沟通

住宿，甚至细致到帮患者购买加

湿器……许多看似琐碎的“分外

事”，在蒙医科却是常态。如今，蒙

医科医护的手机里，常存着那些远

在乌兰巴托的号码。每一次耐心

的沟通，每一次尽心的救治，都在

搭建一座友谊之桥。这份守护，让

健康与情谊跨越山海，在陌生的

土地上，生长出温暖而坚韧的纽

带。

文/草原云·北方新报首席记

者 王树天

他们的名字保存在异国患者的通讯录里

严寒砺剑
1月10日，呼伦贝尔消防救援机动支队全面打响冬季练兵攻坚战，在凛

冽寒风中掀起实战化训练热潮。此次冬训创新采用“技能+体能”双轨训练

模式，精准划分训练单元。救援技能板块涵盖灭火救援、地震救援、水（冰）域

救援、绳索救援四大核心领域，紧贴辖区灾害特点设置实战科目；体能训练

科学制定差异化计划，循序渐进夯实体能根基。全体指战员不畏严寒、刻苦

钻研，在训练场上锤炼过硬本领。

文·摄影/草原云·北方新报记者 张巧珍 通讯员 张 蒙

冰上竞速
1 月 10 日的呼和浩特东河冰

场，寒风挡不住热情，欢笑声、呐喊

声此起彼伏。当日，呼和浩特市冰雪

接力跑竞速赛与雪地“两人三足”竞

速赛在此欢乐启幕，让游客在速度

与协作中尽享冬日运动的独特乐

趣。

摄影/草原云·北方新报首席

记者 牛天甲

深耕公益十年！本报员工樊文礼荣获“全国无偿献血促进奖个人奖”

内蒙古自治区血液中心主任张硕（右）为樊文礼颁发荣誉牌匾


