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近日，中国科学技术信息研究

所发布的《国家创新型城市创新能

力评价报告2025》显示，呼和浩特、

包头、鄂尔多斯三市进入全国创新

能力百强城市行列，分别排名第

66、93 和 97 位。这一成绩不仅标志

着内蒙古核心城市首次以创新联

合体形态在全国舞台集中亮相，更

是内蒙古坚定不移实施创新驱动

发展战略、推动发展模式深刻转型

的重要里程碑。

长期以来，内蒙古的发展动能

与“羊煤土气”（畜牧、煤炭、稀土、

天然气）等传统资源紧密相连。此

次“呼包鄂”集体登榜，有力证明了

内蒙古“集中力量办大事”、聚力打

造区域增长极的战略布局取得了

关键突破。三市在自治区统筹规划

下，形成功能互补的创新格局：呼

和浩特依托首府与科教资源，聚焦

新兴产业发展；包头发挥工业基础

优势，推动制造业转型升级；鄂尔

多斯则在能源经济基础上探索绿

色低碳新路径。它们共同集聚了全

区过半的创新资源，其协同登榜，

标志着内蒙古的创新力量实现了

从“单点闪光”到“集群突破”的本

质提升，是区域协同创新战略的一

次成功实践。

呼包鄂跻身百强，清晰传递出

内蒙古发展范式正在发生根本性

转变的信号。内蒙古以建设“呼包

鄂国家自主创新示范区”为龙头，

系列举措正系统推动创新链与产

业链深度融合。这意味着，内蒙古

正致力于将资源优势通过科技创

新转化为高端的产业优势。例如，

在稀土领域向下游高附加值材料

延伸，在新能源领域向全产业链生

态布局。这份榜单表明，内蒙古正

用科技创新的“杠杆”，撬动产业结

构的优化与升级，为可持续发展注

入核心动力。

呼包鄂的成就，是激活内蒙古

全域创新的新起点。内蒙古的战略

意图明确：以示范区作为“主引擎”

和“试验田”，通过制度、平台与产

业的辐射，带动东西部各盟市发挥

特色、错位发展。东部盟市可结合

生态优势发展生物科技，西部盟市

可依托风光资源深化新能源应用。

这一布局旨在构建“核心引领、多

点支撑、全域协同”的创新型内蒙

古格局，不仅是对国家区域协调发

展战略的贯彻，也是基于区情、推

动共同富裕的科学路径，力求让创

新成果惠及全区。

面对成绩，内蒙古保持清醒，

深知与先进地区存在差距，这正是

加速追赶的动力。同时，内蒙古的

创新征程自觉融入国家大局，致力

于在保障国家能源、粮食、产业和

生态安全等关键领域贡献独特力

量。在稀土战略材料、煤炭清洁利

用、生态治理等关乎国计民生的方

向上，内蒙古的科技创新被赋予了

特殊使命。从国家战略的坚定支撑

区向重要领域的创新贡献者迈进，

体现了内蒙古更高的站位与担当。

呼包鄂跻身百强，是里程碑，

更是发令枪。它见证了内蒙古锚定

创新、锐意转型的笃行与成效。展

望未来，内蒙古将继续深化科技体

制改革，优化创新生态，广纳天下

英才，让创新的活力在万里草原上

澎湃涌动，奋力书写中国式现代化

进程中的壮丽新篇章。

（据内蒙古观察微信公众号

作者赵向阳）

把好事办好，把难事办成！

聚焦群众看病就医缴费“多次排队”“排长队”等堵

点，国家医保局日前明确，加快推进刷脸支付、一码支付、

移动支付、信用支付在各类医疗场景落地，力争用3年左

右时间构建医保便捷支付体系。

优化缴费环节、减少排队时间，让数据多跑路、让群

众少跑腿，纾解群众就医环节中的困扰，这一举措值得点

赞。

百姓心头的烦心事，正是民生改革的发力点。从开通

线上异地就医备案办理功能，到推动影像数据跨省异地

调阅共享“扩围”，再到努力构建医保便捷支付体系……

一项项举措陆续出台，从不同环节入手努力提高群众就

医体验。

让好政策真正落地见效，需要打好组合拳。要健全医

保、医疗、金融等多方联动的长效机制，更多部门做好同

向发力，打通数据壁垒、破除流程梗阻，以系统化合力推

动便捷支付迈向“全域贯通”。

既要按下技术升级的“快进键”，也要拧紧服务优化

的“暖心阀”。在用便捷支付解决缴费痛点的同时，对老年

人等重点群体，通过开设“绿色通道”等方式做好配套服

务，让少排队成为常态，让好服务深入人心。

解决看病缴费排长队只是第一步。部分医院收费窗

口队伍缩短的同时，取药的队伍却在悄悄变长。群众看病

的急难愁盼，就是下一步医疗改革的突破点。要破解已有

痛点，更要防范新生堵点，这就需要根据医院的实际情

况，循序渐进实现各环节协同，防止“按下葫芦浮起瓢”。

把好事办好，把难事办成！期待更多领域的改革破

题，出实招、硬招，让民生福祉更有质感。 （彭韵佳）

扫码关注内蒙古观察

更多观点与您分享

近日，一款名为“死了么”的APP引发

关注。这款安全工具主要服务对象是城市

独居年轻人，能在用户没有连续签到时向

其设置的紧急联系人发送邮件提醒。这一

软件引发社会对独居年轻人安全问题的

讨论，一些年轻独居者认为独居拥有充分

的自由，但也担心出了事没人管。

提起独居，大多数人会想到老年人

群体。实际上，我国的独居年轻人不在少

数。根据国家统计局发布的 2025 年中国

统计年鉴数据，2024 年一人户家庭占比

约为 19.5%，其中有不少中青年。一份报

告显示，2024 年20 岁至50 岁中青年阶段

的独居者达1.1亿人。虽然独居年轻人的

自理能力更强，但一旦遇到意外、疾病等

问题，同样面临安全风险。

据报道，独居青年遇困甚至去世没

被发现的事件时有发生。2021 年春节期

间，一名独自在北京过年的 26 岁女孩因

为门锁故障困在浴室长达 30 多个小时；

2024年，一名42岁男子因身体不适请假，

家人和同事连着几天都没联系到他，被

发现时已猝死在出租屋；前不久，浙江一

28 岁独居小伙在出租屋突发疾病，房东

因为其没有准时交租才去查看，送医时

小伙已经意识丧失。

一件件令人揪心、痛心的事件，揭示

部分独居年轻人的生存境遇。很多年轻

人孤身一人到城市打拼，遇到棘手难题

往往束手无策。不少年轻人习惯线上社

交，不愿意和陌生人打交道，甚至和邻居

也不往来。陷入社交“孤岛”的年轻人，让

独居滑向孤独的可能性增加，抵御生活

风险的能力下降。

缺乏安全感、存在意外焦虑、希望在

紧急情况时能得到帮助，独居年轻人的

痛点是“死了么”APP 受到关注的原因。

且不说这款软件的有效性有待检验，就

是有用也难以及时为身处安全风险之中

的年轻人伸出援手。独居年轻人的困境，

需要社会看见，需要通过更多方式加固

安全屏障。比如根据年轻人依赖网络的

特性，通过市场服务和网络技术手段满

足年轻人的不同安全需求；社区、物业可

建立独居人员信息台账，一旦发现紧急

情况能够快速反应。更重要的是，独居年

轻人莫脱离社会关系网络。建立良好的

邻里关系、多参与社交活动，让自己更容

易被“看见”，更容易从安全风险中抽身。

“死了么”APP爆火，潜藏着年轻人好

好生活的愿望。独居年轻人是社会大家

庭的一部分，他们的生存状态、担忧与期

待，理应被看到并能得到暖心的回应。

（据《北京晚报》）

独居年轻人的不安应该被看见

呼包鄂携手登榜百强 内蒙古创新发展再添硬核动力


