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为提升包头市夜间应急购药保

障能力，解决老百姓24小时便利购

药需求，包头市以自动售药机和24

小时线下药店相结合的模式，在全市

范围内设置“24小时便利购药点”。

经过严格审查评定，2025 年

“24 小时便利购药点”补助资金已

分两批次通过惠企利民综合服务

平台成功发放，涉及 77 家零售药

店、奖补资金 47.6 万元。本次补助

资金发放采用“免申即享”模式，免

去项目申报、审核等程序，利用“白

名单”将补贴资金直接拨付至企业

对公账户，实现补助资金“秒付直

达”，大幅简化申报流程。

这一举措既满足老百姓全天

候便利购药需求，也助力打造利民

惠民的医药服务环境，成为改善民

生、服务公众健康的创新举措。

（据《包头日报》）

包头：47.6万奖补助力“24小时购药点”全覆盖

科技馆里过寒假
1月21日，小朋友在内蒙古

科技馆里学习科学知识，尽享

科技魅力。寒假期间，内蒙古科

技馆推出《海洋精灵》专题展

览、创客营、乐高营、火星探险

家、冬日寻电、未来科学家等天

文地理、物理、创客科学系列课

同时开课，为学生假期生活增

添新的色彩。

摄影/草原云·北方新报首

席记者 牛天甲

包头火车站急救科普
让旅客解锁“救命技能”

新报讯（草原云·北方新报记者

周 蕾） “按压频率要保持在每分钟

100~120 次，深度 5~6 厘米，按压时手臂

必须伸直，用身体重量发力……”1月20

日10时，在包头火车站候车大厅里，一场

急救科普活动正有序开展。国家急救倡

议日当天，包头市120医疗急救指挥中心

走进火车站，以“健康中国，急救护航，关

爱生命，救在身边”为主题，举办“120国

家急救日倡议活动暨公众急救科普公益

活动”，将急救知识送到旅客身边。

活动现场，候车大厅便民服务区域

被布置成“急救科普课堂”，急救指挥中

心的讲师与包头市第四十八中学的志愿

者们，通过“理论讲解+模拟演示+实操体

验”三维模式，为旅客和车站工作人员送

上实用急救技能。同时，针对火车站高发

突发场景，重点讲解心肺复苏（CPR）、海

姆立克急救法的操作核心要领，让急救

专业知识易懂易学易记。

在实操体验区，医用急救模拟人与海

姆立克急救训练马甲整齐摆放，不少旅客

体验练习心肺复苏和海姆立克急救法。

“在候车时还能学到这么实用的急

救技能，以后出门遇到紧急情况也能搭

把手了！”刚完成心肺复苏实操练习的旅

客李先生感慨道。

本次活动吸引了 500 余名旅客参

与，现场指导实操练习 80 余人次，发放

宣传资料 200 余份。参与活动的旅客纷

纷表示，这样的科普活动贴近出行需求，

实用性强、互动性高，不仅学到了救命技

能，更增强了自我保护和互助意识。

2026年鄂尔多斯市“暖城多味迎新春 消费帮扶

暖民心”购年货促消费活动即将启幕。1月30日~2月

3日，来鄂尔多斯国际会展中心，优质农畜产品、特色

美食、超值福利一站式配齐。

活动时间为1月30日~2月3日（农历腊月十二

至十六），共计5天。主会场位于鄂尔多斯国际会展

中心（康巴什区），其中A馆为产品展销区，B馆为启

动仪式、主题日活动、美食品鉴、现场烹饪区。分会

场包括“暖城多味”康巴什区旗舰店（消费帮扶集采

中心）、伊金霍洛旗铜锣湾购物广场“暖城多味”体

验店（消费帮扶集采中心）、康巴什区德荣超市（华

资店）“暖城多味”体验店（消费帮扶专区）、东胜区

暖心助农基地（消费帮扶集采中心）、鄂尔多斯“暖

城多味”京东旗舰店（京东特产馆线上平台）。

必逛亮点：

1.好物集结：米面粮油、牛羊猪肉、禽蛋乳品、瓜

果蔬菜、羊绒制品、非遗文创等优质产品一站式采购。

2.美食盛宴：手把肉、八大碗、酸粥、烧烤、烧卖

等特色美食现场烹饪，可品鉴可就餐。

3.主题活动：9个旗区轮流开展主题日，有文艺

展演、互动游戏、产品推介会等特色活动。

4.线上联动：第一书记+本地网红直播带货，“暖

城多味”京东旗舰店设活动专场，宅家也能淘好货。

5.趣味评比：参与“百姓最爱的鄂尔多斯马年美

食”投票，见证“年货金牌榜”“美食人气榜”诞生。

超值福利抢先看：

200 万元助农消费券：满 500 减 100、满 300 减

60、满200减40、满100减20、满50减10，先到先得。

100 万元工会红包：可关注“北疆工会”了解领

用及使用规则。

这个新春，来鄂尔多斯年货节，囤地道好货，享

超值优惠，品暖城年味。 （据暖新闻微信公众号）

新报讯（草原云·北方新报记者 特木其乎

通讯员 贾德京） 近日，呼和浩特市公安局回民

区分局通道街派出所为外地游客提供免费行李寄

存服务，解决了游客携带行李出游不便的难题，让

游客轻装上阵打卡城市美景，暖心举措收获了外地

游客的连连点赞。

1 月 18 日，4 名云南籍游客结伴来到回民区宽

巷子游玩，但随身携带的行李却给几人出行带来极

大不便。路过通道街派出所时，他们抱着试一试的

想法向值班民警咨询能否临时寄存，民警热情接待

了他们，在核实身份信息后，为其办理了行李寄存

登记，并告知取件时间、注意事项及派出所的联系

电话，同时还为游客介绍了景区游玩路线。

“太感谢你们了，我们此次来呼和浩特旅游，无

论是从硬件配备还是软件服务上，真是时时刻刻能

感受到这座城市的热情与友好，有机会我们还会再

来！”游客们高兴地说，这份意想不到的温暖，让来

到这座城市的他们倍感亲切。

鄂尔多斯：购年货促消费活动即将启幕

现场传授海姆立克急救法

暖心服务：外地游客派出所寄存行李轻装畅游


