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新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 1 月 23 日，记

者从内蒙古自治区体育局了解

到，“十四五”期间，内蒙古聚焦各

族群众多样化健身需求，全力破

解“健身去哪儿”难题，实施全民

健身设施补短板工程，新建改扩

建体育公园、全民健身中心、多功

能运动场、健身步道、老年人健身

驿站、百姓健身房等覆盖全年龄

段的运动场地 2495 个，超额完成

国家下达的“十四五”体育公园建

设任务。

据了解，目前，内蒙古县乡村

三级公共体育设施和城市社区

“15 分钟健身圈”实现全覆盖。“十

四五”期间，内蒙古补助 3.2 亿元

资金，累计支持内蒙古 559 个公共

体育场馆免费低收费开放，惠及

群众约 1 亿人次。2024 年底，内蒙

古 人 均 体 育 场 地 面 积 2.93 平 方

米，2025 年底国民体质监测合格

率、经常参加体育锻炼人数比例

分 别 达 到 91.2% 、39.1% ，均 完 成

“十四五”既定目标，并实现较大

提升。

“十四五”期间，内蒙古坚持

以铸牢中华民族共同体意识主线

推动全民健身事业发展，将主线

融入全民健身赛事活动、健身指

导服务。举办大众冰雪季、全民健

身运动会、全民健身大拜年、全民

健身日、“点亮内蒙古”线上运动

会、农民丰收节、九九重阳节、社

区运动会等覆盖各个盟市、各族

群众的赛事活动 1.3 万余场，带动

群众超 2500 万人次。加强科学健

身指导服务，累计开展指导服务

4000 余场次，惠及群众 175 万余人

次。

2495个运动场落地 内蒙古超额完成体育公园建设任务

新报讯（草原云·北方新报记

者 马丽侠） 1 月 24 日晚，内蒙

古自治区文化和旅游厅在呼和浩

特大黑河军事文化乐园正式开启

“2026 来内蒙古过大年”春节系列

活动，全区 12 盟市同步开启，突出

马年春节“马文化”特色，为游客呈

现一场贯穿整个春节，融合传统年

味、潮玩元素与奇趣冰雪的新春文

旅盛宴。期间，内蒙古自治区文化

和旅游厅推出六大政策红利、六大

主题系列活动、六大宠客模式，邀

请全国人民共赴一场年味浓郁、活

力十足、福利满满的内蒙古新春文

旅盛宴。

六大政策红利重磅来袭，解锁

内蒙古新春惊喜。299 元文旅一卡

通，让大家畅游全区 A 级景区；属

马、姓马、名字中含“马”字的朋

友，直接解锁37个重点景区免首道

门票特权；北汽大奖，落地自驾福

利等大家来抽；伊利电子奶卡、“大

礼包”线上抽取；本地土特产盲盒

寻味家乡；国航票根免滑雪场门

票，出行即享惊喜。

六大主题系列活动，拉满春节

期间情绪价值。“过了腊八就是

年”，欢欢喜喜过大年，呼和浩特市

欢乐冰雪节当天正式拉开“2026来

内蒙古过大年”主题活动，全区同

步联动送祝福；跟着非遗过大年，2

月 11 日国际会展中心“非遗年货

节”开集，88 项自治区级非遗技艺

齐亮相；走进文博过大年，春节期

间内蒙古博物院“马啸千年”等 12

项文博特展轮番呈现；参加赛事过

大年，乌兰察布市第三届冰雪那达

慕等 8 项重点赛事点燃新春激情；

品尝美食过大年，宽巷子美食大集

等18项活动尝遍内蒙古风味；体验

民俗过大年，1月起至2月底“歌游

内蒙古・百姓星舞台”、冬季“村

晚”展示等50余项盟市特色活动，

让团圆时刻满是仪式感。

六大宠客模式全面开启，守护

新春舒心旅途。这里有便捷舒心的

出行保障：“经呼飞”航线、高铁专

线、自驾秘境任你选，暖心服务站

备好热奶茶与御寒礼包，平安出

行、文旅体验、餐饮消费、安全应

急、医疗健康各大服务保障，全方

位宠客让你旅途无忧！

更多政策红利与重磅活动，请

关注内蒙古自治区文化和旅游厅

官方网站。

属马姓马免门票！内蒙古邀您一起过大年 中欧班列中通道
累计通行班列
突破2.2万列

1 月 23 日，记者从中国铁路呼

和浩特局集团有限公司获悉的，自

2013年通行中欧班列以来，二连浩

特铁路口岸进出境中欧班列总量

突破2.2万列。

随着跨境运输需求增长，二连

浩特铁路口岸中欧班列开行数量、

货物品类等均呈现增长态势，目前

运行线路增加至 75 条，通达德国、

波兰等10余个国家70多个枢纽站

点。中欧班列运输的货物由以前的

金属、化工、服装鞋帽等，转变为现

在的以国产汽车、机械设备等高附

加值货物为主，且占比逐年增长。

二连浩特铁路口岸是中欧班

列中通道唯一进出境铁路口岸，截

至1月22日，二连浩特铁路口岸今

年通行中欧班列 235 列，运送货物

2.69万标箱、30.71万吨。

（据新华社报道）

年宵花卉扮靓青城
1月25日，市民在呼和浩特雕塑艺术馆C馆举行的“艺

境共生·四季花叙——2026北方年宵花展”上参观。当日，50

余个品类、上万株精品花卉竞相绽放，为市民献上充满年味

的视觉盛宴。

展区内，寓意吉祥的年宵花各具风情：象征“好运连连”

的凤梨瀑布当头红韵十足，马卡龙蝴蝶兰以柔美色彩吸睛

无数，挂满红果的北美冬青尽显喜庆。市民们驻足观赏、拍

照打卡。“这些花好看又有好寓意，逛一圈满是年味儿，还能

给家里挑盆喜庆的年花。”市民郭女士对记者说。

为了帮助市民正确养护花卉，本次花展还邀请专业花

卉护理师现场开展养护讲座等互动活动，让市民收获实用

技巧。

据悉，本次花展将持续至农历除夕，市民凭有效身份证

即可入馆。 文·摄影/草原云·北方新报首席记者 王树天

与观众互动
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