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新报讯（草原云·北方新报记

者 张巧珍） 1 月 26 日正值腊月

初八，呼和浩特金川开发区钟楼羊

汤羊蝎子店内热气蒸腾、暖意融

融。土左旗金浩区域服务中心正太

社区新时代文明实践站联动爱心

店家，免费为百位一线环卫工人摆

下腊八暖心火锅宴，咕嘟作响的羊

蝎子锅、贴心周到的服务，让坚守

街头的“城市美容师”在传统佳节

里，吃出了冬日里最暖心的滋味。

10 时 30 分，志愿者与店家工

作人员就忙碌开了，擦桌摆碗、端

锅上菜，骨香浓郁的羊蝎子一锅锅

端上桌，新鲜的青菜、菌菇、豆腐等

配菜整齐码在餐盘里，酸甜的腊八

蒜、温热的饮品一一摆好，就等环

卫工人们到来。随着身着工装的环

卫工人陆续走进店内，原本热闹的

店里更添了几分烟火气，大家卸下

工具、搓搓双手，在工作人员的引

导下围桌而坐，脸上满是笑意。

“来来来，汤开了，大家趁热

吃！”店家老板一边说着，一边为环

卫工人添汤续菜，志愿者们也穿梭

在餐桌间，及时为大家加菜、倒热

水，忙得不亦乐乎。环卫工人们一

边品尝着美味，一边唠着家常，欢

声笑语在店内回荡。

“天这么冷，还能吃上这么热

乎的羊蝎子火锅，心里太暖了！”从

事环卫工作 6 年的姜丽丽放下筷

子，感激地说道。

“环卫工人是‘城市的美容师’，

不管刮风下雪，都坚守在一线，特别

不容易。”钟楼羊汤羊蝎子店负责人

李鹏接受记者采访时表示，腊八节

特意邀请辖区100名环卫工人吃顿

热火锅，尽一份微薄之力，感谢他们

为守护城市洁净的辛勤付出。

土左旗百人火锅宴温暖“城市美容师”

友好城市体育舞蹈全国精英赛
包头启幕

新报讯（草原云·北方新

报记者 周 蕾） 1 月 25

日，包头市万豪酒店音乐厅

内裙裾飞扬、乐韵铿锵，国际

标准舞城市锦标赛内蒙古包

头站暨第六届友好城市体育

舞蹈全国精英赛在此拉开帷

幕。来自山东、浙江、河北、河

南、湖南、辽宁、内蒙古、北

京、上海、天津等 10 个省市

自治区的 40 支代表队、400

余名国标舞选手齐聚鹿城，

在标准舞（摩登）与拉丁舞两

大系列中展开激烈角逐，演

绎力与美的完美融合。

本次大赛设置恰恰、伦巴等舞种的单项及团体组别，采用

国际通用的WDSF评分系统，邀请20余名国家级裁判组成权

威评审团，确保赛事的公平性与专业性。赛事成功吸引全国顶

尖选手参赛，不仅提升了内蒙古本土赛事的规格标准，更通过

标准化赛制、专业化运营，打造出具有全国影响力的华北国标

舞标杆赛事，为区域体育竞技交流搭建了重要平台。

赛事特别设置从 6 岁至 60 岁全年龄段组别，形成完整的

舞蹈人才成长链条。6岁萌童组以灵动舞姿展现国标舞未来希

望，60岁资深组则用优雅舞步诠释“舞动人生”的深刻内涵。通

过赛场竞技与选拔，内蒙古本土多名青少年选手脱颖而出，入

选省级国标舞后备人才库，实现了从基础普及到精英选拔的

人才梯队建设闭环。

本次大赛以舞为媒、以赛促兴，推动国标舞教学标准化、

赛事规范化进程，既展现了国标舞的竞技魅力与艺术价值，更

助力全民健身多元化，为内蒙古国标舞事业可持续发展注入

了新生力量。

新报讯（草原云·北方新报首席记

者 王树天） 这个寒假，呼和浩特的青

少年们正以独特的方式亲近家乡、感知

世界。1 月 25 日，内蒙古自然博物馆，不

少学生在家长陪同下，展开一场沉浸式

的自然探索之旅。

今年寒假，呼和浩特市教育局发出“以

书本充盈内心，用脚步丈量家乡”的倡议，

鼓励学生走出家门，在真实体验中学习成

长。这一倡议得到家长与学生的积极响应。

孩子们不仅在年货集市里感受传统节庆氛

围，走访各类文博场馆、非遗中心，更通过

日记、摄影、短视频、手绘地图等多种形式，

记录并创作属于自己的“冬日青城印象”。

在自然博物馆，从壮观的史前生物模

型到模拟的多金属矿洞，从绚丽多彩的矿

物晶体到内蒙古丰富的生态景观，每一处

都吸引着孩子们驻足观察、轻声讨论。家

长们时而弯腰讲解，时而举起手机，记录

下孩子专注探究的瞬间，也为“脚步丈量

家乡”积累下生动的影像资料。

“一边看一边学，比光看书本印象深

多了。”陪孩子参观的家长张先生说，这样

的活动既增进了亲子互动，也让孩子对家

乡的自然宝藏有了更直观认识。

这个寒假，越来越多的孩子在探索与

体验中，建构起对家乡深厚而鲜活的情感

纽带。

探索自然奥秘 脚步丈量家乡

寒假来临，准格尔旗又一波公益冬令

营点燃全民冰雪运动热情。来自全旗各地

的140余名青少年和成人集结成队，学习

滑冰、冰壶、冰蹴球等热门运动，体验冰雪

文化魅力，开启了一段冬日冰雪奇缘。

近日，在准超 Bá·玄冬文旅嘉年华

第四届冰雪冬令营活动现场，宽敞整洁

的冰场里，首期公益冬令营的同学正在

上课。教练员详细讲授示范动作，学员认

真听讲、仔细模仿、反复练习。随着一声

口令，大家如离弦的箭向着目标奋力前

行，尽情享受冰上运动的快乐。

“滑冰的时候，风在脸旁刮过的感觉

非常快乐、自由。老师教给我们很多滑冰

技巧和知识，还可以在冰面上跟他们进

行比赛，感觉太棒了！”冬令营学生李苏

洋兴奋地说。

此次公益冬令营由准格尔旗冰雪轮

滑俱乐部组织，分为成人冰雪冬令营和

青少年冰雪冬令营。冬令营从 1 月 10 日

开始到 2 月 28 日截止，分为四期，每期 5

天，期间还有冰雪运动会、雪地足球、雪

地排球等项目。

准格尔旗冰雪轮滑俱乐部秘书长雷

瑞冬介绍：“目前参加冬令营的 120 余位

青少年和20位成人已经参与到冰雪培训

中。过几天将有一个鄂尔多斯站的冰雪

滑冰比赛，我们想通过比赛去吸引更多

的滑冰爱好者参与冰雪运动，同时培养

更多的优秀运动员。”（据《内蒙古日报》）

准格尔旗：冰雪冬令营欢乐不停
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