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“很多人认为花粉过敏主要由

杏花、桃花等观赏花引起，其实真

正的元凶主要是空气中的风媒

花。”在 3 月 18 日国家卫生健康委

召开的新闻发布会上，首都医科大

学附属北京世纪坛医院主任医师

马婷婷解释，致敏原主要来自柏

树、桦树等树木的花粉，它们颗粒

小、质量轻，随风飘散，极易被吸入

呼吸道诱发过敏。

除了对致敏原存在“张冠李

戴”的误区，网上还流传着“硬扛着

不治能增强抵抗力”“过敏症状缓

解就停药”“鼻喷激素副作用大”等

不少错误观点。

“实际上，硬扛不治会增加疾

病风险。”马婷婷表示，对于花粉过

敏患者来说，长期硬扛不仅会使过

敏症状反复并逐渐加重，还会影响

正常生活和睡眠。此外，还有可能

因为鼻腔黏膜长期处于炎症状态，

增加患过敏性哮喘的风险。

“症状减轻就停药的做法也不

可取。”马婷婷解释说，花粉过敏是

慢性的过敏性炎症过程，用药仅让

症状暂时缓解，但鼻腔黏膜仍处于

长期的免疫炎症状态，过早停药，

会诱发过敏性哮喘以及鼻窦炎风

险的发生，症状反复逐渐加重，甚

至影响后续用药效果。

“正确的用药方法不是感觉到

症状后再用药。”马婷婷强调，“花

粉季节前一到两周即可启动用药，

遵医嘱全程、足量用药，维持用药

到花粉季结束后或经医生评估以

后才可停药。”

很多人认为，鼻用糖皮质激

素危害非常大，这其实也是一个

认知误区。马婷婷说，鼻用糖皮质

激素是目前国内外诊疗指南推荐

的一线用药，是最有效、最常用的

药物之一。它直接作用于鼻腔黏

膜，能够快速缓解流鼻涕等症状，

减少一些合并症。在规范用药的

前提下，全身对它的吸收微乎其

微，非常安全，且不会产生依赖

性。

不少受花粉过敏困扰的人提

出疑问，自己原来不过敏，为什么

这两年开始过敏，马婷婷给出了两

个主要原因。“一是花粉暴露量增

加。目前全球气候变暖，花期延长，

空气中的花粉量持续高度提升。”

马婷婷说，长期累积超出人体免疫

耐受阈值，致使一些患者原来不过

敏现在变得容易过敏。二是很多人

免疫状态失衡。长期压力大、熬夜、

感冒、劳累都可能诱发免疫失衡，

让人们对花粉产生过度免疫反应，

即过敏。

马婷婷建议，花粉过敏患者要

及时做好防护，尽量减少在花粉浓

度高的时间段外出，远离花草树木

密集区域。如果外出，要戴好口罩、

护目镜、帽子并穿长袖衣服。回家

后及时洗脸、洗鼻，关闭门窗，打开

空气净化器。

国家卫生健康委新闻发言人

胡强强提醒公众，规律作息、劳逸

结合、适量运动、保持良好的睡眠

更有益于维护机体免疫平衡。

（据《科技日报》）

应对花粉过敏需走出认知误区

近些年来，越来越多的大学生

和初入职场的年轻人成为脂肪肝

的高发人群。天津市第二人民医院

中医科主任苗静表示，临床上，年

轻人因机体代谢紊乱引起的脂肪

性肝病越发常见，多数和饮食习

惯、熬夜、乱用保健品等有关。她提

醒，年轻人要注意这些伤肝行为，

避免肝功能受损。

肝脏被称为“沉默”的器官，一

般发病隐匿，没有明显的临床症

状。年轻人通常是体检时发现转氨

酶升高，才会到专科就诊，一经排

查，多数是由于脂肪肝引发。临床

上，年轻患者因为机体代谢紊乱引

起的脂肪肝很常见，主要和年轻人

不良的饮食习惯、生活方式等有

关。

苗静指出：“早期的脂肪肝，包

括慢性肝纤维阶段，患者可通过良

好的生活方式、饮食及运动习惯，

把体重控制下来，将肝脏内的脂肪

消耗掉，是完全可以逆转的。”她强

调，患者如若不重视，没控制好疾

病，从脂肪肝任其发展到肝硬化中

后期，就很难逆转了。

“在日常接诊中发现不少年轻

人 一 边 熬 着 夜 ，一 边 吃 着 护 肝

片。”苗静说，“这种做法并不可

取。”首先“护肝片”并不是指哪一

种特定的药，如果肝脏真的出现

炎症，要找到病因，对症治疗，比

如乙肝患者需要抗病毒治疗，脂

肪肝病人需要锻炼减重，注意饮

食。“保肝药种类较多，有抗炎降

酶类、修护肝细胞膜类、抗氧化

类、促进胆汁排泄类等，需要根据

肝脏具体病情选择使用。”苗静提

醒患者，千万不要自行乱买乱用

保健品、药物等。

苗静强调，在中医理论中，春

季养肝最重要的就是睡好觉，古

人强调“肝藏血，心行之，人动则

血运于诸经，人静则血归于肝”，

春季气血运行加快，肝脏的负担

与工作量也随之增加，因此在春

季睡好子午觉是非常重要的，尤

其正值丙午马年，整年火气较旺，

睡好觉正是养阴血的最佳补充方

式。23 时到 3 时是肝胆经当令之

时，建议大家 23 时前入睡，睡前减

少电子产品使用，避免情绪激动

与暴饮暴食，中午适当小憩也能

有效养肝养神。

同时，她建议年轻人要保持良

好的饮食习惯，少碳水、少油、少

盐、少糖，三餐要有规律，尽量在家

做饭，不要暴饮暴食，规避冷食冷

饮，避免过度饮酒；养成良好的运

动习惯，每周保持 4~5 次运动，将

体重控制平稳，如果短时间体重涨

太多，最早诱发的就是脂肪肝；定

期体检。

（据《今晚报》）

脂肪肝盯上年轻人 与饮食习惯熬夜等有关
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内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司所承建的乌兰察布市残
疾人综合服务中心（康复、托养）项目于 2013年 10月 19日已全面竣
工，现我公司成立项目清算组，负责处理该工程项目债权债务（农民
工工资、材料款、机械租赁及其它款项）等后续事宜，请与本项目有
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内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司
2026年03月20日

工程项目债权债务清算公告 ●肖成遗失道路运输经营许
可 证 正 副 本, 证 号
150107001071,声明作废●东
胜区小乔家具店(统一信用代
码 92150602MA0Q9EHL8H)
遗失乔捷法人章一枚,声明作
废●太平人寿保险有限公司
呼伦贝尔中心支公司现声明
我司银保通 318 单证(单证号
00014394819,0014394820,
0014394821,0014394822, 合 计
4份)已作废,特此声明●包头
凌裕物流有限公司将货运车
辆的道路运输证(蒙 BB9189,
证号150205045858)遗失,因不
服从管理,声明作废●内蒙古
顺陆道路运输有限公司遗失
蒙A85326的道路运输证,证号
150106004761,声明作废●新
城区毫沁营镇南店滨水新村
筹备建设办公室遗失开户许
可证及存款人查询密码,核准
号:L1910000678701, 账 号:
1819101003601100061600, 开
户行:内蒙古金谷农商银行白
塔支行如意路分理处(现更名
为内蒙古农村商业银行股份
有限公司呼和浩特如意路分
理处),特此声明●内蒙古众信
大药房有限公司食品经营许
可 证 副 本 丢 失, 许 可 证 号
JY11501055155969,声明作废

● 本 人 王 雅 慧, 身 份 证 号 码
15010519980904304X, 由 于 不 慎
丢失呼和浩特恒大绿洲12号楼一
单元802室购房收据1张,收据编
号185154,金额312751元,由此产
生的一切后果与呼和浩特市恒大
远鹏房地产开发有限公司无关,特
此登报声明作废●包头市运邦物
流有限公司遗失蒙BB7360道路运
输证,证号 150203175812,声明作
废●不慎将呼和浩特市新城区山
水小区36号楼一单元三层西户的
集资购房协议原件丢失,特此声明
●呼和浩特市赛罕区榆林镇二道
河村民委会遗失存款人查询密码
联,核准号 J1910006627502,账号
1819103901600100024300, 开 户
行:内蒙古农村商业银行股份有限
公司榆林分理处,声明作废●内蒙
古厚德物流有限责任公司遗失蒙
B9F67 挂 道 路 运 输 证, 证 号
150203173168,声明作废●海勃湾
区益诚广告铁艺不锈钢店的公章
(编号 1503020068630). 财务专用
章(编号15030210021599)遗失,声
明作废●内蒙古泓铸鑫钢供应链
管理有限公司的公章遗失,公章编
号: 15020310105573 ,声明作废●
青山区洁途洗车行(个体工商户)的
公 章 遗 失, 公 章 编 号
15020410080809,声明作废

●包头市稀土开发区维斯造型
店(个体工商户)(统一社会信用代
码 92150207MA7YQ5EA7L)的公
章. 财务专用章遗失. 声明作废
●内蒙古星莱美医疗美容有限
公 司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15020410089062,声明作废●王
俊平 2026 年 3 月 18 日在内蒙古
呼和浩特市赛罕区遗失身份证,
证号 15010319721114****,现声
明作废●韩远霆遗失与内蒙古
兴泰房地产开发有限责任公司
呼和浩特市分公司签订的兴泰
御都2-1-2202 号房屋韩远霆的
房屋收据，收据编号2021322，金
额2981990元，特此声明

债务人：内蒙古华融建材有限责任公司（社会统一信用代码
91150000783006678Y）

根据呼和浩特市赛罕区人民法院作出的 (2016)内 0105 民初
7579号《民事判决书》，债权人王玉芬对你公司享有合法债权。因你
公司办公地址无人，通过EMS邮寄的债权转让通知因无人查收被
退回，现依法通过公告方式向你公司送达通知：

王玉芬已将上述判决书项下对你公司享有的全部债权（包括但
不限于剩余本金、利息、迟延履行期间的债务利息、诉讼费、执行费
等全部权益）及相关的从权利，依法转让给王锟，双方已于 2025年
10月22日签订《债权转让协议》。

自本公告发布之日起，请你公司直接向债权受让人王锟履行上
述判决书项下的全部未清偿债务。

特此通知。
债权转让人：王玉芬 2026年3月20日

债权转让通知

根据《环境影响评价公众参与暂行办法》等文件要求，现将卓资
鹏信新能源有限公司卓资县 77.4万千瓦工业园区绿色供电项目(一
期)二次公示有关信息予以公告，内容如下：

一、项目概况：（1）建设单位：卓资鹏信新能源有限公司,（2）建设内
容：项目装机规模为27万千瓦,其中风电19万千瓦,光伏8万千瓦,同时
配套总容量为4.05万千瓦/16.2万千瓦储能系统,同步建设220千伏升
压站一座及运行控制中心、集电线路、交通工程等配套设施。

二、征求公众意见的主要事项：（1）征求公众意见内容，征求公
众对项目的环境影响和环境保护措施有关建议，（2）公众调查主要
方式：①对象为区域内受影响人群；②通过在网站和报纸进行公示，
对采集的信息整理分析；③公众可通过 http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html 下载公众意
见表；④报告书征求意见稿全文可通过链接：链接：https://pan.baidu.
com/s/1q22_3hOgzW612lrq33l07Q?pwd=h4g4，提取码：h4g4 下载，
向环评单位索取纸质版报告查阅。（3）公众意见反馈形式：信息公示
后，公众可发送电子邮件、信函、面谈等方式提交公众意见表。邮件
发送至 757090692@qq.com邮箱，信函寄送及面谈地址为卓资鹏信
新能源有限公司；

三、建设单位名称及联系方式：建设单位：卓资鹏信新能源有限
公司，联系人：贾银发联系电话：18631163265

卓资鹏信新能源有限公司卓资县77.4万千瓦工业园区绿色供电项
目(一期)环境影响评价二次公示

新郎王凯懋与新娘刘淑丽
于公历2026年3月20日

正式结为夫妻。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事

我单位拟建设内内蒙古赢展航空材料有限公司年产1万吨航空
燃油助剂项目，已编制完成了《内蒙古赢展航空材料有限公司年产1
万吨航空燃油助剂项目环境影响报告书》，现发布建设项目环境影
响评价信息，征求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：https://pan.

baidu.com/s/1WPl7WRUm83mb_1-Jl8B47A 提取码: ufce。
建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449
069.docx。

联系人：李树强,邮寄地址：内蒙古自治区包头市九原区白音席
勒街道久晟大厦23楼2310,联系电话：13159887515

内蒙古赢展航空材料有限公司

内蒙古赢展航空材料有限公司年产1万吨航空燃油助剂项目环境
影响评价公众参与信息公示（第二次）

●内蒙古嘉万建设工程有限公
司 ( 统 一 代 码
91150204MA13T7YPXU)的公章
遗失,编号 1502040152400,声明
作废●刘永永遗失和林格尔县
盛乐镇新营子行政村新营子村
不 动 产 权 证 书, 产 权 证 号: 蒙
(2019)和林格尔县不动产权第
0008385 号,声明作废●父亲:李
茂林,母亲:云杰,遗失李楚涵出生
医学证明,编号:R150098361,出
生医院:内蒙古医科大学附属医
院,声明作废●内蒙古朗融建设
工程有限公司遗失公章一枚,编码
15010510004020,声明作废●内蒙
古 医 科 大 学 阿 古 达 木（学 号
2025042169）遗失学生证，声明作废

●敖汉旗四家子贺吉亮肉羊养

殖 场 ( 统 一 信 用 代 码

92150430MA0Q9NWW89) 遗 失

公章. 财务专用章. 法人章(贺吉

亮)各一枚,声明作废

● 张 海 峰 遗 失 警 官 证, 警 号:
010707,声明作废●内蒙古乐兵
汽车销售有限公司遗失银行开
户许可证及存款人密码联,开户
行:中国农业银行股份有限公司
呼和浩特爱民东街支行,账号
05505101040009058, 核 准 号
J1910030491201,声明作废●高
飞不慎遗失中医助理医师执业
证, 证 号 241150104000203, 声 明
作废●内蒙古金匙商务咨询有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0R0GWK21)遗失营
业执照正副本及公章一枚,声明作
废●田禾,性别:女,遗失出生医学
证明,编号V150071407,声明作废


