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民间流传着不少春季养生的

做法，例如立春后吃野菜、雨水前

后“喝茶祛湿”等。有些人把野菜当

成“春季排毒食品”大量食用，也有

些人刻意泡浓茶喝。这些做法是否

正确？

中国中医科学院西苑医院主

任医师杜健鹏表示，“大量食用野

菜排毒”和“泡浓茶祛湿”都不正

确。野菜一般是指生长在野外环境

中，可以作为蔬菜食用的野生或半

野生植物。春天常见的野菜包括荠

菜、蒲公英、鱼腥草、马兰头等。中

医认为野菜多性偏寒凉，适量的食

用有疏肝理气、清热解毒的作用，

但并不能溶解血管斑块或“清除毒

素”，过量食用反而会引起腹胀、腹

泻等不适。

杜健鹏提示，食用野菜要注意

野菜的来源和安全。

一是有毒植物和可食用野菜

的外形容易出现混淆的情况，不认

识或者不确定的坚决不采不吃。

二是野外采摘的野菜由于生

长环境不可控，可能有安全风险，

建议通过正规渠道选购人工种植

的野菜食用。

三是切忌过量食用，若出现恶

心呕吐等不适，需要立即停食，严

重时需及时就医。

杜健鹏建议，喝茶应该遵循“淡

茶温饮”的原则。浓茶中的鞣酸和咖

啡因含量比较高，可能会导致胃痛、

骨质疏松等问题。中医认为茶也有

寒热温凉的特性，需要根据体质进

行选择。脾胃虚弱、手脚冰凉的人可

以选择红茶等温性茶饮，容易上火

的人群可以选择绿茶或者是菊花茶

等凉性茶饮。同时，也要忌饮烫茶，

避免烫伤口腔和食道黏膜。

“雨水节气降水增多，湿气较

重，饮食以甘温健脾为主。”杜健鹏

推荐，选用山药、小米、大枣煮羹熬

粥，益气健脾，同时需要监测血糖。

泡茶时可以加陈皮、茯苓，辅助健

脾祛湿，建议少吃生冷、油腻和辛

辣温燥的食物，避免耗伤阳气和津

液。 （据人民网）

中医专家提醒：春季勿盲目“野菜排毒”“浓茶祛湿”

性格不会直接“减寿”，更像是健

康的“方向盘”，引导我们选择不同的

行为习惯，最终走向不同的健康终点。

越愁越病、越病越愁。中国科学

院心理研究所研究员刘萍萍告诉记

者，面临较大压力时，高神经质人群

更易陷入焦虑，进而可能通过吸烟、

熬夜、暴饮暴食等方式获得即时安

慰。研究显示，高神经质人群的吸烟

率比普通人高出 41%，且习惯逃避

体检，因拖延就医导致的重症风险

比其他人高出 29%。而且，长期焦

虑、情绪频繁波动，会导致皮质醇

（压力激素）持续升高、血压飙升，增

加炎症反应，提高心血管疾病、糖尿

病等慢病的发病风险。

自律生活，积累健康。高尽责

性的性格，就像身体的优秀管理

者，生活中能保持良好的生活习

惯：规律作息、坚持运动、定期体

检，即便患有慢病，也能严格遵医

嘱服药。这些看似不起眼的日常坚

持，对健康有着积极影响，且这种

益处会随着年龄增长不断累积。也

因此，研究表明，尽责性人群的心

血管疾病死亡风险降低14%。

社交释压，缓解炎症。外向者

的健康优势，是善于通过社交获得

情感支持，遇到压力时会主动向他

人倾诉，而不是独自硬扛。这种来

自社会的情感支持能有效降低体

内的压力激素水平，缓解炎症反

应。哈佛大学一项长达85年的追踪

研究发现，良好的人际关系是预测

长寿的最重要因素，甚至超过财

富、名望和基因。

东南大学附属中大医院心身

医学科主任医师袁勇贵提醒，任何

性格都是一体两面，左右拉扯着健

康“方向盘”，关键不在于属于哪种

性格，而在于是否适度表现。

“积极”过度反而是个风险。自

律本身是优点，能促使养成良好生

活习惯，但若事事追求完美，人就

会长期处于高压状态，反而易引发

失眠、焦虑，甚至诱发疾病；外向者

若沉迷于各种聚会，过度消耗精

力，也会过度疲惫、损害健康。此

外，随和者人际关系和谐，但也可

能让自己过于迁就他人，忽视自身

感受和需求，变成隐性“消耗”；开

放性高可丰富生活体验，但新事物

不一定都有益健康，比如一些不科

学的新潮养生方法。

“负面”特质用好也有益处。轻

度神经质的人对身体的细微变化

更敏感，能更早察觉异常信号，比

如不明疼痛、异常乏力感，这种“敏

感”如果引导得当，就会成为疾病

“预警器”；内向不该为孤独背锅，

不少人能从少数高质量亲密关系

中，比如家人、挚友获得充足情感

支持，死亡风险和热爱社交的人没

有明显差别。 （据《生命时报》）

性格是健康“方向盘”
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、项目概况：项目名称：内蒙古澎拓新能源有限公司45万千瓦源
网荷储一体化项目（一期风电场部分）,项目概况：本次环评为一期项
目，建设14万千瓦风电，同时配套建设箱变、集电线路、检修道路等相
关附属设施。项目总投资50905万元。建设地点：乌兰察布市--察哈
尔右翼中旗。2、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表的网
络 链 接 如 下 ： 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1JEiMSpUGW1Xh4HUx5HiVkg?pwd=aaku 提取码: aaku。3、征求意
见的公众范围：项目环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织。
也可能包含评价范围之外的公民、法人和其他组织。4、公众提出意见
的方式和途径：公示期内，公众可以通过信函、电子邮件或者建设单位
提供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见表等与建设单位联
系和反馈。5、建设单位名称及联系方式：建设单位：内蒙古澎拓新能
源有限公司，联系人：胡林海，联系电话：13384888850。6、公众提出意
见的起止时间：自本信息公布的10个工作日之内

内蒙古澎拓新能源有限公司45万千瓦源网荷储一体化项目（一期
风电场部分）环境影响评价征求意见稿公示

公司名称：内蒙古木青环境地质勘察有限责任公司，信用代码：
91150105594621444X，因股东会决议解散，根据《中华人民共和国公司
法》相关规定及本公司章程约定，剩余货币资金将严格按照各股东的出
资比例退回，退回工作将在本公告发布之日起3个工作日内完成。

郑重告知本公司全体债权人、债务人，本公司债权债务已全部
清理完毕，自本公告发布之日起45日内，若有遗漏未申报的债权人、
债务人，可向本公司申报债权债务，逾期未申报的，将视为自动放弃
债权债务，本公司将不再承担清偿责任。

特此公告，望全体股东、债权人、债务人知悉。
内蒙古木青环境地质勘察有限责任公司

2026年3月23日

解散清算注销及货币资金退回公告

1、内蒙古励行智慧矿业有限公司
2、内蒙古励行低碳物流有限公司
生效事项：李平。
本公司与比鲁特矿区（包头市金德矿业)签订的矿业合作及股

权转让相关协议正式生效。
为此一条生效条件：之前所有签过的合同只有包头市金德矿业

股权转让协议只此协议生效，其他所有协议全部作作废。
唯一有效规则：
1、公司所有对外文件，协议，授权，承诺，必须由实际控制人李

平亲笔签字+按手印，方可生效。
2、无李平(实际控制人)本人亲笔签字及手印的任何文件，口头

约定，代签文件，一律无效，公司不予认可，
3、除上述已明确生效的矿业及股权转让事项外，此前其余一切

相关文书，约定，全部作废，不具任何法律效力。(所有公司证件由
于网络诈骗丢失过，和公司内部有串通嫌疑，致此说明）

2026年3月24日

公 告
根据《环境影响评价公众参与办法》等有关规定，现对本项目环

境影响评价的相关事宜公告如下：
1、项目概况：内蒙古富临时代新材料有限公司年产25万吨高端

储能用磷酸铁锂一期项目位于鄂尔多斯蒙苏经济开发区零碳产业
园西片区，年产25万吨磷酸铁锂。项目总投资400000万元，其中环
保投资1841万元，占总投资的0.46%。

2、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表的网络链接：https:
//pan.baidu.com/s/1XWLZpc3YgZhiBP3WE-bkOw?pwd=nhvn

3、征求意见的公众范围：项目周边个人、企事业单位、社会团体
对本项目关心的公众。

4、公众提出意见的方式和途径：可在公示期内通过电话、邮件
等联系查阅纸质报告书，并对本项目及环评工作提出意见和建议。

5、建设单位联系方式：建设单位：内蒙古富临时代新材料有限
公司，联系人及电话：童玄静，13778144379，地址：鄂尔多斯蒙苏经
济开发区零碳产业园西片区

6、环境影响报告书编制单位联系方式：评价单位：鄂尔多斯市
环保投资有限公司，地址：鄂尔多斯市高新技术产业园区育成中心，
Email及电话：641140471@qq.com，0477-8120555

7、公示期起止时间：自公示之日起10个工作日内。
内蒙古富临时代新材料有限公司 2026年3月23日

内蒙古富临时代新材料有限公司年产25万吨高端储能用磷酸铁
锂一期项目环境影响评价第二次信息公示

●内蒙古宝华房地产开发有
限责任公司不慎遗失公章一
枚,印章编码 1509000000914,
声明作废●内蒙古医科大学
何其轩(学号 2021040621)希
如其木格(学号 2021040329)
孙涵(学号 2021041532)遗失
学生证,声明作废●内蒙古臻
速 物 流 有 限 公 司 遗 失 蒙
B0G28 挂道路运输证,证号
150208024017,声明作废●内
蒙古辰航物流有限公司遗失
以下两台车道路运输证,蒙
BA1189, 证 号:150202194529;
蒙 BA1977, 证 号:
150202194569,声明作废●内
蒙古培元商贸有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150104MAEKXJXP7D) 遗
失公章一枚,声明作废●毛泽
龙,性别:男,遗失出生医学证
明,出生证编号 P150167207,
现声明作废●内蒙古环通汽
车销售有限责任公司遗失开
户许可证及存款人查询密码,
核准号 J1910012421601,账号
15050170668800000021, 开 户
行:建行呼市乌兰察布西街支
行,声明作废●母亲:王艳秋,
父亲:吉雅图,儿子:王南迪于
2020年1月16日12时43分出
生,现其《出生医学证明》(编
号:U150032096)丢失,特声明
作废●内蒙古苍狼餐饮管理
有限责任公司遗失食品经营
许 可 证 副 本, 编 号:
Y21501055150257, 声 明 作 废
●内蒙古联手创业路桥有限
责任公司国道 344 线李旺至
同心段第三合同段项目经理
部遗失公章一枚,声明作废●
何云兰遗失与内蒙古和信荣
锦房地产开发有限责任公司
签订的溪峰尚居小区二期 3
号楼 4 单元 502 室购房合同;
遗失购房首付款收据一张;金
额47358元,声明作废

●内蒙古自治区赤峰市宁城县
大明镇章京营子村民委员会不
慎将基层群众性自治组织特别
法人统一社会信用代码证书遗
失, 统 一 社 会 信 用 代 码
54150429ME2257070W, 法 定 代
表人:史瑞杰,有效日期:自 2021
年2月1日至2026年1月31日,声
明作废●王晓东遗失与内蒙古
轩德房地产开发有限公司签订
的桃花岛桃李D号楼3单元902
号商品房买卖合同原件与首付
款 房 款 收 据 一 张, 收 据 号
9498651,金额 232756 元,声明作
废●邢爱君,张杰与欧星(内蒙古)
房地产开发有限公司签订的网
签商品房买卖合同原件丢失二
份, 合 同 编 号 为:YS(2015)
00008187,房屋代码为 952599,声
明作废●五原县套海镇秀莲家
庭农牧养殖场的公章遗失,公章
编号1508210108706,声明作废●
呼和浩特市玉泉区修好摩托车
修配部的开户许可证遗失,核准
号 J1910014897001, 账 号
0205401220000000011661, 开 户
银行:内蒙古农商银行呼和浩特
碱滩支行,声明作废●本人阿拉
坦 仓, 身 份 证 号
150421196312220031,呼达古拉,
身 份 证 号 150421196208140066,
由于不慎丢失呼和浩特恒大绿
洲1号楼2单元701室购房收据1
张, 收 据 编 号 045499, 金 额
273076.00元,由此产生的一切后
果与呼和浩特市恒大远鹏房地
产开发有限公司无关,特此登报
声明作废●内蒙古金盛荣生物
科 技 有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MA0PTTEH5G)遗失发
票章一枚,声明作废●永明项目
管理有限公司内蒙古第二分公
司遗失银行开户许可证及法人
( 崔 海 妮) 章 一 枚, 核 准 号
J2058001123101, 账 号
15050168743700000209, 开 户 银
行:中国建设银行股份有限公司
伊金霍洛旗阿勒腾席热路支行,
声明作废

●内蒙古一二三国际贸易有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150103MA13RLTF3Y)将法人
章遗失,法人:王雅珍,声明作废●
不慎将鄂托克前旗睿泽体育用
品店的开户许可证丢失,核准号
J2054000670601, 账 号
150881591611, 编 号
191098802125,法定代表人:谢双
梅,开户银行:中国银行股份有限
公司鄂托克前旗支行,开户日期
2023年10月16日,现声明作废●
内蒙古如果文化发展有限公司
遗 失 公 章 一 枚, 印 章 编 号
1502990047535,声明作废●石恒
屹(男)的出生医学证明遗失,编号
P150179667,声明作废●内蒙古
蘸小胖铁锅炖有限责任公司《食
品经营许可证》副本遗失,编号
JY21502044013118,声明作废●
巴林左旗沙那水库管理处的开
户 许 可 证 遗 失, 核 准 号
Z1942000055701, 账 号
4400301220000000019824, 开 户
银行:巴林左旗农村信用合作联
社,声明作废●回民区全福顺运

输 部（个 体 工 商 户）( 代 码

92150103MADGH89310)遗失公

章一枚,声明作废

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）等相关规定，第二次公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接的方式和途径:查
阅 报 告 书 的 方 式 和 途 径 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1ZfCMPXOSrlrzUI6UmjxYNQ?pwd=7m9s,提取码: 7m9s

二、征求意见的公众范围:公众为公民的，可为项目附近村庄的村
民；公众为法人或其他组织的，可为项目附近企业或所属乡镇填写。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.
公众意见表，发送至邮箱：1085764527@qq.com,2.填写纸质公众意
见表并投递意见箱

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后10个工作日
内，通过邮件、电话等形式向环评单位或建设单位反映意见和建议。

六、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：鄂尔多斯市蒙
通物流有限公司,建设单位联系电话：15149430888

鄂尔多斯市蒙通物流有限公司 2026年3月20日

鄂尔多斯市蒙通物流有限公司东胜东铁路专用线环境影响评价报
告书征求意见稿形成后征求意见的公开信息

股东马健:
呼和浩特市荣耀物流有限责

任公司定于 2026 年 4 月 2 日在玉
泉区旧城北门兰德大夏1215办公
室召开股东会,决议注销该公司,
请股东马健按时参加会议,如逾期
未参加,将视为放弃股东表决权,
特此通知。

呼和浩特市荣耀物流有限责
仼公司

通 知 ●郭宇昊丢失由呼和浩特市大寰
房地产开发有限公司开具的购万
锦滨河国际6号楼2单元3002的
购房款收据,2021 年 7 月 7 日,收
据 号:2466646, 金 额:425795 元;
2021 年 5 月 27 日, 收 据 号
5570555,金额:10000元,特此声明
● 刘 子 林 ( 身 份 证 号
150102197304023037) 不 慎 遗 失
内蒙古万正房地产开发有限公司
开具的万正尚都小区 7 号楼 106
号定金收据(编号 0030832,金额
10 万 元 整), 首 付 款 收 据 ( 编 号
0022687,金额17608元),声明作废
●回民区零爵餐饮店遗失公章一
枚,编号:15010310029966,声明作
废●孙双喜遗失赛罕区阳光美居
小区4号楼西一单元1203公租房
合同,合同编号 GSH20252698,声
明作废●内蒙古鼎辉仁和人力资
源管理有限责任公司的公章(编
号 1503020069164),财务专用章
(编号 1503020069165)遗失,声明
作废●孙茂胜遗失消防员证,证
号:应急消字第21409105号,声明
作废●巴彦淖尔市临河区朱文蔬
果 店 ( 统 一 信 用 代 码
92150802MA7YNNJC8J) 的 公 章
遗失,备案编码 15080210075778,
声明作废

我公司(内蒙古荣铖物流有限
公司)不慎将车牌号:蒙 L1D85挂,
蒙 L3D46 挂, 蒙 L3U76 挂, 蒙
L0R83 挂,蒙 LB849 挂,蒙 L6N88
挂, 蒙 L4X99 挂, 蒙 L16867D, 蒙
L15918D,蒙L00123D,蒙L18468D,
蒙L10566D车辆营运证遗失,现声
明该证件作废,由此产生的一切法
律责任均由单位承担,与其他单位
及个人无关。
声明人:内蒙古荣铖物流有限公司

2026年3月23日

遗失声明

●广东穗江(呼和浩特)律师事务
所 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
31150000MD0331181M) 不 慎 遗
失由内蒙古自治区司法厅于
2023年2月22日核发的《律师事
务所执业许可证》正本,现声明该
正本作废●内蒙古实力万锦互
联网信息服务有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0N5CA1X9)遗失公
章.财务章及实理法人章各一枚,
声明作废●包头市米多奇贸易
有限公司遗失营业执照正副本
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150203MA0R0BD47B)及公章
一枚,声明作废●内蒙古蘸小胖
铁锅炖有限责任公司(统一社会
信 用 代 码
91150204MABYQ1GC26) 的 公
章遗失,声明作废●多伦县西干
沟乡耗来沟卫生院不慎遗失事
业单位法人证书正本,统一社会
信用代码 12152531575693098N,
声明作废●内蒙古捷鑫物流有
限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MADJF9W24M)遗失公
章及财务专用章各一枚，声明作
废


