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近日，内蒙古自治区民政厅联

合自治区党委老干部局、发展改革

委等17个部门正式印发《关于支持

老年人社会参与推动实现老有所

为的工作措施》，以系统化、全链条

政策举措深度激活老年人才资源，

充分释放“银发力量”，让广大老年

人在服务社会、奉献余热的过程中

实现更高层次的人生价值。

为夯实老有所为的人才根基，

内蒙古将推进自治区、盟市、旗县

（市、区）三级“银发人才库”建设，

重点遴选科技、教育、法律、文化、

医疗卫生、农牧等领域具备专业特

长的老同志充实银发人才队伍。

积极引导银龄志愿者聚焦民

生刚需，围绕扶弱助残、支教助学、

健康指导、农技帮扶、文化惠民、智

慧助老等领域开展智力援助。

在教育支援方面，持续实施中

小学银龄讲学计划，招募优秀退休

教师赴县镇及农村牧区学校任教；

依托京津冀蒙高校联盟推进高校

银龄讲学行动计划，通过教学指

导、课题研究、团队建设帮扶等形

式，助力受援高校提升学科建设、

教育教学与科研水平，为自治区高

等教育高质量发展赋能。

在参与基层治理方面，内蒙古

鼓励离退休干部、老党员、老教师、

老战士等主动亮明身份，担任党员

中心户、楼栋长、兼职网格员等职

务，积极投身社区治理工作。

为拓宽老年人社会参与渠道，

内蒙古积极开发多样化、个性化老

年就业岗位，推动人力资源服务业

与康养托育产业融合发展，严格落

实超龄劳动者权益保障政策，依法

维护老年人劳动报酬、休息休假、

工伤保障等合法权益。结合银发经

济、数字经济发展培育老年就业新

增长点，放宽乡村公益性岗位年龄

限制，60周岁以上且胜任岗位的老

年人，经审批可将年龄放宽至70周

岁。

此外，内蒙古引导各类涉老社

会组织积极参与民生保障、科技创

新、文化传承、乡村振兴、环境治理

等事业，加强基层老年人组织建

设，为老年人提供信息服务、活动

组织、能力培训、权益维护等支持。

（据央视报道）

释放“银发力量”：内蒙古17个部门协同推进老有所为

在大湾区，遇见“内蒙古味道”……

3月21~23日，内蒙

古“草原优品”走进大

湾区系列活动持续火

热开展。本次活动由内

蒙古自治区人民政府

驻深圳办事处主办，深

圳市福田区福田街道

办事处协办，旨在推动

内蒙古优质农畜产品

和文旅资源对接大湾

区市场，深化蒙粤两地

交流合作。

内蒙古“草原优品”大湾区市集如约开市。在深圳金光华广场上，马头

琴声悠扬，奶香四溢，吸引着来往行人放慢脚步。不少深圳市民携家带口，

在这里与草原来一场“约会”。

展销区内，来自内蒙古多地的特色优品在展台上整齐陈列，草原味道

在这里汇聚。市民们穿梭其间，有的驻足品鉴，有的低头询价，有的拍照打

卡，展位前人头攒动，热闹非凡。

源自察右后旗乌兰哈达火山草原的奶皮子糖葫芦，将传统奶皮子与

糖葫芦创意结合，酸甜爽口；冻干奶酪丁、奶皮子、奶豆腐等传统乳制品琳

琅满目，浓郁的奶香吸引着市民驻足品尝。

鄂托克旗带来了两大地标好物。被誉为“肉中人参”的阿尔巴斯山羊

肉被切成薄片供市民品鉴，肉质鲜嫩、入口即化，已入选中欧地理标志协

定互认产品。螺旋藻产品也引来不少关注，鄂托克旗是全球规模最大的螺

旋藻主产区，产品远销40多个国家和地区。

霍林郭勒的展位前，“额仑臻品”系列草原优品集中亮相。产自额仑草

原的牛羊肉，鲜嫩无膻、天然高蛋白；北纬43°黄金玉米带的甜糯玉米，3

小时锁鲜还原自然本味；麦香浓郁的额仑黑麦粉，低糖高纤守护健康，一

位品尝过牛肉干的市民连连点头。

鄂托克前旗的排球手链、帆布包、吉祥物“朝宝”等文创周边将体育精

神与草原文化巧妙融合，吸引不少年轻人拍照打卡。

乌拉盖管理区主打“天边草原”的文旅名片。展位上，野狼谷的苍茫风

光、布林泉的清冽甘甜，与来自天然牧场的“草原优品”相映成趣。作为《狼

图腾》《海的尽头是草原》的取景地，乌拉盖坐拥636万亩保存最为完好的

天然草原，是国家生态文明建设示范区、“中国天然氧吧”。

一场跨越千里的双向奔赴，让大湾区市民沉浸式邂逅草原风情与舌

尖美味，也搭建起蒙粤常态化交流桥梁，让优质的草原好物走进大湾区的

千家万户。 （据草原云）

呼和浩特市生态环境局
发布“无感监管”“无事不扰”清单

新报讯（草原云·北方新报首席记者 查 娜） 记者从呼和浩特市生

态环境局了解到，为深化“放管服”改革、提升生态环境监管效能，呼和浩

特市生态环境局日前发布“无感监管”对象清单与“无事不扰”事项清单，

以清单化管理推动精准监管、柔性执法。本次公布“无感监管”对象共 29

家，均为生态环境监督执法正面清单企业，涵盖热力、食品、乳制品、新材

料等领域，对守法企业实行非现场、少打扰监管。同步发布4项“无事不扰”

监管事项，依据排污许可、环境信息披露等法规，明确监管边界，推行在线

监测、大数据核查、无人机巡查等非现场方式，最大限度减少现场检查。

活动现场

总里程3.5万公里
内蒙古印发“四横十二纵”综合立体交通主骨架路线方案

新报讯（草原云·北方新报记者 郑慧英） 内蒙古自治区交通运输

厅、自治区发展改革委等7部门日前联合印发《内蒙古自治区“四横十二纵”

综合立体交通主骨架路线方案》（以下简称《方案》），聚力打造横贯东西、纵

连南北、顺通北京、畅连八省、抵边达海、城乡一体的综合立体交通网。

《方案》充分衔接国家“6轴7廊8通道”主骨架方案及各运输方式中长

期规划，强化抵边达海、沿边沿黄、能源资源等重要通道规划建设，注重各

条通道内线路协同互补，明确主骨架路线总里程约为 3.5 万公里，铁路约

1.3万公里，公路约2.25 万公里，民航机场21 个，枢纽节点涵盖呼和浩特、

包头、通辽3个全国性综合交通枢纽城市，乌兰察布、赤峰等区域性综合交

通枢纽城市及满洲里、二连浩特等口岸枢纽。

《方案》聚焦对加强国际、省际和城际联系具有重要作用的高（快）速

铁路、国家高速公路建设，优先打通“八横八纵”高速铁路主通道和高速公

路待贯通路段，重点推进能力紧张区间、重要枢纽节点、关键瓶颈卡点路

段提质升级，科学排布项目建设时序。《方案》提出，到2030年，实现“6轴7

廊8通道”自治区境内段全部贯通，“四横十二纵”主骨架建成3.3万公里，

建成率达到 90%以上。其中，铁路建成率达 84%，高（快）速铁路建成率达

66%，普速铁路建成率达90%；公路建成率达98%，高速公路建成率达94%，

普通国省道建成率100%，民航运输机场基本建成。

到2035年，“四横十二纵”主骨架全面建成，交通基础设施质量、网络

韧性、智能化与绿色化水平显著提升，实现国际国内互联互通、全国主要

城市立体畅达、县级节点有效覆盖，有力支撑全区“123 客运出行圈”和

“123快货物流圈”构建，为实现基本建成交通强国目标奠定坚实基础。

据了解，截至2025年底，内蒙古“四横十二纵”综合立体交通网主骨架

建成率已达85.3%。


