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“春困秋乏夏打盹，睡不醒的

冬三月。”这句话生动地描绘出人

们在不同季节面临的身体困倦状

态，其中，春困现象尤为普遍。春

季风和日丽，为什么很多人会有

困倦、疲惫之感？如何才能缓解春

困呢？

想要缓解春困，首先要了解

春困形成的原因。春困产生的根

源在于气血失衡。

进入春季，随着外界阳气的

迅速增长，人体需要将阳气从内

向外疏散，以顺应自然变化。如

果气血不足或运行不畅，阳气的

升发就会遭遇阻碍。

有些人体内气血运行未能

与阳气升发这一生理变化相协

同，导致出现困倦、乏力等症状。

正如《黄帝内经》所言：“阳气者，

若天与日，失其所，则折寿而不

彰。”人体阳气的正常升发与气

血调和对维持精力充沛至关重

要，一旦失衡，春困便不期而至。

饮食调养 饮食调养在应

对春困方面有一定的作用。春

季，人们宜多食健脾祛湿、益气

养血之品。例如，薏苡仁红豆粥、

山药莲子粥都是春季饮食的上

佳选择。薏苡仁利水渗湿、健脾

止泻，红豆利水消肿、解毒排脓；

山药健脾、补肾、养肺，莲子健脾

祛湿、益肾、养心安神。两两搭配

煮粥，可补益正气、祛除湿邪。坚

持食用，可使脾胃功能强健，缓

解湿邪困脾导致的春困。

早睡早起 春季白昼渐长，

黑夜渐短，人们应顺应自然界的

变化，早睡早起，这样做也有助

于增添活力、缓解春困。

适度运动 如练习太极拳、

八段锦、瑜伽等，对缓解春困大有

裨益。

穴位按摩 人们可经常按

摩风池穴、太阳穴等穴位。

风池穴：位于颈部，枕骨之

下，胸锁乳突肌与斜方肌上端之

间的凹陷处。按摩此穴可疏风清

热、醒脑安神。用双手拇指指腹

分别按揉两侧风池穴，每次 3～

5 分钟，可改善因风邪侵袭导致

的气血不畅，从而减轻春困症

状。

太阳穴：位于头部两侧，眉

梢与目外眦之间向后约一横指

的凹陷处。按摩此穴能清肝明

目、通络止痛。将双手拇指或食

指分别置于两侧太阳穴，轻柔

地进行环形按摩，力度以有酸

胀 感 为 宜 ，每 次 按 摩 2～3 分

钟，可有效缓解头部疲劳与困

倦。

中药浴足 足部是人体足

三阴经和足三阳经的起止点。中

药浴足可以使药物透过皮肤被吸

收，起到调节气血、疏通经络等作

用；同时借温热之力振奋阳气，缓

解春困。

春困较重的人可以选择用川

芎、白芷、葛根浴足。川芎可活血

行气，白芷可祛风通窍，葛根可解

肌退热、升阳止泻。这三味中药合

用，可促进头部血液循环，缓解因

头部供血不足引起的春困。

（据《健康报》）

春困没精神？调气血是关键
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》及生态环境部部令第 4 号《环境影响评价公众参与办法》
的相关规定，现将内蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设
项目环境影响报告书征求意见稿（以下简称“本报告书”）的公众参
与有关信息予以公告。公示内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:1、电子版全文查
阅方式“本报告书”征求意见稿电子版全文网络链接：（征求意见稿）内
蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设项目环境影响报告书.
docx，链 接:https://pan.baidu.com/s/1mF4aZQKcP6AfVSl6Zmrdng?
pwd=yo26 提取码: yo26;2、纸质报告书查阅方式名称：建设单位：内蒙
古齐晖药业有限公司,地址：阿拉善盟高新技术产业开发区巴音敖包工
业 园 区 内 蒙 古 齐 晖 药 业 有 限 公 司, 联 系 人 ：刘 总, 联 系 电 话 ：
15240315254。二、征求意见的公众范围:听取项目环境影响评价范围
内的公民、法人和其他组织的意见，以及环境影响评价范围之外的公
民、法人和其他组织的意见。三、公众意见表的网络链接:“本报告书”环
境 影 响 评 价 公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：https://share.weiyun.com/
bv4TChBR。四、公众提出意见的方式和途径:自公示日期起十个工作
日内，公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方式，发
表对本工程建设及环评工作的意见看法。五、公众提出意见的起止时
间:2026 年3 月 26 日至 2026 年 4 月 9 日。

内蒙古齐晖药业有限公司 2026年3月26日

内蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设项目环境影响
评价第二次公众参与公示

●土默特右旗海子乡白庙村
经济合作社遗失农村集体经
济组织登记证副本(统一社会
信 用 代 码
N2150221MF3414561T),声明
作废●土默特右旗海子乡白
庙村经济合作社遗失开户许
可证. 存款人查询密码及公
章. 苏振华法人章各一枚,核
准 号:J1921000846201, 账 号
0603052009226439980,开户银
行:中国工商银行股份有限公
司土默特右旗支行,声明作废
●土默特右旗海子乡白庙子
村民委员会遗失开户许可证
及存款人查询密码,核准号:
J1921000525203, 账 号
1002701220000000002993, 开
户银行:内蒙古土默特石旗农
村商业银行股份有限公司海
子支行,声明作废●内蒙古特
给力劳务服务有限公司(统一
信 用 代 码
91150102MA13UFJT4W)遗失
公章一枚,声明作废●玉泉区
鑫鑫冷冻食品经销部(个体工
商户)遗失开户许可证. 存款
人查询密码及公章.及胡志飞
法 人 章 各 一 枚, 核 准 号
J1910038032201,开户行:中国
农业银行股份有限公司呼和
浩 特 新 华 西 街 支 行, 账 号
05515901040010818,声明作废
●内蒙古嘉万建设工程有限
公 司 ( 统 一 代 码
91150204MA13T7YPXU) 的
公 章 遗 失, 编 号
15020410000066,声明作废●
本 人 彭 懋 鑫, 身 份 证
152524199810010010, 由 于 疏
忽不慎将呼和浩特宏泰铂郡8
号楼 2 单元 1903 号房收据丢
失(收据编号205549,收据金额
286996),由此造成的一切后果
与内蒙古宏泰房地产开发有
限公司无关,特此声明作废●
内蒙古医科大学王嘉炜(学号
2021041535)遗失学生证,声明
作废

●侯智宏遗失呼和浩特恒伟健
康产业有限公司开具的购房定
金收款收据 1 张,房号:呼和浩特
恒大养生谷地块十五3幢2单元
1002 号房,开票日期 2021 年 7 月
24 日,金额 113962.00 元,现特此
声明●呼和浩特市星亮文化传
播有限责任公司遗失营业执照
正 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105695900952P, 声 明 作 废●内蒙古凯美特美容服务有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA7YN4QK6X) 遗 失
公章一枚,声明作废●内蒙古自
治区锡林郭勒盟太仆寺旗红旗
镇水泉村委遗失基层群众性自
治组织特别法人统一社会信用
代码证书,统一社会信用代码:
54152527ME232363X4,声明作废●赛罕区皖厨徽味餐饮店遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号:
JY21501055145803,声明作废●
兴东翔(内蒙古)物流有限公司遗
失蒙B89868的道路运输证,证号
150203176482,声明作废●白宝
遗失内蒙古自治区兴安盟科尔
沁右翼中旗巴仁哲里木镇铁力
哈达嘎查农村土地确权证,编号
152222101211000001J,声明作废●李悦遗失内蒙古丰州职业学
院 ( 青 城 学 院) 学 生 证, 证 号
2025403110,声明作废●咖世家
咖啡(北京)有限公司鄂尔多斯大
街店遗失食品经营许可证副本,
编号 JY21501040053819,声明作
废●内蒙古惠众建筑劳务有限
公 司 的 公 章 ( 编 号
15020410031236).财务专用章(编
号 15020410031237). 法人章(法
人,马腾飞,编号15020410031238)
遗失,声明作废●内蒙古风行天
下科贸有限公司的公章遗失,公
章编号1502070008769,声明作废●内蒙古顺陆道路运输有限公
司遗失蒙A80036的道路运输证,
证号 150106006831,声明作废●
呼和浩特市玉泉区蓬勃装饰经
销 部（ 统 一 社 会 信 用 代 码
92150104MA0RTF4U1R)遗失公
章一枚，声明作废

●呼浩特市赛罕区俊凤服装修
补便衣店遗失营业执照正本,注
册号150105600096114,声明作废
●不慎将包头市路荣鼎工程机
械运输有限公司蒙 B5Q39 挂营
运证丢失,证号:150202196358 声
明作废●回民区新华坤耀五金
服务站(个体工商户)遗失营业执
照正副本(统一社会信用代码
92150103MAEEXQ8K09) 及 公
章.李海民法人章各一枚,声明作
废●东胜区名仕花园幼儿园(统
一代码 5215060205781796XK)遗
失民办非企业单位登记证书副
本,证号:鄂东民证字第010047号,
声明作废●呼和浩特市赛罕区
土窑餐饮店遗失食品经营许可
证 副 本, 许 可 证 编 号
JY21501055139921,声明作废●
乔 昱 博 遗 失 警 官 证, 警 号
F010763,声明作废●赛罕区馨康
花园华莱士汉堡店遗失食品经
营 许 可 证 副 本, 证 号
JY21501055134976,声明作废●
内蒙古港顺达物流贸易有限公
司遗失以下三台车辆道路运输
证, 车 牌 号: 蒙 B83949, 证 号
150204019399;车牌号:蒙 B3E64
挂,证号150204166840;车牌号:蒙
BAS19 挂,证号 150204166768,声
明作废●包头市佰舜诚物流有
限公司遗失蒙BB3949 的道路运
输证,证号 150203175644,声明作
废●包头市润欣物流服务有限
公司遗失蒙 B6H05 挂的道路运
输证,证号 150202194743,声明作
废●呼和浩特市讯和服装销售
有限公司遗失中环国际商业管
理有限公司开具的负二层库房
押金收据 1 张,日期 2020 年 1 月
10 日, 金 额 1000 元, 票 据 号
781249,声明作废●内蒙古青乐
电子商务有限公司遗失开户许
可证及存款人查询密码,账号
0602005109200027035,开户行:工
行呼和浩特新华东街支行,声明
作废

内蒙古天辰基础研究服务中
心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150000578874492N)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申请
注销登记,请债权人于公告发布之
日起45日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告
达茂旗高源矿业开发有限责

任公司,清算注销,特此通知各债权
人:请本公司债权人自本公告发布
之日起45日内,持债权证明、身份证
明等材料,向本公司清算组书面申
报债权、登记核实,逾期未申报,视为
自动放弃相关权利,特此公告。

公 告

●账户名称:内蒙古莱腾建筑装修
工 程 有 限 公 司, 账 号:
154063874249, 开 户 许 可 证 号
J1910021411302,将人行查询密码
纸丢失,特此声明●玉泉区壹尚优
品百货超市遗失食品经营许可证
副本,编号:JY11501044042671,声
明作废●鄂尔多斯市君钰建材有
限 公 司 遗 失 公 章 ( 编 号:
15062110045353,财务专用章(编
号:15062110045354)各一枚,声明
作废●内蒙古希斯特酒店管理有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150102MA0R1C878G)遗失营
业执照正副本及公章一枚,声明作
废●内蒙古自治区赤峰市松山区
城子乡水泉村民委员会(统社会信
用 代 码:54150404ME2245061H)
的公章遗失,声明作废●土默特左
旗敕勒川镇南官地村股份经济合
作 社 ( 统 一 代 码
N2150121MF55554729)公章遗失,
声明作废●内蒙古勇敢爱日用品
有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150103MAEKAMKQ5K) 遗 失
公章一枚,声明作废●内蒙古润砼
机械租赁有限公司遗失以下车辆
道路运输证,车牌号:蒙B96857,声
明作废●太仆寺旗双安食品有限
责 任 公 司 的 公 章 ( 编 号
15252710027394)和法人章(法人:
侯桂风,编号 15252710027398)在
2026年1月21日遗失,声明作废

项目名称：内蒙古华景新材料有限责任公司60万吨磷酸铁锂提
产增效技改项目,建设地点：鄂尔多斯市伊金霍洛旗零碳园区,建设
单位：内蒙古华景新材料有限责任公司,联系人：郭辉,1668978 9102,
环评单位名称：内蒙古生态环境科学研究院有限公司

报告及公众意见表查阅方式：网络或现场，提取码 1234,链接:
https://pan.baidu.com/s/1yhkEi9Y5Gd4Yu8AgXEATfQ,公众可通过
现场、邮寄、电子邮件、传真等方式和途径将公众意见表反馈给建设
单位。邮寄地址：内蒙古鄂尔多斯市伊金霍洛旗零碳园区内蒙古华
景新材料有限责任公司,电子邮箱：2269594469@qq.com

征求意见的公众范围：受项目直接或间接影响的公民、法人和
其他组织。

公示有效期：自公示之日起10个工作日。
内蒙古华景新材料有限责任公司 2026年3月20日

内蒙古华景新材料有限责任公司60万吨高端磷酸铁锂正极材料
改扩建项目环境影响评价征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/
s/1Yrgnmlk2dj4lAeIoRwh_aQ?pwd=ehk5，提取码：ehk5

二、征求意见的公众范围：公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接：公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式：建设单位：牙克石市根河、海拉
尔河清淤疏浚工程建设管理处，联系人：陈浩然，电话：18747071277

六、评价单位名称及联系方式：单位名称：内蒙古清露环保科技
有限公司，联系人：郗静慧，邮箱：875813766@qq.com

七、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

牙克石市根河、海拉尔河清淤疏浚工程建设管理处

呼伦贝尔市牙克石市根河、海拉尔河清淤疏浚工程项目
环境影响报告书公众参与第二次公示

呼和浩特市赛罕区2025年度第十一批次建设用地，位于赛罕区
京城固废南侧地块（金河镇曙光村），地上有附属物需补偿。现将补
偿情况公示如下，公示期为7天，如有异议，可在公示期间内向呼和
浩特市赛罕区重大项目建设服务中心反映情况并提供相关佐证材
料。如无异议，公示期结束后，我中心将按相关规定逐级上报。

联 系 人 ：梁 国 强, 联 系 电 话 ：0471- 2631032, 电 子 邮 箱 ：
438985101@qq.com。

公 示

序号

1

2

3

合计

补偿人
姓名

周粉珍

张开放

薛福福

评估单位

内蒙古住恒房地产价
格评估有限责任公司

内蒙古住恒房地产价
格评估有限责任公司

内蒙古住恒房地产价
格评估有限责任公司

评估报告号

内住恒估字﹝
2018﹞第0506号

内住恒估字﹝
2018﹞第0852号

内住恒估字﹝
2024﹞第0520号

补偿金额
（元）

7910503.00

8120620.00

812872.00

16843995.00

《罕台川库布齐生态治理项目响沙湾大桥工程环境影响报告
书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、项目环境影响报告书征求意见稿查阅途径:报告书及意见表链接：
https://pan.baidu.com/s/1Z7zAm4ju8GqZBMkfvgxvNA,提取码: wmrx

二、征求意见的公众范围:根据《环境影响评价公众参与办法》，本项目
环境影响评价范围为项目区评价范围内的公民、法人和其他组织。

三、公众提交意见提出意见的方式和途径、起止时间:本公告自
发布之日起10个工作日内，公众可通过以下方式向我们反馈意见。

建设单位联系人：张先生,联系电话：15335934587,建设单位联系地
址：内蒙古自治区鄂尔多斯市达拉特旗白泥井镇敖包梁村,环评单位联系
人：常工,联系电话：18647993619,邮箱：cymdemail@163. com,环评单位联
系地址：内蒙古自治区呼和浩特市回民区依山北岸1号商业楼401

内蒙古鄂尔多斯市潮脑梁煤炭有限公司 2026年3月20日

罕台川库布齐生态治理项目响沙湾大桥工程环境影响评价公众参
与第二次信息公开

因业务调整,呼和浩特市好利
来食品有限责任公司即将注销,原
呼和浩特市好利来食品有限责任
公司预付卡账户余额转内蒙古麦
子花果有限责任公司继续使用,所
有权益一致,特此公告。

公 告


