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新报讯（草原云·北方新报记者 段

丽萍 通讯员 杨丽芳） 2026 年 4 月

是第 38 个爱国卫生月，今年的活动主

题是：共建健康城镇 共筑健康防线。3

月 30 日，内蒙古自治区爱国卫生运动

委员会办公室印发《内蒙古自治区第

38 个爱国卫生月活动方案》，要求全区

各地加强组织领导，因地制宜组织开展

爱国卫生月活动，务求实效，杜绝形式

主义，减轻基层负担，以爱国卫生月活

动为契机，推动爱国卫生运动常态化开

展。

今年爱国卫生月主要开展三大项活

动内容：

（一）以健康城镇创建为抓手厚植健

康根基。各盟市要立足地区特点与发展

实际，以爱国卫生月专项活动为重要切

入点，深入贯彻落实全国健康城镇创建

工作要求，全面宣传实施《内蒙古自治区

爱国卫生条例》，把健康城镇创建作为推

进健康内蒙古建设的核心抓手。加快建

立跨部门协同联动的爱国卫生工作协调

机制，精准谋划、靶向发力、高效推进。结

合我区城乡发展特点，优化创建路径，强

化多部门协同配合，广泛发动群众主动

参与，构建全民共建共享的创建格局。聚

焦健康环境优化、健康服务提质、健康生

活普及、健康保障完善等关键方向，将健

康理念深度融入城乡规划编制、基础设

施建设、基层治理运行全流程。重点针对

老旧小区、城乡接合部、农贸市场、牧区

聚居点及边境嘎查村等薄弱区域，开展

环境卫生集中攻坚整治，扎实推进农村

牧区“三清一改”行动，补齐城乡环境卫

生短板，提升基层健康治理效能，以特色

化、实效化的创建成果，筑牢全区各族群

众健康防护屏障，为健康内蒙古建设夯

实坚实根基。

（二）以传染病防控为重点筑牢安全

屏障。各地要紧盯各类重点传染病高发

时段和重点场所，落实多病同防、科学防

控措施，结合地方实际和关键时间节点，

常态化组织开展以春季灭鼠为重点的病

媒生物防制工作。坚持“以环境卫生治理

为主、生物与物理防治为辅、必要时采取

化学防治”的综合预防控制策略，聚焦病

媒生物孳生重点区域和关键场所。在爱

国卫生月期间广泛动员群众开展孳生地

综合整治，有效切断媒介传染病传播途

径。加强呼吸道、肠道传染病防控，强化

学校、商超、医疗卫生机构、交通场站等

重点场所环境卫生治理、人员防护、健康

监测。大力普及传染病防控知识，引导群

众养成勤洗手、常通风等良好行为习惯。

健全联防联控、群防群控机制，因地制

宜、精准施策，压实属地、部门、单位、个

人“四方责任”，织密织牢公共卫生安全

屏障。

（三）以健康生活普及为路径培育健

康风尚。各地要持续深化“每个人是自己

健康第一责任人”理念传播，推动健康理

念融入群众日常生产生活。紧扣爱国卫

生月等关键节点，深入开展多形式、广覆

盖的健康科普宣传活动，推动健康知识

进社区、进乡村、进学校、进家庭，持续提

升全民健康素养水平，引导全社会自觉

践行文明健康生活方式。积极推广合理

膳食、科学运动、戒烟限酒、心理平衡的

健康生活方式，强化健康体重管理、“三

减三健”宣传引导，从源头降低重大慢性

病发生风险。推进肿瘤等重大疾病早筛

早诊早治，规范有序推进疫苗接种工作，

有效促进全生命周期健康。持续加大无

偿献血政策与科普知识宣传普及力度，

广泛动员机关企事业单位、群团组织及

社会各界参与无偿献血，弘扬无私奉献、

互助友爱的良好氛围，引领健康文明的

社会新风尚。
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