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中国篮球职业联赛的“铁饭

碗”时代，真的要结束了。中国篮协

日前召开CBA与NBL联赛改革专

题会议，公布了未来三年联赛体系

的升级路径。这也意味着，争论了

近 20 年的 CBA 升降级制度，终于

从“会不会有”变成了“怎么搞”。

打造统一体系

根据改革方案，升降级并非一

蹴 而 就 ，而 是 分 三 步 走 。2025～

2027年为“过渡准备期”，主要进行

政策制定与制度设计；2027～2029

年为“试点运营期”，小范围试行新

的联赛规则与升降级制度；2029年

起进入“常态实施期”，全面推行一

体化管理体系。

具体怎么升降？方案很明确：

自 2026—2027 赛季起，CBA 联赛

常规赛排名后四位的球队，将与符

合准入条件的 NBL 联赛常规赛前

四名，通过附加赛争夺 CBA 参赛

席位。比赛形式拟采用主客场交叉

淘汰赛或中立场赛会制，依据积分

与比赛成绩决出名次。与此同时，

准入评估实行“负面清单+一票否

决”制度，重点审查俱乐部财务健

康度、青训体系完整性、主场合规

性及历史违规记录。

改革的最终目标，是将CBA和

NBL整合成一个统一的品牌，分为

A 级和 B 级，甚至未来中国篮协还

计划建立C级联赛，形成金字塔体

系——优秀的球队上去，不行的球

队下来。

这一改革的背景，是 CBA 自

2005年“北极星计划”取消升降级、

实行准入制以来，已经维持了近20

年的“铁饭碗”模式。

激活全民生态

联赛改革最直接的影响是，

CBA下游球队再也不能“躺平”了。

目前 CBA 联赛后四名分别是新

疆、江苏、天津和四川队，其中四川

队已经遭遇 35 连败。未来，连续 4

个赛季排名后三位、胜率不足 20%

的球队，可能直接被取消准入资

格。升降级如同一把悬顶之剑，倒

逼俱乐部提升运营效率、加大青训

投入。

对于NBL球队，这更是一剂强

心针。香港金牛、合肥狂风、上海玄

鸟、江西鲸裕清酒等NBL常规赛前

四名，终于有了通过竞技实力证明

自己的通道。

更深层的价值，在于激活全民

篮球生态。目前 CBA 球队主要集

中在东部，而升降级可以刺激中西

部地区出现更多 CBA 球队，让联

赛影响力真正辐射全国。同时，一

些 NBL 球队已探索出“篮球+文

旅”（焦作文旅凭球票游景区）、沉

浸式观赛体验（香港金牛潮流玩

偶+娱乐秀）、社区深度运营（上海

玄鸟球迷参与制）等新路径，有望

为联赛商业化注入新活力。从长远

看，改革后的比赛会更精彩，国家

队的选材面也会更广。CBA从封闭

转向开放生态，中西部广大球迷群

体有望在家门口看到 CBA 比赛，

撬动地方体育局对篮球青训的热

情和投资。

解决核心问题

然而，熟悉中国篮球历史的球

迷都知道，升降级从来不是“万能

药”。在降级压力下，收官阶段的

默契球、假球风险也可能增大，如

果各队为了保级而无所不用其

极，联赛的公信力也将面临严峻

考验。

更令人担忧的是本土球员的

成长空间。为了赢球保级，各队必

然会最大化利用外援规则，留给年

轻球员的出场时间和容错空间将

被进一步压缩。同时，投资人的耐

心也会受到考验，因为升降级让投

资 CBA 的不确定性变大——一旦

降级，商业收入暴跌，赞助商和联

赛分成大幅下滑。这对于联赛的稳

定性是一个潜在冲击。

改革肯定会有阵痛。升降级本

身只是一种赛制，是撬动俱乐部投

资热情和地方体育局重视程度的

杠杆。如何平衡竞争激烈性与联赛

稳定性，如何在提升观赏性的同时

保障本土球员成长空间，如何在激

活市场的同时确保俱乐部财务健

康，这些都是摆在决策者面前的难

题。

无论如何，这场已经拉开帷幕

的改革，注定将深刻改变中国职业

篮球的格局。而对于广大篮球爱好

者而言，一个更加精彩、更加充满

悬念的 CBA 联赛，也更加值得期

待。 （据《新民晚报》）

4 月 6 日晚，葡萄牙本菲卡足

球俱乐部在官网宣布，中国女足球

员邵子钦加盟该俱乐部旗下女足，

双方签约至2029年。

邵子钦2003年2月出生，身高

1.79 米的她在场上司职中锋。邵子

钦此前一直在江苏女足效力。2025

年，她开始随中国女足征战国际赛

事。在今年 3 月进行的女足亚洲杯

比赛中，邵子钦出场5次，打入2球

并有1次助攻。

本菲卡俱乐部在官方公告中

表示，邵子钦将从2026—2027赛季

开始效力球队。公告中写道，邵子

钦是中国最优秀的女足球员之一，

她此前凭借出色的表现吸引了多

家欧洲足球俱乐部关注。

邵子钦在接受采访时表示，她

已经通过电视转播观看了很多本

菲卡队的比赛，“我知道本菲卡是

大俱乐部，很多球星都在这里效

力过，现在也是。”邵子钦表示，她

希望尽可能地为本菲卡队多进

球，踢出好的表现。邵子钦对本菲

卡队的球迷喊话说：“我想和队友

一起为你们展示精彩的足球，我

想在这里取得成功，为了所有的

球迷。”

本菲卡俱乐部是葡萄牙最具

知名度的足球俱乐部之一，尤西比

奥、鲁伊·科斯塔等葡萄牙传奇男

足球星都曾在这里效力。

目前，本菲卡男足主帅是知名

葡萄牙教头穆里尼奥。本菲卡女足

的战绩同样出色，2025—2026 赛

季，她们参加了女足欧冠比赛，但

未能晋级第二阶段淘汰赛。

（据《北京晚报》）
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