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遗失声明

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失声明·减资注销·环评公告·结婚启事·解除合同公告·送达公告·债权公告

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话分类广告

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

●新城区富硒优选超市(个体
工 商 户) ( 统 一 代 码
92150102MA7KX5706C)遗失
公章一枚,声明作废●内蒙古草
原文化传播有限公司遗失营业
执照正副本,统一社会信用代码
91150103MA0R034B5A,声 明
作废●因不慎将王骊珠卫生
专业资格证丢失,证书编号:
152827199906053328,级别:初
级(士),专业:护理学,声明作废
●内蒙古景楠房地产经纪有
限公司遗失公章一枚,编号
15012110009290,声明作废●
呼和浩特市鑫香食品有限公
司遗失存款人查询密码,核准
号:J1910004140401, 账 号
402101201020150001, 开 户 银
行:内蒙古银行股份有限公司
呼和浩特新华东街支行(原:呼
和浩特市商业银行石羊桥支
行),声明作废●本人葛志远
2020年10月07日购买的呼和
浩特市恒大御府 421 号车位
付 费 专 用 收 据 ( 收 据 号
0001664,金额:16万元)不慎遗
失,特此声明遗失●母亲:薛洪
英;父亲:刘国存,女儿:刘爽于
2018 年 11 月 26 日 10 时 43 分
出生,现其《出生医学证明》(编
号 Q150198441)丢失,特声明
作废●家人不慎将逝者李爱
莲呼市殡仪馆骨灰寄存证丢
失,排位号:地下 2 室 111 号,特
此声明●赛罕区缘聚城烧麦馆
(个体工商户)遗失营业执照正
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MADHHTXE2H, 声
明作废●内蒙古康泰惠民科技
信息服务中心(统一社会信用
代码52150000MJ2226803N)因
疏忽,不慎将将公章及刘小艺
法人章各一枚丢失,特此声明
●纳忽博彦(父亲:海恩祥,母
亲:乌日古玛拉)遗失出生医学
证明,编号 X150040102,声明
作废●内蒙古金达源汽车租
赁有限公司将蒙AD07095(白
色)网约车道路运输证正副本
丢失,证号:内蒙古交运管呼市
字 150104013909 号,声明作废
●内蒙古金达源汽车租赁有
限公司将蒙AD12707(白色)网
约车道路运输证正副本丢失,
证号:内蒙古交运管呼市字
150104013782 号,声明作废●
韩宝胜(男)的出生医学证明遗
失,编号I150064546,声明作废
●内蒙古自治区鄂尔多斯市
达拉特旗恩格贝镇蒲圪卜村
民委员会的财务专用章(编号
15062110036003). 法人章(法
人: 李 电 波, 编 号
15062110036127)遗失,声明作
废●内蒙古维美度美容企业管
理 咨 询 有 限 公 司 ( 代 码
91150103MAC86WDN7G) 遗
失营业执照副本,声明作废●
内蒙古阿思纳商贸有限公司(代
码 91150105MA13NUWN0G)
遗失公章.财务章.法人章(陈柄
江)各一枚,声明作废●杨盛枝遗
失内蒙古盛兴律师事务所专
职 律 师 证, 执 业 证 号
11504198510169598,声明作废

●包头市稀土开发区羽佳荟生
活超市(个体工商户)于2025年12
月 24 日办理登记的营业执照正
副本遗失,统一社会信用代码
92150291MAK4E4GKXL,声明作
废●苏子杨(男)的出生医学证明
遗失,编号T150020333,声明作废
●苏日图《道路运输经营许可
证 》 正 副 本 遗 失, 证 号
150824011628,声明作废●达拉
特旗恩格贝镇北海村股份经济
合作社的开户许可证遗失,核准
号 J2052001841601, 账 号
05385801040004059,开户银行:中
国农业银行股份有限公司达拉
特旗白塔支行,声明作废●张蒙
不慎将律师执业证遗失,证号:
11522202111386500,执业机构:内
蒙古嵚空律师事务所,声明作废
●内蒙古财信达会计师事务所
有限责任公司工会委员会遗失
开户许可证及存款人查询密码,
核 准 号 J1910028469701, 账 号
861524101421002382,开户行:内
蒙古银行股份有限公司呼和浩
特兴安南路支行,声明作废●母
亲:赵书悦,父亲:马鹏飞不慎将孩
子马怡诺(女)出生医学证明遗失,
编号W150083855,出生时间2022
年8月3日,声明作废●赛罕区品
尚香餐饮店遗失营业执照正副
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0QTC8536, 声 明 作
废●内蒙古路氏房地产开发集
团有限公司遗失公章一枚,印章
编号 15020710011599,声明作废
●内蒙古卓鸿汽车服务有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0N88D14U)遗失公
章及财务章各一枚,声明作废●
母亲:德力格尔呼;父亲:张连芳,
女儿:张玲汶于2013年09月12日
15 时 18 分出生,现其《出生医学
证明》(编号M150327373)丢失,特
声明作废●母亲:德力格尔呼;父
亲:张连芳,女儿:张玲语于 2018
年 07 月 01 日 11 时 16 分出生,现
其《 出 生 医 学 证 明 》( 编 号
R150120334)丢失,特声明作废●
内蒙古医科大学刘慧茹(学号
2024050269) 连 晶 晶 ( 学 号
2024050236)遗失学生证,声明作
废●内蒙古迪融信息咨询服务
有限公司遗失公章一枚,印章编
码 15020210040987,声明作废●
呼和浩特市回民区波尔美发门
店遗失卫生许可证副本,编号:回卫
公字[2023]428号,声明作废●内蒙
古自治区赤峰市敖汉旗新惠镇哈
达 吐 村 村 民 委 员 会 ( 代 码:
54150430ME2258209H) 法 人 章
(乔东昌)遗失,声明作废●葛晓岚
(身份证号152701197601200341),
刘 瑞 ( 身 份 证 号
15270119781013001X)丢失由内
蒙古华麟房地产开发有限公司
开具汇商广场13021号房屋房款
收据一张,金额:167125元,声明作
废●呼和浩特市玉泉区凯希西
餐 店 ( 代 码
92150104MA13RJE26K) 遗 失 营
业执照副本,声明作废

我公司拟建设包头永和新材料有限公司废硫酸综合利用项目，
已编制完成了该项目环境影响报告书征求意见稿，现发布建设项目
环境影响评价信息，征求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书征求意见稿的网络链接：链

接:https://pan.baidu.com/s/1s9CvG7I_646t9AphQyzhgQ?pwd=jhel
提取码：jhel。

建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。

建设单位联系人：张工；联系电话：15632759581。

包头永和新材料有限公司废硫酸综合利用项目环境影响报告书
（征求意见稿）公示

项目环境影响评价报告书（征求意见稿）于2026年4月10日编
制完成，在上报生态环境局受理前，按照《环境影响评价公众参与办
法》要求，进行环境影响评价信息公示，公示内容如下：

1、环境影响报告书全文电子版及纸质版报告查阅方式：环境影
响报告书（征求意见稿）全文电子版网络链接：链接: https://pan.
baidu.com/s/1ju-PM4e7PCydeLgNpFFhXQ，提取码: y65t，纸质报告
查阅方式：通过现场查阅纸质报告

2、公众参与说明网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

3、公众提出意见的方式和途径：公众可以通过电话、信函、电子
邮件或者建设单位提供的其他方式提供您的宝贵意见和建议。

（1）建设单位：内蒙古兴发科技有限公司，联系人：孙总，电话：
15147306082，查阅时间：自本公告公布之日起5个工作日内。查阅地点：
内蒙古乌海高新技术产业开发区乌达产业园，内蒙古兴发科技有限公司。
（2）环评单位：内蒙古元捷环保科技有限公司，联系人：江工，联系电话：
13810577859，电子邮件地址：408774378@qq.com，通讯地址：内蒙古自
治区呼和浩特市新城区公交五公司东巷盛世名筑G6写字楼4层

内蒙古兴发科技有限公司 2026年4月13日

内蒙古兴发科技有限公司20万吨/年电池级磷酸铁锂项目环境影响评
价信息公众参与报征求意见稿公示

2024 年
12 月 17 日 19
时许，我们在
白庙子镇王旦
公路离老家三
公里处捡到男
性弃婴一名，
抱回家中抚养
至今，身体健
康，无随身物

品，孩子起名蒙德。请孩子亲生
父母持有效证件与赵永红联系。
公告之日期六十日内无亲生父母
及其他监护人认领的，公安机关
将依法登记户口。

联系电话：13084717198。

寻亲公告

为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权、监督权，依据《环
境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4号），现公开下列信
息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。

一、影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的 方 式 和 途 径: 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1t_BVDTyrPcuJWz4vr5oZFw?提取码：fkaa;查阅纸质报告书的方式
和途径：报告书编制单位：南京国环科技股份有限公司（地址：南京
市玄武区红山南路2号2幢502室；联系电话：0471-3250330）；建设
单位：内蒙古电力（集团）有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司
（内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市宝力根街道宝办伊利勒特社
区；联系电话：0479-8125252）

二、征求意见的公众范围:公众为扩建 500kV变电站周边的居
民；公众为法人或其他组织的，可为企业填写。

三、公众意见表的网络链接:网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:方式：通过邮箱发送或将公众
意见表递交到建设单位,途径：网络及其他,联系人：李工；邮箱：
lym664988@163.com；地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟锡林浩特市
宝力根街道宝办伊利勒特社区。

五、公众提出意见的起止时间:建设单位征求公众意见的期限
不得少于10个工作日。

内蒙古电力（集团）有限责任公司锡林郭勒超高压供电分公司
2026年4月13日

蒙西地区2024-2025年独立储能电站接网工程（西乌珠穆沁
旗电网侧压缩空气储能项目配套送出工程）环境影响报告书

征求意见稿形成后征求意见的公开信息

本 人 张 文 绪, 身 份 证 号
152624197501013919, 现 郑 重 声
明:约 2026 年 3 月 10 日遗失一份
手写签名并按有手印的个人完整
信息纸,任何单位或个人冒用本人
身份证、姓名、手机号等信息办理
的(包括但不限于)贷款、信用卡、
担保、融资等一切金融业务均属
无效文本,亦非本人真实意愿;未
经本人签字、授权、收款使用,亦不
承担任何还款责任及法律责任,凡
冒用本人信息所产生的一切债
务、纠纷、法律后果,均由冒用者及
相关办理机构自行承担,与本人无
关,特此声明。
声明人:张文绪,2026年4月12日

声 明

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部部令第4号）规定，
现将阿拉善左旗旻顺化工有限责任公司7000吨/年对（邻、间）甲基苯甲
酸、700吨/年对（邻、间）苯二酸、700吨/年苄脂技改产能提升项目征求
意见稿”的公众参与有关信息予以公布。公示内容如下：

1、建设项目情况简述：对3#车间技术改造，使对（间）甲基苯甲
酸产能提升到2000吨；现3#车间南侧扩建端新建车间，年产对（邻、
间）甲基苯甲酸 5000吨/年；新建 1台 2.0万风量RTO焚烧炉，用于
处理工艺废气。

2、环境影响报告书征求意见稿链接：链接：https://pan.baidu.
com/s/1V5MAZscflVA1ArNnXaLKrQ?pwd=57py 提取码：57py，可至
阿拉善左旗旻顺化工有限责任公司查阅纸质报告书。

3、征求意见的公众范围：受建设项目影响范围内的公民、法人
或者其他组织的代表。

4、公众意见表的网络链接：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1VVfZ1aYqQ67xhGIEwfhiGw?pwd=bijm 提取码：bijm

5、公众提出意见的方式和途径：建设单位联系人：蒋总，联系方
式：0483-8692636，电子邮箱：13812072616@139.com。

阿拉善左旗旻顺化工有限责任公司 2026年4月13日

阿拉善左旗旻顺化工有限责任公司7000吨/年对（邻、间）甲
基苯甲酸、700吨/年对（邻、间）苯二酸、700吨/年苄脂技改产

能提升项目环境影响报告书征求意见稿公示

内蒙古农业大学财务处现已完成非税收入一般缴款书纸质票据
的检查核销工作。经检查发现，我校有 476张非税收入一般缴款书
（两联）票据，因保管不善、年代久远等原因未能找到。这些票据均为
测试用或打废票据。

若学校师生发现这些票据，请及时向校财务处报告。由此产生
的任何不良后果，均由校方承担。

非 税 收 入 一 般 缴 款 书（两 联）票 据 476 张 ，票 据 编 号 为 ：
1082615097 、108261529X 、1082616161 、1082616348 、1082616444 、
1082616479 、1082616751 、1082616962 、1082617076 、1082617148 、
1082617455 、1082617842 、1082617869 、108261844X 、1082618810 、
1082618992 、1082619397 、1082619573 、1082619986 、1144769404 、
115253455X 、1152534576 、1152534939 、1152540263 、1152541338 、
1152541469 、1152541573 、1152541602 、1152665912 、1152665920 、
1152680506 、1152681162 、1152681250 、1152681365 、1152682050 、
1152686262 、1152686385 、1152686588 、1152687054 、115268921X 、
1152690165 、1152694430 、1152694692 、1152694975 、1159075157 、
1159075325 、1159095000-1159095131 、1159139974 、1176164231 、
1195626219 、119562773X 、1195629292 、1195629436 、1195629516 、
119563469X 、1195637823 、1195661751 、1195666544 、1195666931 、
1195671378 、1195671394 、1195672370 、124728600X-1247290017 、
1255531239。

内蒙古农业大学 2026年03月25日

内蒙古农业大学关于纸质非税票据情况说明

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将环境影响评价事宜公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）环评报告书征求意见稿全文网络链接：（链接:
https://pan.baidu.com/s/15ill_dkMxz79l5siYH30qg 提取码:xwbk）（2）
纸质报告书查阅及获取联系方式：杨育刚,0474-8851030

二、征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织等均可提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，根据以上联系方式直接到
建设单位或评价单位提出意见。

五、公众提出意见的起止时间：公示起10个工作日，期间均可提
出公众意见。

内蒙古电力（集团）有限责任公司超高压供电分公司

《乌拉特后旗500kV输变电工程》环境影响评价报告书第二次公示信息

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的方式和途径：（1）网络链接地址：https://share.weiyun.com/Qcn2pOf3，
（2）查阅纸质报告书的方式和途径：由建设单位提供项目的环评报告书全
本供公众索取：建设单位：内蒙古犇星化学有限公司，联系人：杨千，联系电
话：15172767520，地址：内蒙古阿拉善巴音敖包工业园区

二、征求意见的公众范围：本次征求意见的公众范围主要为项
目建设区公民、法人或其他组织代表。

三、公众意见表的网络链接：本次公示的公众意见表网络链接地址：
https://share.weiyun.com/US4NhzEP，公众可登录此网络链接地址下
载。公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向建设单位提交“公众意见表”，
请在提交的同时尽量提供详细的联系方式，以便我们及时向您反馈相关信
息。提交公众意见表的方式和途径如下：1、电子邮箱：982417173@qq.
com；2、邮寄地址：巴音敖包工业园区内蒙古犇星化学有限公司

四、公众提出意见的方式和途径：自本公告发布之日起，10日内
来函、来电、传真均可。

五、公众提出意见的起止时间：本公告自发布之日起10个工作日内。
内蒙古犇星化学有限公司

内蒙古犇星化学有限公司年产47320吨农药中间体及原药项
目（一期项目）环境影响评价公众参与第二次公示

一、网络链接及查阅方式: 链 接: https://pan.baidu.com/s/
10kjxo8d1KJgpYr2Omz08Iw?pwd=btvd,提取码: btvd,公示日起 10个
工作日内，联系建设或环评单位索取。

二、征求意见范围:鼓励评价范围内、外的公民提建议
三、公众意见表网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
四、提出意见途径:填写意见表后，发建设或环评单位
五、提出意见起止时间:自公示日起10个工作日内
六、联系方式:建设单位：刘总,13142435685

评价单位：刘敏,18647236653

土默特右旗创科农业科技有限公司敕勒川绿色食品加工园建设项目
环境影响评价二次公示

内 蒙 古 易 正 智 能 技 术 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91150105699464174R）挂名法定代表人郭英，已于 2024年 3月 26日
经公司股东会决议依法罢免，其之后不具有任何权限。自此公司新
的法定代表人杨茂云已正式履职。特此公告！

另：郭英于2024年9月5日违法刻章并于2026年3月27日非法到
开户行变更我司留存印鉴被识破报警，我司于2026年4月9日收到呼
和浩特市赛罕公安分局巧报派出所《行政案件立案告知书》。

内蒙古易正智能技术有限公司郑重敬告内蒙古农商银行海拉尔
支行及其总行，本公司从成立之初在贵行开户至今以来，公章等章从未
丢失，且从未离开过实控人之手，所以，你行不得以任何理由给任何人
变更我司留存印鉴，否则，由此带来任何损失我司将依法向你行追究责
任并索赔。郭英被合法罢免，同时办理个税申报后将所有股东会决议
等变更材料依法上传工商系统公示，截止2024年6月27日10.51.44系
统截屏显示：办理意见：待登记。系因郭英本人恶意修改公司登录公示
系统密码，不配合最后公示导致，公司至今无法申领新的营业执照（营
业执照名字无法显示真正法定代表人杨茂云）。

特此公告！
内蒙古易正智能技术有限公司 2026年4月9日

公 告

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4号）的
相关要求，本项目环境影响报告书征求意见稿已形成，该项目环境
影响评价信息向公众公示如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文查阅方式和途径:(1)网络
平台公开;(2)查阅纸质报告书的途径:联系建设单位查阅。

二、征求意见的公众范围:本项目面向项目所在地周边及关注
本项目建设的公众征求意见。

三、公众意见表的网络链接:链接：http://www.eiafans.com/
thread-1441766-1-1.html,(出处: Eiafans.com_环评爱好者)

四、公众提出意见的方式、起止时间和途径:自本公告发布后10
个工作日内，公众可用电话、电子邮件、信函等方式对本工程环境影
响提出意见反馈给建设单位。

五、联系方式:建设单位：包头守正新材料有限责任公司,联系
人：刘经理,联系电话：13615889631

包头守正新材料有限责任公司 2026年4月9日

包头守正新材料有限责任公司年产3000吨稀土永磁材料项目环
境影响评价第二次公示

翁牛特旗桥头镇颐悦山庄老
年 公 寓, 统 一 社 会 信 用 代 码:
52150426MJ24089657, 拟 向 民 办
非企业单位登记管理机关申请注
销,并于 2026 年 4 月 10 日成立清
算组织进行资产清算,请债权人
自公告之日起45日内向本单位申
报债权,特此公告,翁牛特旗桥头
镇颐悦山庄老年公寓

注销公告

赤峰汽车摩托车运动协会(统一
社 会 信 用 代 码:
51150400MJY521915C),经会员大
会决议,决定终止并注销现已成立清
算组,负责人:赵红梅,成员:李君杰、韩
召贤,请债权人自本公告发布之日起
45日内,向本协会清算组申报债权,逾
期未申报视为自动放弃。清算组联
系 人: 李 君 杰, 联 系 方 式:
15947149113,申报地址:赤峰市新城
区金帝大厦C座3区812室,赤峰汽车
摩托车运动协会,2026年04月13日

注销公告

呼和浩特市老云种养殖专业
合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
931501053185880278)经股东成员
(大)会于2026年4月10日决议解散
合作社,并于同日成立清算组,请债
权人与本公告发布之日起45日内,
向本合作社清算组申报债权。

注销公告

莫力达瓦达斡尔族自治旗阳
旭幼儿园,于2026年4月13日决议
解散,并于同日成立清算组,请债权
人于本公告发布之日起45日内,向
本清算组申报债权。清算组联系
人:贾丽静,电话:15249423226,莫力
达瓦达斡尔族自治旗阳旭幼儿园
2026年4月13日

注销公告

呼和浩特市新城区米小奇文化
艺术培训有限责任公司(统一社会信
用代码 91150102MACW9XGK2J)
经举办者和理事会决议,拟向登记
管理机关申请注销登记,根据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》规
定,由郑效田组成清算组负责注销
前的清算工作,请有关债权人于本
公告发布之日起45日内向清算组
书面申请债权,清算组地址:呼和浩
特市新城区海拉尔东路街道家和
小区东区1号楼1单元204/205,联
系 人: 郑 效 田, 联 系 电 话
15861425008,特此公告！

注销公告

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部部令第4号）规定，现
将内蒙古圣氏化学股份有限公司产年30300吨精细化学品建设项目（一期
工程）征求意见稿”的公众参与有关信息予以公布。公示内容如下：

1、建设项目情况简述：本项目位于内蒙古阿拉善高新技术产业开
发区乌兰布和工业园区内蒙古圣氏化学股份有限公司新厂区内，中心
地理坐标为N39°26'20.89693"，E106°42'7.19941"。一期工程占地面
积为20821.51m2，建设年产300乙酰氧基乙酰氯、300吨L-乙酰氧基丙
酰氯、300吨甲氧基乙酰氯、500吨呋喃甲酰氯、300吨BSTFA、300吨
BSA。主要建设内容为一期工程生产车间，配套建设甲类仓库、丙类仓
库、罐区、成品库、危废库、污水处理站、控制中心、给排水系统、供配电
系统等公用辅助附属设施。项目总投资25894.45万元，环保投资663
万元，约占本工程总投资的2.56%。

2、环境影响报告书征求意见稿链接：链接：https://www.ep-home.
cn/，可至内蒙古圣氏化学股份有限公司查阅纸质报告书。

3、征求意见的公众范围：受建设项目影响范围内的公民、法人或者
其他组织的代表。

4、公众意见表的网络链接：链接：https://www.ep-home.cn/
5、公众提出意见的方式和途径：建设单位联系人：马总，联系方式：

15848333287。
内蒙古圣氏化学股份有限公司 2026年4月13日

内蒙古圣氏化学股份有限公司产年30300吨精细化学品建设
项目（一期工程）环境影响报告书征求意见稿公示 一家村新建商厦招商公告

一家村新建商厦定于 2026 年 4
月 13日—4月 18日面向社会公开招
商，诚邀各界商家、品牌精英携手共
赢。

商厦位于新华大街与展览馆东
路交汇处，区位优越、交通便利。

租赁详情，报名流程请到一家
村社区三楼咨询。

咨询电话：13847140112
13847140161

生活中，很多人一出现腿疼，

第一反应就是“腰椎间盘突出了”

或“膝盖骨质增生了”，赶紧去骨科

挂号检查。拍了片子、做了理疗，症

状却迟迟不见好转。其实，下肢疼

痛的诱因并非只有骨关节炎、腰椎

疾病，还有一类极易被忽视的常见

病——下肢动脉疾病。该病如果拖

延不治，可能导致肢体坏死、截肢，

后果非常严重。

同样是腿疼，到底是骨病还是

血管问题呢？其实，从疼痛性质可

以大致做个判断。

骨关节炎、腰椎疾病引发的腿

疼，腿脚温度、肤色正常，没有冰凉

感。如果是骨关节炎，疼痛集中在

膝盖、髋部关节，蹲起、上下楼梯时

疼痛感加剧，关节容易肿胀变形，

休息后酸痛感会慢慢减轻。如果是

腰椎问题，腰疼会放射至腿部，可

伴随麻木、触电样刺痛，久坐、弯腰

时加重，平躺休息后明显缓解，走

路多时会感觉双腿发沉、无力。

下肢动脉疾病引发的腿疼，其

核心特征是“凉、麻、痛、走不远”。

动脉狭窄、堵塞会导致下肢缺血缺

氧，早期只是腿脚常年发凉、怎么

都暖不热，皮肤干燥，趾甲变厚；中

期会出现典型的间歇性跛行，走几

十到几百米就感到小腿酸胀疼痛，

必须停下休息；晚期即便躺着不动

也会出现持续性疼痛，夜间痛感更

重，持续恶化会出现脚趾发黑溃

烂、伤口难以愈合等。

快速判断口诀：腿疼﹢腿脚冰

凉、肤色异常、间歇性跛行，优先查

血管外科；腿疼﹢关节肿胀、腰麻、

放射痛，优先查骨科。

下肢动脉硬化闭塞症是较常

见的下肢动脉疾病，也是中老年人

的常见病。以下几类人群患病风险

更高：60 岁以上人群，年龄越大血

管硬化风险越高；长期吸烟者，烟

草损伤血管内皮，是首要致病诱

因；“三高”人群；肥胖、经常久坐、

有心血管家族病史者。

下肢动脉疾病可防可控，高危

人群要注意做好日常防护。第一，

坚决戒烟，远离烟草伤害。吸烟是

损伤下肢血管的首要危险因素。第

二，严格管控“三高”，定期监测血

压、血糖、血脂，遵医嘱规律用药。

第三，适度运动，避免久坐，不跷二

郎腿。常做踝泵运动（勾脚、绷脚反

复练习）可促进下肢血液循环。第

四，做好腿部保暖，谨防外伤。第

五，定期体检，早筛早治。建议高危

人群每年做一次下肢血管超声检

查，以便早期发现血管问题。

（据《健康报》）

腿疼别总盯着“骨头”，可能是血管在报警！


