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2026 年东北地区城市足球联

赛（简称“东北超”）将于 5 月 23 日

正式开幕。本届赛事由东北三省、

内蒙古自治区体育局联合主办，集

结 8 支城市代表队参赛，分别来自

辽宁沈阳、大连，吉林长春、延边

州，黑龙江哈尔滨、鸡西，以及内蒙

古呼和浩特、通辽。

近400名球员将在为期4个多

月的赛程中展开34场对决，根据赛

程安排，赛事分为常规赛与淘汰赛

两个阶段，常规赛于 5 月 23 日至 8

月 15 日进行，淘汰赛于 9 月 5 日至

10月1日进行，比赛均安排在周末。

核心安排划重点

1.开幕盛典：5月23日，四省区

省会（首府）城市将同步举办开幕

式，主场球迷可现场见证联赛揭幕

热血时刻！

2. 主场设置：每轮比赛均保障

四省区各有一个城市作为主场，方

便各地球迷就近观赛，更能依托比

赛日解锁文旅体商融合特色活动，

看球逛吃都不误！

3.灵活优化：主客场安排综合

考量各赛区气候、场馆使用、球队档

期等因素，个别轮次时间将适度调

整；同时兼顾客场球迷出行、观赛及

旅行需求，全力保障观赛体验！

呼和浩特队46人阵容

目前，球员报名及资格审查工

作已经完成。根据赛事规程，8支城

市代表队全体参赛球员进行统一

公示，其中，呼和浩特代表队运动

员信息表如下：

46 名健儿集结，来自各行各

业，以热爱相聚，为青城而战！

学生球员（22人）：青春风暴来

袭，校园绿茵新星闪耀赛场，满是

朝气与冲劲！

自由职业球员（4 人）：怀揣热

爱奔赴赛场，用行动诠释“足球无

界，热爱无限”！

教师球员（3 人）：三尺讲台育

桃李，绿茵赛场展风采，兼顾育人

与逐梦！

业余精英球员（13人）：业余赛

场的佼佼者，以扎实实力扛起青城

足球的业余荣光！

社会足球教练（4人）：专业经验加

持，为球队注入战术智慧与赛场底气！

不同身份，同一份初心；不同

岗位，同一个目标！这支多元融合

的队伍，即将在“东北超”赛场绽放

青城足球的独特魅力！

呼和浩特队首战延边队

经过 3 月 30 日在沈阳举行的

抽签仪式，8 支球队的落位形势尘

埃落定：长春队、延边队落位A组，

沈阳队、大连队落位 B 组，哈尔滨

队、鸡西队落位C组，呼和浩特队、

通辽队落位D组。

根据抽签规则，呼和浩特队首

轮将坐镇主场迎战延边队。比赛将

于5月23日19时30分在呼和浩特

市国家北方足球训练基地体育场

打响。

更让球迷们惊喜的是，“东北

超”的门票价格最高不超过20元。比

赛日期与开球时间兼顾客场球迷出

行便利、观赛需求及旅行安排，合理

优化，真正做到了让足球回归大众。

青城球迷们，准备好你们的呐

喊声——5 月 23 日国家北方足球

训练基地体育场我们一起为呼和

浩特队加油！ （据青橙融媒）

“东北超”常规赛赛程公布 呼和浩特队阵容揭晓

创造历史！
内蒙古姑娘丽丽摔跤亚锦赛夺金

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 4月10日，2026

年亚洲摔跤锦标赛在吉尔吉斯斯坦首都比什凯克火热进行。在女子

自由式摔跤65公斤级项目角逐中，代表中国队出战的内蒙古运动员

丽丽夺金，这是内蒙古女子自由式摔跤项目历史上首枚亚洲锦标赛

金牌，实现了历史性突破。

据了解，2026年亚洲摔跤锦标赛从4月6日开战，至12日结束。在

女子自由式摔跤 65 公斤级决赛中，丽丽以 3：2 的比分逆转战胜日本

选手，斩获该级别金牌。从草原训练场到亚洲最高领奖台，丽丽用日

复一日的汗水与坚守，在国际赛场展现了内蒙古健儿的昂扬风貌与

中国摔跤的强劲实力。

在本次赛事中，中国女子摔跤队同样大放异彩，最终以5金1银4

铜的傲人战绩收官，成功夺得团体积分总冠军，10个参赛级别全部登

上领奖台，创造了历史最佳成绩。

中国U20女足晋级亚洲杯四强
获世界杯资格

4 月 11 日，在泰国法政大学体育场举行的 2026 年亚足联 U20 女足亚洲杯

1/4决赛中，中国队以2：1战胜乌兹别克斯坦队，晋级四强，同时获得今年9月

在波兰举行的U20女足世界杯参赛资格。

当晚，中国队作为三战三胜的A组头名，面对首次闯入八强赛的B组第三

名乌兹别克斯坦队。上半场，中国队较好地把控了攻防节奏，第29分钟，余佳琪

传中，曾雨佳头球破门，中国队1：0领先。第42分钟，余佳琪在禁区左侧破门，

帮助中国队扩大领先优势。下半场，双方体能下降。第69分钟，乌兹别克斯坦队

扳回一城。此后，双方各自调整锋线阵容，但均未再有建树，中国队以2：1获胜。

中国队主教练科林·贝尔赛后表示，中国队在上半场打出了赛事迄今为止

最好的表现，在下半场的关键时刻也稳住了心态，最终拿到U20女足世界杯参

赛资格。

中国队将在 15 日的半决赛中对阵日本队，后者以 4：0 战胜越南队晋级四

强。 （据新华社报道）

广州警方通报全红婵遭网暴案：
违法人员已被行政拘留

4月10日，记者从广州越秀警方获悉，近日，越秀警方根据报警，依法查明

徐某（男，31岁，跳水运动爱好者）在其创建的微信群内变换昵称，多次发表针

对广东省二沙体育训练中心一运动员的侮辱性言论，造成恶劣影响。目前，公

安机关已对徐某依法作出行政拘留10日并处罚款的处罚，并对群内其他相关

行为人员依法作出处理。

警方提醒：网络不是法外之地，公安机关依法保护每位公民的合法权益。

对于利用互联网谩骂、侮辱他人等行为，公安机关将严厉打击，依法追究法律

责任。

广东省二沙体育训练中心8日发文表示，网络上出现针对该中心跳水运动

员全红婵的网络暴力、恶意攻击及不实信息，中心已向公安机关报案。

该中心在其官方微信公众号发文表示：“近日，网络上出现针对我中心跳

水运动员全红婵的网络暴力、恶意攻击及不实信息，受到社会的高度关注。我

中心高度重视，已第一时间向国家体育总局游泳运动管理中心、广东省体育局

报告，并联合相关部门开展核查处置工作，现我中心已向公安机关报案。我们

将通过法律手段维护运动员合法权益，不管涉及任何人，一经查实都将严肃处

理，绝不姑息。” （据新华社报道）
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