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当记分牌最终定格在 21：10，

中国选手石宇奇高举双臂，仰天欢

呼。4 月 12 日，在 2026 年亚洲羽毛

球锦标赛（以下简称亚锦赛）男单

决赛中，他以大比分 2：0 击败印度

选手阿尤什，职业生涯首夺该赛事

男单冠军。30 岁的石宇奇，在宁波

主场完成了职业生涯一块重要荣

誉的拼图。

阿尤什堪称本届亚锦赛最大

的“黑马”。世界排名仅第 25 位的

他，首轮淘汰了 5 号种子李诗沣，

随后击败 3 号种子乔纳坦，半决赛

更是力克头号种子昆拉武特。面对

这样一位势头正盛的对手，石宇奇

在赛前非常冷静：“我会尽我所能

去挑战他、冲击他。”

不过，决赛比预想的要轻松许

多，石宇奇全程压制，未给对手爆

冷机会。首局，石宇奇以21：8轻取。

第二局，阿尤什一度反扑，但仍无

招架之力，最终石宇奇以 21：10 终

结比赛。

本届亚锦赛，国羽男单的晋级

之路并不平坦。李诗沣止步首轮，

陆光祖次轮退赛，翁泓阳不敌昆拉

武特无缘四强，石宇奇成为男单战

线的独苗。从首轮战胜中国台北选

手李佳豪，到 1/4 决赛力克日本名

将奈良冈功大，再到半决赛淘汰中

国台北老将周天成——石宇奇一

路过关斩将，以 5 场全胜未失 1 局

的强势表现挺进决赛。

这是石宇奇本赛季的首冠，也

是国羽男单自2017年谌龙夺冠后，

时隔9年再度登上亚锦赛男单项目

的最高领奖台。

1996 年 2 月，石宇奇生于江苏

南通。7 岁那年，他开始练习羽毛

球。由于少年时期就展现出过人的

羽毛球天赋，16岁时石宇奇就入选

国家青年队，次年便在亚洲青年羽

毛球锦标赛U17组摘得桂冠。2014

年，18岁的石宇奇在南京青奥会上

一战成名，被视作国羽男单的新星。

此后，石宇奇没有辜负期待，

逐渐成长为国羽主力——2018 年

在全英赛上击败林丹，年末世界羽

联总决赛力克日本名将桃田贤斗；

2019年苏迪曼杯，他在关键战中再

次击败桃田贤斗，为中国队锁定胜

局。

不过，石宇奇的职业生涯并非

一片坦途。2019 年 7 月以后，石宇

奇开始遭受伤病折磨。此后，伤病、

东京奥运会失利、禁赛，三重打击

接踵而至，他的世界排名一度跌至

30名开外。

伤愈复出后的石宇奇并没有

放弃。2023 年至 2024 年，他逐步找

回状态，在印度公开赛、印尼公开

赛等赛事中接连夺冠，世界排名稳

步回升。2025年是石宇奇重返巅峰

的关键一年：5月，他帮助国羽夺得

苏迪曼杯团体冠军；8月，他逆转击

败昆拉武特，夺得世锦赛冠军，终

结了国羽男单 10 年世锦赛“冠军

荒”；同年，石宇奇还收获了全英

赛、日本公开赛等多项冠军，世界

排名也重回世界第一。

即便重回巅峰，挑战仍未停

止。今年初，石宇奇受背伤困扰，马

来西亚公开赛决赛退赛、全英公开

赛首轮出局，状态一度出现起伏。

不过，年龄渐长的石宇奇愈发成

熟，他表示只要身体条件能够坚

持，“一定全力以赴打好每一场比

赛”。

三十而“砺”的石宇奇，目前仍

然是国羽男单的“定海神针”。他用

坚持与热爱，不仅书写了个人职业

生涯的传奇，更以自身经历激励着

年轻选手——竞技体育很难一帆

风顺，唯有历经磨砺方能终成王

者。 （据《工人日报》）

内蒙古第十三届大运会首个单项赛事收官

4月11日，内蒙古自治区第十三届大学生运动会首个单

项赛事——篮球项目比赛收官。

本次赛事共吸引全区38支本科组代表队、33支高职高专

组代表队参赛，近1200名运动员、教练员齐聚赛场，在激烈角

逐中尽展青春风采。赛场上，各组别队伍攻防有序、配合默

契，快攻、抢断、三分远投等精彩瞬间层出不穷。冠军争夺赛

尤为激烈，双方比分交替领先，常规时间数次战平，最终经加

时赛才分出胜负，紧张氛围牵动全场观众，充分展现了内蒙

古大学生过硬的竞技实力和永不言弃的拼搏精神。

作为本届大运会的揭幕赛事，本次篮球比赛打响了活力

开赛的第一枪。赛事的顺利完赛为后续各项赛事积累了宝贵

的组织经验、打下了坚实的运行基础，对整届大运会有序开

展具有重要的示范引领意义。

据了解，目前，本届大运会第二个单项赛事足球项目已

于4月11日上午正式开赛，后续乒乓球、搏克、武术等多个赛

事将于4月陆续展开。 （据草原云）

4月13日，中国象棋协会发布了对6名

违规人员进行处罚的情况通报，其中对洪

智等3人处以终身禁赛、撤销中国象棋协会

技术等级称号的处罚。

中国象棋协会在通报中表示，根据公

安、司法部门向中国象棋协会移交的象棋

“买卖棋”问题材料，查实洪智等象棋运动

员存在通过行贿、受贿等方式不同程度参

与买棋、卖棋等违规行为，对象棋运动发展

造成严重损害。为正风肃纪、惩前毖后，推

动建立风清气正的象棋运动发展环境，根

据《中国象棋协会纪律准则和处罚规定》等

相关规定，综合考虑违规事实情节及本人

态度，经中国象棋协会纪律与道德工作委

员会研究决定，现对有关人员分别作出如

下处理：

一、对洪智、谢靖、徐超处以终身禁赛、

撤销中国象棋协会技术等级称号的处罚，禁

止其从事和参与中国象棋协会及其会员单

位组织或授权组织的所有象棋赛事和活动。

二、对申鹏处以禁赛8年、撤销中国象

棋协会技术等级称号的处罚，禁赛期自

2024年7月24日起至2032年7月23日止，

禁赛期内禁止其从事和参与中国象棋协会

及其会员单位组织或授权组织的所有象棋

赛事和活动。

三、对蒋川处以禁赛5年、撤销中国象

棋协会技术等级称号的处罚，禁赛期自

2024年7月24日起至2029年7月23日止，

禁赛期内禁止其从事和参与中国象棋协会

及其会员单位组织或授权组织的所有象棋

赛事和活动。

四、对徐崇峰处以禁赛2年的处罚，禁

赛期自 2024 年 7 月 24 日起至 2026 年 7 月

23日止，禁赛期内禁止其从事和参与中国

象棋协会及其会员单位组织或授权组织的

所有象棋赛事和活动。

中国象棋协会表示，上述人员的违规

行为严重破坏了象棋赛事活动的公平公

正，严重冲击了象棋运动发展的正常秩序，

严重侵蚀了体育事业的公信力。中国象棋

协会将持续深化以案促改、以案促治，不断

强化行业纪律和规矩意识，认真推进体育

领域“深化治理年”行动，切实提高象棋行

业治理水平。希望象棋运动从业人员深刻

汲取教训，以案为鉴，持续巩固夯实全国象

棋领域行风行纪整治工作成果，共同维护

象棋运动健康生态。 （据《人民日报》）

中国象棋协会：洪智等3人终身禁赛！

三十而“砺” 石宇奇时隔9年再夺亚锦赛男单桂冠

激
烈
比
拼

石宇奇赛后庆祝夺冠石宇奇在比赛中回球


