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今年2月1日，《全民阅读促进

条例》开始施行，这是我国第一部

专门针对全民阅读的全国性行政

法规，全民阅读将提升至新的历史

阶段。在推动大众阅读上，古人也

有不少办法。能否从前人实践中得

到启迪？本文试作梳理。需说明的

是，古今差异大，不可硬套。读史重

在领会其中智慧，“抄前人作业”应

谨慎。

让善读者去推动阅读

古代帝王推阅读，常从自身做起。

宋太祖赵匡胤“喜观书，虽在

军中，手不释卷”，他在后周当官

时，有人向周世宗柴荣进谗：“赵某

下寿州（今安徽寿县），私所载凡数

车，皆重货也。”柴荣派人查验，“唯

书数千卷”。柴荣问：“将军应坚甲

利兵，要书干什么？”赵匡胤说：“我

无谋报君主，读书可广见识。”

赵匡胤上位后，立“宰相须用

读书人”的“祖宗家法”，此后宋太

宗“日阅《御览》三卷，因事有缺，暇

日追补之”，宋真宗“听政之暇，惟

文史是乐”……受此影响，“海内文

士，彬彬辈出焉”。

据学者张全明、张舜在《宋代人

的读书风气与高雅境界》中钩沉，宋

代民间读书风气盛，叶适称“今吴

越、闽、蜀，家能著书，人知挟册”，甚

至浙江青田山中亦“贫士带经而锄，

里巷市廛所至，辄闻读书声”。

许多宋人读书是出于热爱，不

是为了当官。欧阳修说“至哉天下

乐，终日在几案”，学者赵季仁称“某

平生有三愿：一愿识尽世间好人，二

愿读尽世间好书，三愿看尽世间好

山水”，朱熹称读书为“作好人而不

是作贵人”“贪道义而不是贪利禄”。

清帝阅读也是从自身抓起。皇

太极令功臣子弟“但有八岁以上，

十五岁以下，俱令报名读书，不许

姑息容忍”。

当时的教学方式近于折磨，即

“师傅读一句，皇子照读一句，如此

反复上口后，再读百遍，又与前四

日生书共读百遍，凡在六日以前

者，谓之熟书。约隔五日一复，周而

复始，不有间断”。小皇子从凌晨至

日暮，除吃饭外，仅休两次，每次一

刻钟，其余时间不得在院中闲走。

清帝读书多，甚至影响了清宫

绘画，多位清帝留下吉服读书像

（康熙、乾隆、雍正、嘉庆、道光、咸

丰均有），成了独有的传统，其中既

有冒充“君师一揆”（君师合体的圣

王）的想法，也体现出“朕亦一书

生”的自我定位。

招招喂到读书人的嘴边

读书人最知读书人需要什么。

好读者皆求全，但僻书难得，爱

读书的皇帝会投入更多资源。汉武

帝“建藏书之策，置写书之官”，所谓

写书，即抄录罕见的书。汉成帝时，

刘向、刘歆父子借此保留了大量珍

本。隋朝时，大臣牛弘建议“分遣使

人，搜访异本，每书一卷，赏绢一匹，

校写既定，本即归主”，没想到学者

刘炫骗赏，伪造百余卷古书，题名

《连山易》《鲁史记》等，经人告发，被

判死刑，却幸运地赶上大赦。

有好书，还要把好书送到读者

手中，这就需要书市。中国书市雏形

是“槐市”，即来自官方推动。据《三

辅黄图》：王莽任宰时，建万间学生

宿舍，“去城七里……北为槐市，列

槐树数百行为队（隧），无墙屋，诸生

朔望会此市，各持其郡所出货物及

经传书记笙磬乐器，相与买卖”。

西汉末，扬雄说“好书而不要

诸仲尼，书肆也”，意思是读书不契

于孔子，等于书店那样只会陈列。

唐代书肆普及，李播任蕲州刺

史时，阅李生行卷文，竟有自己应

举时作品，问何处得来，李生答：

“二十年前，实于京辇书肆中，以百

钱购得。”

唐代有印刷书，标“京中李家”

“上都东市大刁家太郎”“成都府樊

赏家”“成都府成都县龙池坊卞家”

“西川过家”等，应是书店名号。

普通读者买不起书。后唐宰相

冯道等曾建议，令国子监精校《九

经》并“刻板印卖”，廉价售予读书

人，开“监本”先河。

读书人喜精印，好读的皇帝能

准确抓住这一点。990年，宋太宗向

各路官员遍赐《九经》，作为奖品；

康熙将《几何原理》译成满汉文发

给官员；《古今图书集成》印成后，

雍正“只赏给诸王与在廷大臣，实

心办事、学问优通者始各赐一部”。

皇室倡读书，清代亲王多藏书

家。富察昌龄家道中落后，藏书多入

礼亲王府，富察昌龄是曹寅外甥，承

曹家旧藏。怡亲王的“乐善堂”“大楼

九楹，积书皆满”，编《四库全书》时，

“藏书家皆进呈，惟怡府之书未进，

其中世所罕见者甚多”，总计约

6000 种，晚清名臣、藏书家潘祖荫

赞“怡邸所藏，无一不精”。

使旧文本焕发新活力

宋代书肆更普及。《清明上河

图》中有店招写“书坊”，“书坊”自刻

书称“坊本”。市场发展推动技术进

步，活字印刷大增效率，宋廷及时跟

进，一边认可民间出版，“自今民间

书坊刊行书籍，先经所属看详，又委

教官讨论，择其可者，许之镂板”；一

边及时出台版权保护政策。

据学者苏丹在《中国古代版权

保护考析》中钩沉，以监本《九经》

为例，只有向国子监提出申请并被

批准后，方可翻印，“申禁”即受官

方保护，未“申禁”不受保护。苏丹

认为，这符合现代版权的“有条件

的自动保护”原则，与西方学者认

为的版权保护源头——15 世纪末

威尼斯首次授予出版商曼利求斯

出版特权，性质完全一样，“时间却

要早近500年”。

宋代严惩盗版者，即“不遵约

束违戾之人，仰执此，经所属陈乞，

追板劈毁”，所得返还版权拥有者。

相关规定不只保护官方出版物，也

保护民间出版物。祝穆（朱熹的弟

子，家产占徽州一半，号称“祝半

城”）编印《方舆胜览》等四部书籍，

向官方申请版权保护，被批准，官

方张榜表示，对翻版者将“追人毁

版，断治施行”。

清代推进阅读时，发现说书在

民间极受欢迎。

小说能普及，说书人发挥了巨

大作用。康熙时费轩在《扬州梦香

词》中称：“扬州好，评话晚开场，略

说从前增感慨，未知去后费思量，

野史记兴亡。”北方说书人中，“说

三国”的艺人有康雍时的王鸿兴、

清末的张岚溪等，后者曾入宫给慈

禧、光绪演出。

雍 正 因 势 利 导 ，雍 正 二 年

（1724年）颁《圣谕广训》时，明确提

出用说书的方式推广。据学者李

晗、王继红钩沉，《圣谕广训》作为

道德规范读物，趣味性差，不易推

广，但雍正允许宣讲者发挥，比如

京话版将原文“方其未离怀抱，饥

不能自哺，寒不能自衣，为父母者

审音声、察形色”，改成“你们在怀

抱儿的时候，饿了呢，自己不会吃

饭。渴了呢，自己不会喝水。冷了

呢，自己不会穿衣裳。你的爹妈，看

着你的脸儿，听着你的声音儿”。生

动、活泼，百姓能听懂。

改造后的《圣谕广训》得普及，

且推动共同语形成，促进了白话的

规范化。

将文本与声音、表演结合起

来，使旧文本焕发新活力，在今天，

推动阅读也应与大众娱乐方式结

合，AI、短视频、Vlog的兴起不仅不

妨碍阅读，还会促进阅读，关键看

形式上能否突破，能否将新与旧创

造性连接起来。

（据《北京晚报》）
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古人如何推动阅读？


