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春意渐远，夏气初萌，5月5日

迎来夏季的第一个节气“立夏”。此

后暑热渐起，雨水增多，湿热之气

常常交织。春夏更替，将“养心护

阳”提上了人们的养生日

程。

在中医看来，夏季阳气

渐盛于外，阴气伏藏于内，

人与天地相应，体内的阳气

也趋于体表，气血运行旺

盛。然而，立夏时节也有其

特殊的健康挑战。

中国中医科学院西苑

医院心血管一科主任医师

董国菊介绍，中医认为，夏

气与心气相通，立夏以后，

人体阳气外浮、心火易旺，

加之天气炎热、汗出增多，

容易出现心烦失眠、口干舌

燥等症状；脾胃功能也相对

减弱，贪凉饮冷则更易损伤

脾阳，导致消化不良、腹泻腹痛。

“春季贵在‘舒’，助阳气生发

条达；立夏贵在‘静’，顺阳气外浮

而戒躁戒怒。”董国菊说，起居上，

春季只需“夜卧早起”，立夏则还需

午间小憩以养护心气，使其免受暑

热所伤，同时兼顾益气养阴，但需

注意“夜卧”最晚不超过23时，午时

午睡15～30分钟即可。

暑热既伤心气，又扰心神。中

国中医科学院西苑医院主治医师

李秋忆说，立夏后气温升高，容易

使人烦躁、动怒，静坐冥想、听舒缓

音乐等方式能够让人心情平静。

静以养心，动则生阳，立夏宜

适度运动，但应避免大汗淋漓耗伤

阳气。李秋忆建议，选择清

晨或傍晚凉爽时段进行散

步、八段锦等舒缓运动，以

微汗为度。

入夏后，在暑湿之气侵

袭下，守护脾胃阳气成了饮

食调养的“头等大事”。

“此时饮食切忌贪凉

饮冷，应以清淡温软、易消

化的食物为主。”湖南中医

药大学第一附属医院脾胃

病科主任徐寅说，日常可

用党参、白术、茯苓、炙甘

草搭配大米煮粥，温和补

益脾胃。

对于不同体质人群，

徐寅给出茶饮“小贴士”：

肺气虚者可取黄芪、党参以沸水闷

泡后饮用；脾虚湿盛者可用炒薏

米、茯苓、去芯莲子煮水后加入广

藿香闷泡饮用；火气偏盛者可用荷

叶、莲心、菊花、金银花代茶饮用以

清热泻火；肺肾阴虚者可取百合、

麦冬、枸杞、生地、五味子代茶饮

用，帮助滋养肺肾。

立夏时节，民间流传的一些饮

食习俗，同样蕴含着丰富的中医养

生智慧。

“无可奈何春去也，且将樱笋

饯春归。”江南地区有品尝樱桃、青

梅、枇杷等“立夏三新”的讲究。上

海中医药大学附属曙光医院传统

医学科主任窦丹波说，这一讲究正

是利用这些食物生津止渴、促进消

化的功效来补充体液、消热解暑。

茶则是这一时期“流行”的养

心佳品。窦丹波说，我国南方一些

地区流传着“不饮立夏茶，一夏苦

难熬”的说法，这是因为茶能清心

降火、生津止渴，饮茶不仅能补充

水分，还能平抑心火。

立夏还意味着“冬病夏治”预

备期的到来。中医专家提示，日常

坚持按揉内关、神门、神阙等穴位，

可分别帮助止呕调心、宁神定志、

安神补肾。 （据新华社报道）

立夏时节养心护阳
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巴彦淖尔市安运达物流有限
公 司 名 下 挂 车 蒙 L5F29 挂, 蒙
L4W61 挂,蒙 LY483 挂,蒙 L6F50
挂, 蒙 LZ948 挂, 蒙 L4Q92 挂, 蒙
L1Z29 挂,蒙 L8U93 挂,蒙 L8M17
挂, 蒙 L0G20 挂, 蒙 L7S08 挂, 蒙
L7Q36 挂,蒙 L6D61 挂,蒙 L6Y21
挂, 蒙 LS045 挂, 蒙 L1F09 挂, 蒙
L7F15 挂, 蒙 L7M09 挂, 蒙 L9C42
挂, 蒙 L1V78 挂, 蒙 L5S51 挂, 蒙
LM776 挂车,因长时间未检验,无
法联系车主,做销户处理,特此声
明。

巴彦淖尔市安运达物流有限
公司

声 明

1、紫金财产保险股份有限公司呼伦贝尔中心支公司转账收讫章;
2、紫金财产保险股份有限公司呼伦贝尔中心支公司转账付讫章;
3、紫金财产保险股份有限公司赤峰中心支公司现金付讫章;
4、紫金财产保险股份有限公司赤峰中心支公司转账付讫章;
5、紫金财产保险股份有限公司乌兰察布中心支公司现金收讫章;
6、紫金财产保险股份有限公司乌兰察布中心支公司现金付讫章;
7、紫金财产保险股份有限公司乌兰察布中心支公司转账收讫章;
8、紫金财产保险股份有限公司乌兰察布中心支公司转账付讫章;
9、紫金财产保险股份有限公司莫力达瓦达斡尔族自治旗支公司现
金收讫章;
10、紫金财产保险股份有限公司莫力达瓦达斡尔族自治旗支公司转
账收讫章;
11、紫金财产保险股份有限公司呼和浩特市和林格尔支公司发票专
用章;
12、紫金财产保险股份有限公司赤峰市巴林左旗支公司发票专用章;
13、紫金财产保险股份有限公司伊金霍洛旗支公司现金收讫章;
14、紫金财产保险股份有限公司伊金霍洛旗支公司转账收讫章;
15、紫金财产保险股份有限公司突泉支公司发票专用章;
16、紫金财产保险股份有限公司四子王旗支公司发票专用章;
17、紫金财产保险股份有限公司四子王旗支公司现金收讫章;
18、紫金财产保险股份有限公司四子王旗支公司转账收讫章;
19、紫金财产保险股份有限公司扎兰屯支公司现金收讫章;
20、紫金财产保险股份有限公司扎兰屯支公司转账收讫章;
21、紫金财产保险股份有限公司元宝山支公司发票专用章;
22、紫金财产保险股份有限公司乌拉特前旗支公司发票专用章;
23、紫金财产保险股份有限公司呼和浩特中心支公司现金收讫章;
24、紫金财产保险股份有限公司呼和浩特中心支公司现金付讫章;
25、紫金财产保险股份有限公司呼和浩特中心支公司转账收讫章。

以上印章声明作废。

遗 失 声 明

1、紫金财产保险股份有限公司内蒙古分公司转帐付讫（001）号章;
2、紫金财产保险股份有限公司内蒙古分公司鄂尔多斯市准格尔支
公司发票专用章;
3、紫金财产保险股份有限公司内蒙古分公司包头市土默特右旗支
公司发票专用章;
4、紫金财产保险股份有限公司内蒙古分公司包头市九原支公司发
票专用章;
5、紫金财产保险股份有限公司托克托支公司现金收讫章;
6、紫金财产保险股份有限公司托克托支公司转账收讫章;
7、紫金财产保险股份有限公司清水河支公司现金收讫章;
8、紫金财产保险股份有限公司清水河支公司转账收讫章;
9、紫金财产保险股份有限公司通辽中心支公司现金收讫章;
10、紫金财产保险股份有限公司通辽中心支公司现金付讫章;
11、紫金财产保险股份有限公司通辽中心支公司转账付讫章;
12、紫金财产保险股份有限公司奈曼支公司现金收讫章;
13、紫金财产保险股份有限公司奈曼支公司转账收讫章;
14、紫金财产保险股份有限公司霍林郭勒支公司现金收讫章;
15、紫金财产保险股份有限公司霍林郭勒支公司转账收讫章;
16、紫金财产保险股份有限公司巴彦淖尔中心支公司现金收讫章;
17、紫金财产保险股份有限公司巴彦淖尔中心支公司现金付讫章;
18、紫金财产保险股份有限公司巴彦淖尔中心支公司转账收讫章;
19、紫金财产保险股份有限公司巴彦淖尔中心支公司转账付讫章;
20、紫金财产保险股份有限公司内蒙古分公司巴彦淖尔市五原支公
司发票专用章;
21、紫金财产保险股份有限公司五原支公司现金收讫章;
22、紫金财产保险股份有限公司五原支公司转账收讫章;
23、紫金财产保险股份有限公司杭锦后旗支公司现金收讫章;
24、紫金财产保险股份有限公司杭锦后旗支公司转账收讫章;
25、紫金财产保险股份有限公司呼伦贝尔中心支公司现金收讫章;
26、紫金财产保险股份有限公司呼伦贝尔中心支公司现金付讫章;

以上印章声明作废。

遗 失 声 明

鄂温克族自治旗锡尼河东苏木罕乌拉嘎查草原保护与固废填埋
处置一体化生态修复暨山洪防治水土保持项目的环境影响评价工作
已基本完成，依据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4
号）有关规定，为广泛征求公众对该项目的建设态度和环境保护方面
的意见和建议，现将建设项目的有关信息公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络连接及查阅纸质报
告书的方式和途径:1、网络下载环境影响报告书网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1jDIE6dDd1F_31qPKqvvnkg?pwd=5f39，提 取 码 ：
5f39。2、向建设单位索要纸质版环境影响报告书征求意见稿，索要方
式见建设单位及联系方式。

二、征求意见的公众范围:征求评价范围内所有敏感点公众对本
项目选址、环境影响和环境保护措施有关的建议和意见。

三、公众意见表的网络连接:公众意见表网络下载链接：https://pan.
baidu.com/s/1-zI0ZEXHEVnaS9Zg-BZJNQ?pwd=x3bk，提取码：x3bk。

四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过打电话、写信、发电
子邮件等方式向建设单位提出意见。建设单位：中农合环保科技（内
蒙古）有限公司；通信地址：内蒙古自治区呼伦贝尔市海拉尔区红星
美凯龙家居 30-0-136；联系人：冯总；联系电话：18447011111；邮箱：
8486114@qq.com。2、环评单位概况:环评单位：蔚正环境技术（黑龙
江）有限公司；通信地址：黑龙江省哈尔滨高新技术产业开发区科技
创新城创新创业广场18号楼科技一街99号A605室；联系人：尹经理；
联系电话：15546221120；邮箱：wz@weizhenghj.com。

五、公众提出意见的起止时间:本次公示时间为2026年4月28日
至2026年5月13日。

公告单位：中农合环保科技（内蒙古）有限公司
2026年4月28日

鄂温克族自治旗锡尼河东苏木罕乌拉嘎查草原保护与固废填埋处置一体化
生态修复暨山洪防治水土保持项目环境影响报告书的公告（第二次公示）

准格尔旗准格尔召乡碾房塔纳林沟煤矿有限公司委托内蒙古
意丰环保科技有限公司对《准格尔旗准格尔召乡碾房塔纳林沟煤矿
有限公司30万吨/年露天煤矿技术改造新增排土场项目》开展环境
影响评价工作，目前该项目环境影响报告书二次公示稿已编制完
成。根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，该项目环境影
响评价信息向公众公示如下：一、环境影响报告书征求意见稿全文
查阅方式和途径：（1）网络平台公开；（2）查阅纸质报告书的方式和
途径：联系建设单位查阅。二、征求公众意见的范围和主要事项：1.
范围：环境影响评价范围内受建设项目直接影响或间接影响的单位
和个人。2.主要事项：(1)对本工程建设内容的意见和建议(2)对本报
告提出的环保措施的意见和建议；(3)对本报告环境影响评价结论的
意 见 。 三 、报 告 简 本 的 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1N_zGsrTkMHWt4cG2UzoSMw?pwd=56vu，提取码:56vu。四、公
众 意 见 表 网 络 链 接 ：https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html。五、公众提出意见的方式
和途径：自本公告发布后10个工作日内，公众可采用电话、传真、电
子邮件、信函、来访面谈等各种方式将对本工程环境影响的看法和
意见及时反映给建设单位。建设单位：准格尔旗准格尔召乡碾房塔
纳林沟煤矿有限公司。联系人：乔宇13948172296。六、公众提出意
见的起止时间：本公告发布后10个工作日内

准格尔旗准格尔召乡碾房塔纳林沟煤矿有限公司30万吨/年露天煤矿技术
改造新增排土场项目环境影响评价第二次公众参与公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（2019年1月1日）的有关规
定，对该项目进行环境影响评价信息公开。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告 书 的 方 式 和 途 径 ：链 接: https://pan.baidu.com/s/
1xaMHOsQc6JOIOlPZGjIwiw，提取码:1gfi，公示期间可到建设单位
或环评单位查阅环境影响报告书征求意见稿，或联系 18904773663
索取。二、征求意见的公众范围：主要是针对项目附近的居民、受建
设项目影响和关注工程建设的公众及单位。三、公众意见表的网络
链 接 ： http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html。四、公众提出意见的方式和途径：您可以
通过电话、信件、电子邮件等形式向建设单位或环评单位提出意见，
请公众在发表意见的同时尽量提供详细的联系方式。五、公众提出
意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为公告起十个工作日
内。六、建设单位及环评单位名称和联系方式：建设单位：准格尔旗
金 正 泰 煤 炭 有 限 责 任 公 司 ，项 目 负 责 人 ：张 先 ，联 系 电 话 ：
18947502235，编制单位：鄂尔多斯市环保投资有限公司，项目负责
人：邬尚恒，联系电话:15714870828

准格尔旗金正泰煤炭有限责任公司

准格尔旗金正泰煤炭有限责任公司露天煤矿改扩建（5.00Mt/a）项目环境影
响评价公众参与二次公示（征求意见稿）

赵龙：男，57岁，身份证号：
13252219690107495X, 户 籍 地
址：河北省张家口市康保县满
德堂乡张虎地村19号。

该人于 2026年 5月 2日凌
晨 3点半死亡。如有认识此人
的热心市民，请与呼市救助站
联系。

联 系 电 话 ： 0471-
5273244 0471-5273265

认 尸 公 告

●内蒙古达尔扈特文化传媒
有限公司(统一社会信用代码:
91150291MA0QB073XX) 遗
失 公 章 ( 备 案 号
15020710038859)、财 务 章
(15020710038860), 声 明 作 废
●刘强遗失残疾人证(听力 4
级), 证 号:
15012119901006501024, 声 明
作废●土默特右旗海子乡德
胜村民委员会遗失财务章一
枚及开户许可证,开户行:内蒙
古土默特右旗农村商业银行
股份有限公司海子支行,账号:
1002701220000000002674, 核
准号:J1921000525403,声明作
废●父:姚向峰,母:张慧芳,孩
子姚忦怡遗失出生医学证明,
性别:女,2013 年 11 月 19 日出
生,出生证编号 N150156042,
声明作废●内蒙古鸿通达汽
车销售服务有限公司遗失车
牌号:蒙 BA3683 的营运证,证
号 150205042328,声明作废●
内蒙古赫扬律师事务所娜仁
遗 失 律 师 执 业 证, 证 号
11506200711334895,现声明作
废●本人姜海洋,身份证号
22072419911220101X,由于疏
忽不慎将呼和浩特恒大翡翠
华庭23号楼1单元1504号房
收据丢失(收据编号20313564,
收据金额 40933 元;收据编号
19118276,收据金额81866元),
由此造成的一切后果与呼和
浩特市恒大宏泰房地产开发
有限公司无关,特此声明作废
●内蒙古屹立通物流有限公
司遗失车牌号:蒙 BB1623 的
营运证,证号150203178862,声
明作废●玉泉区喜上眉梢百
货门店(统一社会信用代码
92150104MABP6GLT7H) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙
古 财 经 大 学 刘 湘 ( 学 号
2022042095) 遗 失 学 生 证, 声
明作废●苏尼特左旗春海施
工 队 ( 统 一 信 用 代 码
92152523MA0QTH2G9M) 的
公章(编号15252310007276)和
财务专用章遗失,声明作废●
回民区明赫汽车灯经销部(统
一 社 会 信 用 代 码
92150103MACBRXC10E) 遗
失公章一枚,声明作废

●内蒙古清牛农牧业开发有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150124MA0PUXGB5K)遗失公
章.财务专用章及韩秀成原法人
章各一枚,声明作废●呼和浩特
市中浙房地产开发有限责任公司
遗失原营业执照正副本(统一代
码 91150100764491647U,法定代
表人:郝猛克)及公章.财务章.郝
猛克原法人章各一枚,声明作废
●张玉洁遗失塔利公租房小区
18 号楼 4 单元 1101 室租房合同,
编号 GXG20260142,声明作废●
内蒙古蒙坤特种设备技术服务有
限公司遗失银行开户许可证及存
款 人 查 询 密 码, 账 号
471900440010360, 核 准 号
J1910009996601,开户行:招商银
行股份有限公司呼和浩特巨海城
支行,声明作废●本人李晓磊,身
份 证 号 码 150425198104013892,
由于不慎丢失呼和浩特恒大绿洲
12号楼2单元3001室购房收据1
张,收据编号 009061,金额 399702
元,由此产生的一切后果与呼和
浩特市恒大远鹏房地产开发有限
公司无关,特此登报声明作废●
鄂尔多斯市弘富劳务有限公司遗
失 开 户 许 可 证, 账 号:
7501901220000000018369, 核 准
号:J2050002709202,开户行:鄂尔
多斯农村商业银行股份有限公司
康巴什支行,声明作废●回民区
沐野拾光露营烧烤俱乐部(个体
工 商 户) ( 代 码
92150103MADENY2UX8) 遗 失
营业执照正副本及公章.财务章.
法人章(宋楠)各一枚,声明作废●
呼和浩特市玉泉区苗红茶业经销
部遗失食品经营许可证副本,编
号 JY11501044004180,声明作废
●巴彦淖尔市华熙机械租赁有限
公 司 遗 失 公 章 一 枚, 编 码
15082410010555,声明作废●呼
和浩特市回民区辰功电子产品经
销部遗失开户许可证，核准号
J1910024819001, 账 号
05550001040013700，开户行：中
国农业银行呼和浩特锡林支行，
声明作废。

巴彦淖尔市包装行业商会(代
码:51150800MJY01741XM) 于
2026年4月30日决议解散商会,并
于同日成立了商会清算组,请协会
债权人自本公告发布之日起50日
内,向本商会清算组申报债权。联
系 人: 张 秘 山, 联 系 电 话
15147896046,地址:巴彦淖尔市金
子峰纸箱包装有限公司,邮编:
015000,巴彦淖尔市包装行业商会
2026年5月6日

注销公告

托克托县葡萄协会(统一社会
信用代码 51150122MJ2272279C)
依据《社会团体登记管理条例》规
定,经法定代表人和理事会决议,拟
向托克托县行政审批政务服务与数
据管理局申请注销登记,请债权人
于公告发布之日起45日内向本单
位清算组申报债权,特此公告。

注销公告

●顾 文 亮 遗 失 道 路 运 输 经 营
许 可 证, 证 号 150108001784, 声
明作废

内蒙古北疆生态环境大数据
研 究 院 ( 统 一 信 用 代 码
52150000MJ0098596B)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申请
注销登记,请债权人于公告发布之
日起45日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告
经理事会会议决定,申请注销

伊金霍洛旗红庆河镇种养殖协会,
统 一 社 会 信 用 代 码
51150627MJY0165998, 请 债 权 人
及债务人自本公告见报之日起45
日内,到本协会办理清理债权债务
业务,特此公告。伊金霍洛旗红庆
河镇种养殖协会,2026年4月30日

注销公告
内蒙古易正智能技术有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150105699464174R) 现 就 郭 英
占有公司无法收回的印章依法登
报 声 明, 遗 失: 公 章 ( 备 案 号
15010510171408). 财务章(备案号
15010510171409). 发票章(备案号
15010510171410). 合同章(备案号
15010510171411),登报之日声明
作废,声明作废印章系郭英无权代
表,并以隐瞒事实,欺骗手段取得,
公司自成立以来所有印章、营业
执照至今从未遗失,郭英冒名于
2024年9月5日刊登声明无效。

郑重声明印章作废


