
九州 5
2026年5月14日 本版主编：何 娟 版式策划：赵玫兰 责任校对：颜 华

近日，2026年国家基本医疗保

险药品目录调整工作方案公开征

求意见。方案明确，根据国家药监

局发布的《中药注册管理专门规

定》，将说明书中禁忌、不良反应、

注意事项为尚不明确且未在规定

时间内完善的中成药，作为重点考

虑调出的品种。

“三不明”中成药或将迎来医

保目录“清退”，释放出怎样的信

号？对患者用药有多大影响？

在本次医保目录药品的调出重

点考虑方面，国家医保局参照国家

药监局于2023年发布的《中药注册

管理专门规定》。该《规定》明确，自

当年7月1日起，中药说明书禁忌、

不良反应、注意事项中任何一项，满

3年后申请药品再注册时仍标注为

“尚不明确”的，依法不予再注册。

华中科技大学同济医学院药

品政策与管理研究中心主任陈昊

指出，“医保市场是药品生产企业

最大的市场，通过付费方、医保目

录管理，结合医保支付方式改革

‘指挥棒’的引导作用，促使企业有

更大的压力和更强的内生性动力，

自我完善产品，从而满足监管、医

保和群众的要求。”

无论是补充完善“三不明”中

的哪一项，其实都是长期积累的过

程，背后体现了中成药正从“经验

医学”向“循证医学+经验医学”结

合的模式转型。

2026 年 7 月 1 日，说明书仍标

注“尚不明确”的中成药会立即退

市吗？成都中医药大学教授、四川

省中药监管科学研究基地主任瞿

礼萍强调，实际的“过渡期”可能比

公众预想得更长。

药品“再注册”，是指药监局规

定的“每 5 年再注册”，也就是说，

如果是一个 2025 年上半年准入的

品种，理论上可能要到2030年才会

面临这个问题。所以过渡期并不只

有这三年，还有“再注册”的时间。

多位业内人士认为，从监管到

医保政策的闭环释放出明确的行

业信号：中成药将彻底告别长期依

赖“尚不明确”的模糊时代，市场会

自然淘汰缺乏临床价值的产品。

完善后的说明书，对患者来讲，

相当于多了一重用药安全保障。也有

患者担忧，政策调整后，常用中成药

会大面积消失吗？买药会不会更贵？

山西省医药行业协会副会长胡

瑾瑜给出了否定答案。临床上刚需

的主流中成药企业，会积极完善资

料，将说明书修订为“明确”，市场上

“平替”甚至“高替”药品会比较多。

只有少数品种消失——这些消失的

品种本就是该被淘汰的。药品也不

会出现涨价问题，合规、完善的药品

依然保留在医保报销范围内。

（据中央广电总台中国之声）

新华社消息 “圣女果是转基因食品”

“这么红肯定打了激素”……时下正值圣女

果上市时节，相关话题引发广泛关注。

针对以上情况，记者进行了多方核

实。“圣女果（樱桃番茄）不是转基因食品，

而是通过自然演变和人工选择产生的品

种。”中国农业科学院蔬菜花卉研究所研

究员李君明说，圣女果是经过在自然条件

下，通过不同类型品种杂交，经人工选育

聚合多品种在口感、颜色和抗病性等方面

的优良性状培育而成，全过程不涉及外源

基因改造。

业内人士指出，这些谣言往往披着

“科学”的外衣博取流量，制造食品安全恐

慌，误导公众对生物技术正确认知。

这里有一个鲜为人知的小知识：先有

圣女果，后有大西红柿。

据中国农业科学院生物技术研究所

的研究，番茄原本是一种生长在秘鲁森林

里的野生浆果。直到大约公元前 500 年，

当地人才将野生番茄引进自家菜园。自

此，番茄开始了第一次大驯化过程——人

们将野生番茄驯化成栽培的圣女果。但圣

女果并不能满足人们关于番茄果实更大

更多的愿望。于是，番茄开始了第二次大

驯化，成为了大果栽培番茄，也就是现在

熟知的大西红柿。

那么，有转基因番茄吗？有。早在1994

年 ，美 国 率 先 推 出 转 基 因 番 茄“Flavr

Savr”,通过抑制多聚半乳糖醛酸酶（PG）

基因延缓成熟，能储存更长时间。但因口

感下降和成本过高，市场接受度低，8 年

后退市。

我国有转基因番茄吗？

没有。根据农业农村部公开信息，截

至目前，我国仅批准转基因抗虫棉花和转

基因抗病毒番木瓜可以进行商业化种植，

没有批准任何转基因番茄品种生产和进

口。提醒广大消费者，市面上的番茄品种

丰富，个体、颜色、形状各不相同，这都是

自然选育和常规杂交的结果，可放心食

用。 （蒋梦辰 古一平）

“圣女果是转基因食品，不能吃”？谣言！

手机里各种各样的应用程序

（APP）五花八门，在方便我们生活

和工作的同时，似乎也越来越能精

准地“捕捉”到我们的想法，相信不

少人都有过“你在想什么，手机就

给你推送什么”的经历。APP 的这

种“正合我意”是怎么实现的？

近年来，信息泄露事件屡屡发

生，APP过度索取授权是个人信息

泄露的重要原因之一。国家有关部

门调查发现，多款 APP 存在“未经

用户同意，收集、使用用户个人信

息”“未提供应用账号注销服务”

“未公示用户个人信息收集、使用

规则”“强行捆绑推广其他应用软

件”“强制索取位置信息”等情况，

侵害了个人信息安全。特别是境外

间谍情报机关与不法分子企图利

用非法获取的个人信息，超权开启

的语音、位置服务等实施违法犯罪

活动，对个人隐私乃至国家安全构

成威胁。

用户应提高防范意识，优先选

择通过手机官方应用商店下载应

用，切勿点击不明网站、第三方链

接或陌生二维码下载安装软件，规

避恶意程序捆绑索权风险。安装及

打开应用时需“三思而后行”，仔细

甄别权限申请弹窗（如“获取通讯

录”“访问相册”等），结合应用核心

功能判断权限合理性，对明显过度

索权行为，应果断拒绝或卸载应

用，将风险扼杀在摇篮中。

使用应用过程中，遵循“最小

必要”原则，动态管理权限。根据使

用场景灵活调整权限开关，比如地

图应用仅在导航时打开位置权限，

拍照软件设置为“仅在使用时允

许”访问相册，从根源上切断后台

窃取数据的路径。同时，警惕应用

“默认同意”陷阱，手动取消非必要

权限勾选，避免个人数据过度暴

露。

善用手机自带的安全监测功

能与专业杀毒软件，定期扫描应用

行为，及时处理权限异常预警。开

启双重认证、隐私空间等“数字防

盗门”，为重要数据加装独立锁芯。

借助权限管理工具实时监控后台

活动，让APP的每一次数据调用都

暴露在“聚光灯”下，确保信息安全

无虞。 （据新华社微信公众号）

你刚想啥，手机就推啥？这些设置要当心

“三不明”中成药要被医保清退？解读来了

5月12日，工人在东安县吉他产业园里工作。近年来，湖

南省永州市东安县打造吉他制造产业集群，引进30多家以吉

他为主的乐器制造企业及配套上下游企业入驻吉他产业园，

2025年，产业园年产吉他50余万把，产品出口60多个国家和

地区。 摄影/新华社记者 赵仲志
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