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高血压管理是一场“持久战”，

精准测量是第一步。您是否也曾疑

惑：在家测血压为何会不准？什么

时间测血压更准？电子血压计真的

准吗？每次测血压都要记录吗？

1.在家测血压为何会不准？

很多高血压患者在家自测血

压时，总抱怨数据“忽高忽低”，甚

至因此误判病情。这可能与几方面

原因有关：测量时间不固定、测量

部位不固定、测量姿势不同、测量

时心不静、血压计老旧等。

除尽量选择上臂式电子血压

计之外，家庭血压测量需遵循“三

固定原则”——固定时间（晨起1小

时内、晚饭后或睡前），固定体位

（坐靠背椅，袖带与心脏同高，双脚

平放），固定手臂（首次测量双臂，

数值较高的一侧为监测臂）。

2.什么时间测血压更准？

有些高血压患者发现，早晚测

出的血压值差异明显。有的人听说

“清晨血压高最危险”，有的人怀疑

血压计“坏了”……

清晨起床后30～60分钟，人体

从睡眠中苏醒，交感神经兴奋，激

素分泌增加，血压自然升高，形成

“晨峰现象”。

夜间血压通常下降，但部分患

者（如反杓型高血压患者）血压不降

反升，容易增加靶器官损害风险。

所以，高血压患者需重点监测

清晨血压（6～10 时）和夜间血压

（睡前或凌晨 3～5 时），有助于医

生全面评估其血压波动，指导个体

化用药，预防心脑血管并发症。

3.电子血压计准吗？

很多老年患者坚信“水银血压

计才准”，认为电子设备误差大。其

实，这一观念早已过时。电子血压

计的准确性完全可媲美水银血压

计，关键是会用、用对。

水银血压计操作门槛高，误差

可达10毫米汞柱。现代电子血压计

采用“示波法”，通过传感器捕捉血

管壁振动波形，可避免人为听诊误

差，更适合家庭使用。上臂式电子血

压计经国际认证，误差通常＜5 毫

米汞柱，但腕式、手指式血压计因受

血管位置影响大，不推荐常规使用。

4.血压越低越好吗？

血压并非降得越低越好，过度

降压可能触发“J 型曲线”风险，反

而危害健康。

血压与心血管事件风险呈“J

型曲线”关系。血压过低时可能导

致脑供血不足，引发头晕、跌倒，甚

至增加心肌缺血、肾功能损伤风

险，尤其是老年患者要注意，糖尿

病、冠心病患者风险更高。

5.每次测血压都要记录吗？

每天认真测血压却从不记录数

据，就诊时只能说出“大概正常”或

“有点高”，这样的患者有很多。说实

话，没有记录的血压监测，等于白测！

识别“晨峰高血压”或“夜间高

血压”，对比服药前后的数据变

化，对持续升高或骤降的紧急干

预……这些都需要借助血压数值

记录找到关键信息。

6.运动后血压高正常吗？

有些患者发现运动后血压“爆

表”，第一反应是“完了，血管要爆了”，

担心心脏超负荷。其实，运动时因为

肌肉急需更多能量，人体会启动“应

急”模式——心跳加快、血管收缩、激

素分泌增加，进而引发血压升高。

健康人群运动时收缩压可升

到 200 毫米汞柱以上，这是正常的

生理反应。

7.血压计袖带越紧越好？

测血压时，袖带通过压迫动脉

来阻断血流，再根据充气放气过程

中的振动波来测量血压。袖带勒得

过紧，可能导致测量不准确。

正确操作方法是使袖带下缘

距肘窝 2～3 厘米，松紧以能塞入

1～2指为宜。 （据健康中国）

警惕！血压测不准可能是踩了这7个坑
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●呼和浩特市康津商贸有限责
任公司(统一社会信用代码:
91150103793636315P) 遗 失 公
章一枚,声明作废●内蒙古亿驰
矿业有限责任公司(统一信用代
码 91150104MAEF3C2AXU)
遗 失 公 章 ( 编 号
15010410091476).财务章(编号
15010410091477)及石春雨法
人章各一枚,声明作废●李国栋
遗失道路运输经营许可证正副
本,编号150107001626,声明作
废●蔚庆遗失新城区塔利公租
房小区12号楼1单元702公租
房 合 同, 合 同 编 号
GXC20231876,声明作废●内
蒙古浩义成建筑有限公司不慎
遗 失 公 章 ( 编 号
15020310068793).财务章(编号
15020310068794)及梁帅法人
章(编号15020310067187)各一
枚,声明作废●内蒙古金美家房
地产经纪有限公司(统一社会信
用 代 码
91150104MACATPUY36) 遗
失公章.财务专用章及吴鹏法
人章各一枚,声明作废●内蒙古
壹方潮电子商务有限公司遗失
密码纸及钟剑冰法人章一枚,账
户号码:0602007909100114687,
基 本 存 款 账 户 编 号:
J1910039166401,开户银行:中国
工商银行股份有限公司呼和浩
特巨海城第二支行,声明作废●
内蒙古鼎烨煤炭贸易有限公司
( 统 一 信 用 代 码
91150602MAEPD0PQ8Q) 遗
失公章.财务章.合同章及法人
章各一枚,声明作废●内蒙古恒
万基物流有限公司遗失以下两
台车辆道路运输证,车牌号:蒙
BB7239,证号150203176887;车
牌 号: 蒙 B2H79 挂, 证 号
150203177004,声明作废●内
蒙古和泰机电设备有限公司(统
一 信 用 代 码
91150105597347751C)遗失公
章.财务章及合同章各一枚,声
明作废●包头市恒熙固废利用
科技有限公司遗失道路运输经
营 许 可 证 副 本, 编 号
150207008256,声明作废●柴
昱 涛 ( 身 份 证 号
150103200505053014) 遗 失 由
呼和浩特祥博房地产开发有限
公司开具的祥生·云湖樾一期6
号楼3单元1502号付款收据原
件一份,金额:1182900元,声明作
废●土默特左旗北方胖子馄饨
店(个体工商户)(统一信用代码
92150121MADN2P5R30)遗失
公章一枚,声明作废●内蒙古本
家劳务分包有限公司的财务专
用 章 遗 失, 印 章 编 号
15082210001260,声明作废●
呼和浩特市赛罕区媛帆服装专
卖 店 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA13R57T4Y)遗失
公章一枚,声明作废●金川开发
区土人广告设计店(统一信用代
码 92150191MA7F48RRXA)
遗失公章一枚,声明作废●内蒙
古蒙特御品健康管理服务有限
公 司 （ 统 一 代 码
91150104MABXE2X251)遗失
财务章一枚，声明作废●内蒙
古籽序能源科技有限公司的公
章 丢 失 ， 编 码 ：
15060210194542，声明作废●
内蒙古医科大学杨妍(学号
2022041005)遗失学生证,声明作废

●不慎将鄂托克旗圆巨运输部(统
一 社 会 信 用 代 码
92150693MA0QT2AY6L)公章丢
失一枚,现声明作废●呼和浩特市
赛罕区晚晚踩背按摩馆(个体工商
户)遗失丢失卫生许可证副本,编号:
赛卫公字[2025]第B-0081号,声明
作废●内蒙古蜗牛房地产服务有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA0PRBR339) 遗 失 公
章一枚,声明作废●内蒙古联帮保
险服务有限公司遗失公章(编号
1527010021337).财务章,法人章(李
利平)及开户许可证(账户编号
J2050002690502, 账 号:
003385832200010,开户行:蒙商银
行股份有限公司鄂尔多斯市分行),
声明作废●张国庆遗失残疾证,证
号15010319631001001543,声明作
废●内蒙古壹信榕鲜糯食品有限
责任公司不慎遗失公章一枚,印章
编号15080210046046,声明作废●
内蒙古远赢工程项目管理有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91152502MAC7WNHT8R) 遗 失
营业执照正副本,声明作废●满洲里
爱心社工服务中心《民办非企业单位
登记证书》正本遗失,统一社会信用
代码 5215078134144307XY,声明
作废●峦山珠宝(内蒙古)有限公司
遗失公章(编号 15030210042654).
财 务 专 用 章 ( 编 号
15030210042655).法人章(法人:李
泽宇,编号 15030210042656),声明
作废●奈曼旗大镇鑫南方窗帘床
上用品广场的开户许可证遗失,核
准 号 J1997000422301, 账 号
125601201080006072,开户银行:内
蒙古银行股份有限公司通辽奈曼
支行,声明作废●内蒙古和天下智
慧 物 流 有 限 公 司 旗 下 车 辆: 蒙
L11090D(黄色)的道路运输证遗失,
证号150824056964,声明作废●清
水河县城关镇荣茂道路运输服务
部(个体工商户)的财务专用章遗失
(编号 15012410005413)和法人章
( 法 人: 李 广 荣, 编 号
15012410005414)遗失,声明作废●
京海一建(北京)劳务分包有限公司
乌拉特前旗劳务分公司的合同专
用 章 遗 失, 印 章 编 号
15082310028700,声明作废●内蒙
古大学附属小学工会委员会遗失
银行开户许可证及存款人查询密
码纸,核准号J1910022112803,账号
155665137454,开户银行:中国银行
股份有限公司呼和浩特市桥靠西
街支行,特此声明●呼和浩特市裕
田农牧业有限公司(统一信用代码
91150105MA0MW50PX4)2026 年
4月16日遗失公章一枚,声明作废,
自丢失之日起由该章引起的一切
法律责任及经济损失概与本单位
无关,特此声明●本人成光莹,身份
证号150102197309203029,因保管
不善将筑福城小区地下车位:4库
098 号,储藏室8-4-01 号,收据丢
失,本人同意现变更为郭丽宏,特此
声明●新城区涵韵魔方工作室(统
一 社 会 信 用 代 码
92150102MA0R876M20) 遗 失 公
章一枚,声明作废●内蒙古佳合药
业有限公司遗失法人章一枚,法人
姓名:李洪,声明作废●王永生(身份
证 号 15010519851025063X) 遗 失
呼和浩特市赛罕区小台什村12号
楼二单元2层B型西户《回迁证》,编
号1603;遗失《拆迁房屋补偿安置
协议书》,编号0001858,声明作废

各位业主好:经市、区两级政府
专项协调,呼市集通凯宸佳苑小区
已于2025年11月正式启动不动产
权证集中办理工作,切实保障业主
的合法权益,目前仍有部分业主尚
未办理相关手续,为避免后续政策
调整、办理通道关闭等情况影响办
证,在此温馨提醒:请还未办理不动
产权证的业主,务必在2026年7月
30日前完成全部办证手续,特此通
知。内蒙古集通凯宸房地产开发
有限责任公司2026年5月18日

关于尽快办理呼市集通凯宸
佳苑小区不动产权证的通知

和林格尔传统文化推广协会
( 统 一 社 会 信 用 代 码
51150123MJY040986W) 依 据《社
会团体登记管理条例》规定,经法
定代表人和理事会决议,拟向和林
格尔县行政审批政务服务与数据
管理局申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内向本单位
清算组申报债权,特此公告。

注销公告

近日，我单位发现有伪造的中国铁路呼和浩特局集团有限公司
机关服务所合同专用章，其行为已涉嫌犯罪。为澄清事实、防范风
险、维护公众合法权益，现发布本公告，相关事项说明如下：

我单位从未授权任何单位或个人使用我单位合同专用章，亦未
委托任何第三方以我单位名义开展相就关活动。任何以伪造的我
单位合同专用章出具的文件、签订的合同，均系不法人员所为，与我
单位无任何关联，不具备任何法律效力，我单位将向公安机关报案，
追究相关人员的法律责任。

请与我单位合作过的商家和潜在合作商家提高警惕、加强甄
别，避免自身合法权益受到侵害。

特此公告。
中国铁路呼和浩特局集团有限公司机关服务所

2026年5月13日

中国铁路呼和浩特局集团有限公司机关服务所关于
不法分子伪造我单位合同专用章的澄清公告

我单位拟建设包头市华腾新材料有限公司年产 5000吨中重稀
土金属及稀土合金项目，已编制完成了《包头市华腾新材料有限公
司年产5000吨中重稀土金属及稀土合金项目环境影响报告书》，现
发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：链接: https:

//pan.baidu.com/s/1nx4dKv4827Qt8gAHGhLoeA 提取码: 9pmw。
建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.

gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W0201810243691224490
69.docx。

联系人：王禹；邮寄地址：包头稀土高新区稀土应用产业园；联
系电话：15024789007

包头市华腾新材料有限公司

包头市华腾新材料有限公司年产5000吨中重稀土金属及
稀土合金项目环境影响评价公众参与信息公示（第二次）

2026年4月,我司:包头市俊辉家政服务有限公司陆续接到社会
各界群众、合作方来电咨询,请求核实相关网络经营业务、合作项
目、服务推广等事宜真实性,经我司全面核查、取证确认抖音平台账
号“洁客猫”,运营主体为四川富骨信息技术有限公司(统一信用代码
91510100MAE6JAWN01)擅自盗用我司名称、经营资质、品牌信息,
在抖音平台发布虚假业务宣传、违规承揽业务、对外开展商业经营
等相关侵权内容,严重误导社会公众与消费者,情节严重已构成违法
犯罪,我司特此发布严正法律声明如下：

四川富骨信息技术有限公司及其运营的抖音账号“洁客猫”，冒
用我司名义开展的一切宣传推广、业务合作、合同签订、款项收取、
债权债务、商业纠纷等全部行为,均属违法侵权行为,与我司无任何
关联,由此引发的债务纠纷、合同违约、行政处罚、消费者索赔、经济
损失及一切法律责任,均由四川富骨信息技术有限公司自行全部承
担,我司不承担任何法律、经济及连带责任。若仍拒不整改、继续实
施侵权行为，我司将进一步升级法律措施，依法维护自身全部合法
权益,特此声明。

包头市俊辉家政服务有限公司 2026年5月19日

严 正 声 明

辛满全、杨慧贤:
根据《中华人民共和国民法典》第五百四十五条、第五百四十六

条的规定,以及王文元(身份证号:152722196109150319)与刘路林（身
份证号：152701198305104210）达成的债权转让协议，现将王文元对
你方所拥有的债权:本金人民币288,000元（大写：贰拾捌万捌仟元）
及利息等债权（具体以案号为[2017]内0602民初3674号的生效民事
判决书确认的内容为准，包含但不限于本金、利息、实现债权的费
用、保证权益等权益），依法转让给刘路林，与此转让债权相关的其
他权利也一并转让。请你方自接到该债权转让通知书后向刘路林
履行全部义务。

特此告知! 告知人: 王文元 2026年5月18日

债权转让通知公告

根据《环境影响评价公众参与办法》规定，对《内蒙古二连浩特
市蒙能易达新能源有限公司内蒙古能源二连50万千瓦风电项目环
境影响报告书》征求意见稿公示

1、征求意见稿链接及查阅方式：（1）链接：https://pan.baidu.
com/s/1blc7tQWStub-fb1x35jT5A 提取码: r8kt，（2）可通过电话等
方式联系查阅报告

2、征求公众意见的范围：以项目厂界外扩5km区域内可能受到
影响的公众

3、公众意见表链接 http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

4、提出意见的方式：单位名称：内蒙古二连浩特市蒙能易达新
能源有限公司，通讯地址：内蒙古自治区二连浩特市锡林区肯特街
北、育才路东明达小区西区 010110号二楼 201室，联系人：苗青苗，
联系电话：15947091456，邮箱：694921974@qq.com

5、起止时间：2026年5月18日至2026年5月29日
内蒙古二连浩特市蒙能易达新能源有限公司 2026年5月17日

内蒙古二连浩特市蒙能易达新能源有限公司内蒙古能源
二连50万千瓦风电项目环境影响评价征求意见稿公示

《巴彦油田临华区块临河组产能建设项目管道工程环境影响报告
书》征求意见稿已编制完成，根据《中华人民共和国环境影响评价法》及

《环境影响评价公众参与办法》（部令第4号）等有关规定，现向公众征求
意见。项目建设内容：建设临华区块临河组各平台间集输管线、5#和
2#井场-联合站集输干线，管道全长约26km。一、查阅环境影响报告书
征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：1.网络
下载，环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：https://pan.baidu.
com/s/1t9o-gI8mJ5GL0NhtYyAjXw 提取码: asud。2.公众可通过信
函、电子邮件或电话向建设/环评单位索取环评文件征求意见稿纸质
版。二、征求意见的公众范围及主要事项：环境影响评价范围内的公
民、法人和其他组织以及关注项目建设的单位和个人；征求公众对本项
目环境保护措施有关的建议和意见，接受公众的监督，以便完善环保治
理措施。三、公众提出意见的主要方式和途径：公众可通过打电话、写
信、发邮件、填写公众意见表的方式向建设/环评单位提出意见。公众意见
表网络链接：https://pan.baidu.com/s/1Qm5Alz5qdlF6QvoOgE3-Zw
提取码: dvbf。四、建设单位名称和联系方式：建设单位：中国石油天然气股
份有限公司华北油田巴彦勘探开发分公司，联系人及联系方式：周工
0478-7956058。五、环境影响报告书编制单位名称和联系方式：编制单
位：河北洁源安评环保咨询有限公司，单位地址：河北省石家庄市桥西区南
二环西路31号昊邦大厦2101，联系人及联系方式：李工,18032862667，邮
箱：731025791@qq.com。六、公众提出意见的起止时间：自本公示发布，
公示时间为10个工作日。

中国石油天然气股份有限公司华北油田巴彦勘探开发分公司
2026年5月19日

巴彦油田临华区块临河组产能建设项目管线工程环境影
响评价公众参与第二次公示

按照《环境影响评价公众参与暂行办法》有关规定，现向公众公
开建设项目环境影响报告书征求意见稿信息，欢迎各界人士参与本
项目的环境保护工作。

一、环境影响报告书征求意见稿全文、公众意见表网络链接：环
境影响报告书征求意见稿全文、公众意见表网络链接：链接:https://
pan.baidu.com/s/1c0mNNOCK3HIi9D0JTyrnQg，提取码: 5kck

二、查阅纸质报告书的方式和途径：现场索取。
三、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其

他组织。
四、公众提出意见的方式和途径：公众可通过信函、邮件或其他

方式，规定时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映与建
设项目环境影响有关的意见和建议。

五、联系方式：杨飞 电话：15389812383
六、公众提出意见的起止时间：本公告公布之日起10个工作日内。

内蒙古察哈尔新能源有限公司

内蒙古察哈尔新能源有限公司乌兰察布市四子王旗10
万千瓦风电项目环境影响评价公众参与第二次公示

《内蒙古蒙氢管网有限公司上海庙-水泉绿氢管道项目环境影
响评价报告书》（征求意见稿）已完成，根据《环境影响评价公众参与
办法》，进行公示。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:https://pan.
baidu.com/s/1FsOyioW3bp7NKFcv1y7W8Q 提取码:3rsv。纸质报告
查阅途径：内蒙古蒙氢管网有限公司办公室。二、征求公众意见的范
围：项目环境影响评价范围内的公民、法人及其他组织。三、公众意见
表 网 络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html。四、公众提出意见的方式和途径：公
众可通过电话、信函、电子邮件方式向环评编制单位或建设单位咨询
并提出相关意见和建议。建设单位：内蒙古蒙氢管网有限公司，联系
人：李工，联系电话：18004815147，环境影响评价单位：内蒙古森绿环
境科技有限责任公司，联系人：白工，联系电话：15849327629。五、公
众提出意见的起止时间：2026年5月13日至2026年5月26日。

内蒙古蒙氢管网有限公司上海庙-水泉绿氢管道项目环境影响评
价征求意见公示 内蒙古承兴建设监理有限责

任公司于2016年实施了古城镇十
个全覆盖监理项目;内蒙古昆岗工
程项目管理有限责任公司于 2016
年实施古城镇十个全覆盖监理项
目,以上两个项目或因施工单位更
换负责人等原因,我单位留存联系
方式无法联系到负责人,现急需该
施工单位负责人联系我单位,联系
人:李先生,联系电话18747193142,
托克托县古城镇人民政府

公 告

赤峰市哈帝曼餐饮有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150402MA0NP0H880), 不 慎 遗
失公司会计账本、记账凭证若干(含
2018年10月至2019年12月),现声
明作废,由此产生的一切法律责任
与本公司无关,特此声明。

声 明

经研究决定,申请注销呼和浩
特市玉泉区乐康为老社区服务中
心,社会团体法人登记证书号:法
人 民 证 字 玉 社 A0101 号, 代 码
52150104MJ22579920,请债权人于
公告发布之日起 45 日内,向本单
位清算组申报债权,特此公告。

呼和浩特市玉泉区乐康为老
社区服务中心2026年5月19日

注销公告

巴彦淖尔市安达公共管理服
务 中 心, 统 一 社 会 信 用 代 码:
52150800MJY120513F,于 2026 年
1月15日决议解散协会,并于同日
成立了清算组,请债权人自本公告
发布之日起 45 日内,向本服务中
心清算组申报债权。联系人:尚
寅,联系电话 18547854057,地址:
巴彦淖尔市开源北路 2号临河区
电子商务产业园电商 2号楼A44,
邮编:015000。

巴彦淖尔市安达公共管理服
务中心2026年5月18日

注销公告

赤峰中医养生保健行业协会,
社证字第 CF0314 号,统一社会信
用代码 51150400318520030W,法
定代表人:朱国军,拟向赤峰市民
政局申请注销,请债权债务人自本
公告见报之日起45日内向本单位
身边债权债务,逾期不申报,视为
放弃权利,特此公告。

赤峰中医养生保健行业协会

注销公告

满洲里爱心社工服务中心,统一
社 会 信 用 代 码
5215078134144307XY,拟向民办非
企业单位登记管理机关申请注销,并
于同日成立清算组织进行资产清算,
请债权人自公告之日起45日内向本
服务中心申报债权债务,特此公告。

注销公告

呼和浩特市非物质文化遗产
保护促进会(统一社会信用代码
51150100MJ2234547P)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法定
代表人和理事会决议,拟向呼和浩
特市行政审批和政务服务局申请
注销登记,请债权人于公告发布之
日起45日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告

2013 年,内蒙古锡林郭勒盟
锡林浩特市新区管委会管理的北
工业园区内部修道路时,在锡林浩
特市宝力根苏木伊利勒特嘎查牧
民王春花家个人草场上建了一处
搅拌站,道路修完后,搅拌站搁置
在草场上至今没有拆除。为恢复
草原植被,王春花自 2013 年至今
多方联系未果,现登报寻找相关负
责人,望知情者与王春花联系,电
话 15374867979,声明人:王春花,
2026年5月19日

寻主公告

●扎赉特旗大洋物流有限公司遗
失蒙F20575的道路运输证,证号:
152223006958,声明作废●本人遗
失金隅丽港城1203公租房租赁合
同原件,合同编号 GSH20230543,
声明作废

呼和浩特市足球协会(统一社
会信用代码511501005027106271)
依据《社会团体登记管理条例》规
定,经法定代表人和理事会决议,
拟向呼和浩特市行政审批和政务
服务局申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内向本单位
清算组申报债权,特此公告。

注销公告

遗失声明

声明
本人杨加飞于2025年5月2日

将陕K851Q3黑色斯巴鲁汽车出
售，至今现车主未过户，限现车
主7日内速到车辆管理部门自行
（过户手续均已交由现车主）办
理转户手续！2025年 5月 2日以
后该车所发生的一切交通事故、
经济损失，车辆违章等一律由现
车主承担，特此声明，声明人：杨
加飞 2026年5月18日


