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5月28日上午，呼和浩特市第

二十七中学的操场上格外热闹。

由内蒙古自治区卫生健康委员

会、内蒙古自治区爱国卫生运动

委员会办公室主办，内蒙古自治

区第39个世界无烟日暨爱国卫生

宣传周十周年主题活动在这里举

行。活动以“青春无烟 未来无限；

聚力爱国卫生 共建健康城镇”为

主题，通过娱乐答题、趣味运动等

方式，让同学们在欢声笑语中将

控烟、爱国卫生理念根植于心。

坚定拒绝第一支烟

走进操场，首先映入眼帘的

是一排排图文并茂的宣传展板和

条幅。“烟草中的尼古丁可影响青

少年大脑发育”“电子烟存在健康

风险”——这些硬核知识全被搬

上展板，语言通俗易懂，学生们都

能看得懂、学得会。

“青少年正处于身心发育的

黄金时期，对尼古丁的成瘾性缺

乏足够抵抗力，烟草不仅会损害

呼吸系统、心血管系统，还会影

响记忆力和注意力，阻碍成长发

育，甚至埋下成年后慢性疾病的隐

患。”启动仪式上，内蒙古自治区疾

病预防控制局副局长高昇带领同

学们认识烟草带来的身心危害，并

向全体同学倡议：坚定拒绝第一支

烟，远离传统烟草和伪装成“奶茶

杯”“U盘”的电子烟，牢牢树立“自

己是健康第一责任人”的理念；主

动学习控烟知识，向家人、朋友宣

传烟草危害，争做无烟校园的宣传

员、守护者。

趣味互动寓教于乐

为了让同学们在“玩中学”，

活动现场设置打卡拍照、有奖问

答、跳绳挑战、控烟爱心寄语等趣

味互动环节。各个“摊位”前，同学

们排起长队，现场气氛热烈。他们

每参与一个环节，工作人员就会

发放小夜灯、冰箱贴、记事本、书

包等奖品。

工作人员还向同学们发放控

烟宣传手册、体重管理核心知识、

学校病媒生物防制工作要点、预

防未成年人网络沉迷等手册，普

及烟草危害知识，引导大家树立

健康文明生活理念，扎实推进爱

国卫生各项工作。

“拒绝第一支烟，不吸传统烟

草，不吸电子烟”“拒绝吸烟，吸烟

有 害 健 康 ，希 望 我 爸 早 日 戒

烟”……在控烟爱心寄语区，一张

张便利贴上写满同学们的心声。

操场另一角，还设有眼科义

诊区，医生们为同学们测视力、做

检查，并给出贴心的健康建议。

“抽烟一点也不酷”

活动接近尾声，同学们手里

拿着奖品，脑袋里装着知识，心里

还多了一分思考。

“这次活动让我意识到吸烟的

危害，也明白电子烟、二手烟都会

损害健康，我会主动远离香烟。”初

二年级的张淞齐同学认真地说。

“作为青少年，我们要远离香

烟，不吸烟、不买烟、不藏烟，遵守

校园的禁烟规定。”孙柏荷同学补

充道。

“抽烟一点也不酷，真正的酷

是有一个健康的身体，好好学习，

坚持运动。”“我倡议大家都不要

抽烟，一起打造无烟校园”……操

场上，同学们你一言我一语发表

着自己的感悟和收获。

记者获悉，2026 年 5 月 31 日

是第 39 个世界无烟日，6 月第三

周也将迎来内蒙古自治区爱国卫

生宣传周开展十周年。主办方将

两项重要活动“打包”送进校园，

既是因为青少年是祖国的未来、

民族的希望，更是因为校园是培

育健康理念、涵养文明风尚的主

阵地。希望通过这场生动有趣的

“现场课”，让社会各界持续关注

青少年控烟工作，携手营造无烟、

健康、文明的校园环境和社会氛

围，让爱国卫生精神在新时代焕

发新的活力。
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