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天气一热，你是不是总想来瓶

冰饮？果汁、奶茶、气泡水……喝完

还觉得“补水到位了”，但你喝得真

的健康吗？北京大学第一医院专家

为消费者支招，避雷“饮料刺客”，

守护夏季健康。

“饮料虽然含有大量的水，但它

不能代替水。”肾脏内科主任医师周

福德说，有的人“把饮料当水喝”，这

些饮料主要指含糖的碳酸类饮料。

长期喝饮料的定义是每周喝饮料超

过4次，每次超过250毫升。

周福德表示，长期喝饮料会对

肾脏造成损害，一方面，饮料中的

糖分等成分会引发代谢紊乱，导致

糖尿病、肥胖、高尿酸血症和高脂

血症，进而增加慢性肾脏病的风

险。有研究显示，长期喝饮料的人

慢性肾脏病风险大约增加两倍。另

一方面，长期喝饮料会引起尿量增

多，导致钾大量流失，引发低钾血

症，而长期低钾血症可以引起肾小

管损伤。

很多人觉得“无糖饮料没问

题”，但事实并非如此。一

些研究发现，长期大量喝

无糖饮料，可能会增加患

代谢相关疾病的风险。同

时，要警惕一些含果糖的

饮料——其会抑制肾脏

排泄尿酸，引起高尿酸血

症 。果 糖 常 见 于 果 汁 饮

料、蜂蜜水以及添加了果

葡糖浆的甜饮料。

夏季许多人喜欢挑

选“0糖0卡”的饮料，认为

“喝着不胖”。专家表示，

这类饮料不仅不能帮忙

减重，还有可能让人越喝

越想喝。

“ 没 有 任 何 一 种 饮

料，能让你喝着就瘦。”内

分泌内科副主任医师陆

迪菲表示，不存在靠喝某

种饮品就能减重的情况。

“0 糖 0 卡”饮料仅可解馋，无法直

接减重。减重期间想喝碳酸饮料缓

解情绪时可以适量饮用，但代糖会

增强吃甜食的欲望，加剧食欲控制

难度，且无糖饮品并非完全无热

量，不能依赖其实现减重。

很多人对于未开封的饮料，即

便过期了也舍不得扔，觉得浪费，

甚至抱有“未开封食品保质期会延

长”的心理。

“未开封的食物不代表不会变

质，尤其是饮料中含有糖分，有些

饮料里可能还有蛋白质，细菌在这

样的食物中容易滋生。”感染疾病

科主任医师徐京杭表示，即便未开

封，如果饮料里面并非完全灭菌的

状态，时间长了一样可能变质。因

此过期的饮料不建议喝，其中还潜

藏着不容忽视的肠胃健康风险。

“水才是最好的饮品，夏天需

要及时补水”。专家表示，无论是普

通甜饮料还是无糖饮品，都不能替

代水。夏季补水，白开水、淡茶水是

首选——它们不含任何额外能量、

糖分和添加剂，能被身体最快、最

直接地吸收利用。同时，在选购饮

品时应警惕一些“饮料刺客”，切勿

只看口感和宣传噱头，还要仔细查

看产品的包装标签和配料表，理性

消费、健康饮用。

（据新华社报道）

果汁奶茶气泡水……夏天你喝对了吗？
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●内蒙古建置商贸有限公司
( 统 一 信 用 代 码
91150105MA0QA6CX81) 遗
失合同章一枚,声明作废●包
头市岳亨物流有限责任公司
遗失以下 7 台车辆道路运输
证(车牌号和运输证号分别
为): 蒙 B82092, 证 号
150207055687;蒙B80241,证号
150207754156;蒙B87433,证号
150207761506;蒙 B4A81 挂,证
号150207751566;蒙BAL18挂,
证号 150207761504;蒙 B3C67
挂, 证 号 150207055180; 蒙
B2A03 挂,证号 150207751215;
现声明作废●内蒙古南木文
化传媒有限公司(统一代码
91150105MACCUR9K8X) 遗
失合同章一枚,声明作废●内
蒙古黄线跳动文化发展有限
公 司 ( 统 一 代 码
91150105MADQ6JF47D)遗失
合同章一枚,声明作废●准格
尔旗欣发达煤矿(统一社会信
用代码 91150622X033693993)
遗失公章及陈祖品原法人章
各一枚,声明作废●曹瑞斌遗
失 护 士 执 业 证, 证 件 号
200915018267,声明作废●李
桂 英 遗 失 残 疾 证, 证 号
22050219540107162144, 声 明
作废●不慎将包头市慷纳沃
物流有限公司达茂旗分公司
道路运输经营许可证丢失,证
号 150223006139,声明作废●
德力西(濮阳)泵业有限公司遗
失与内蒙古建发房地产开发
有限责任公司草原夏威夷项
目部签署的二次加压供水合
同及附件地下车位抵顶协议,
车位:呼市草原夏威夷小区地
下 D 区 03 号,单价 150000 元,
原件全部作废,一切冒用责任
与本公司无关●内蒙古煤炭
地质勘查(集团)一零四有限公
司西苏旗项目部遗失营业执
照正副本,统一社会信用代
码：91152524MA0R21CQ4X,
声明作废●内蒙古晓书童阅
读信息技术有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91150902MA13UTQY88) 遗
失公章一枚,声明作废●德禹
萱(女)的出生医学证明遗失,
编号L150145621,声明作废

●内蒙古宁博运输有限公司遗失
以下三台车道路运输证,车牌号
蒙 B1E52 挂,证号 150205044037;
蒙BB2567,证号150205044546,蒙
BA8811,证号 150205044548,声明
作 废 ● 本 人 李 航, 身 份 证
150204198609110011, 由 于 疏 忽
不慎将呼和浩特恒大翡翠华庭
20 号楼 404 号房收据丢失(收据
编号:416376,收据金额:92628 元;
收 据 号:19127594, 金 额:216133
元),由此造成的一切后果与呼和
浩特市恒大宏泰房地产开发有限
公司无关,特此声明作废●弓靖
雪,性别:女,遗失出生医学证明,
编号 P150187968,声明作废●呼
和浩特市非物质文化遗产保护促
进会遗失银行开户许可证及存款
人 查 询 密 码, 基 本 存 款 编 号
J1910017101201, 账 号
12150000000994780,开户银行:华
夏银行股份有限公司呼和浩特分
行营业部,声明作废●凉城县崞
县夭中心卫生院(统一社会信用
代 码 12152629MB1423232C) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙古
马振洋律师事务团有限公司遗失
财务章(编号 1502990071873),公
章(编号 1502990071872),马振洋
法人章(编号 1502990058968)各
一枚,声明作废●包头市昆都仑
区松岩网络设备经销部(统一社
会 信 用 代 码
92150203MA13T3GA1R)遗失财
务章一枚,声明作废●内蒙古自
治区鄂尔多斯市达拉特旗恩格贝
镇补碌梁村民委员会(统一社会
信 用 代 码
54150621ME2280326N)的法人章
遗失,法人:周文亮,声明作废●熬
汉旗新惠蓝天幼儿园的开户许可
证遗失,核准号 J1949000268702,
账号 05260101040018948,开户银
行:中国农业银行敖汉旗支行,声
明作废●昆都仑区稀土大街吾悦
广场锅佳佳昆区吾悦店自助餐饮
店(个体工商户)《食品经营许可
证 》 副 本 遗 失, 编 号
JY21502033068041, 声 明 作 废●
乌拉特后旗台球协会(统一社会
信用代码51150825MJY051407B)
的公章和组织机构代码证遗失,
声明作废●正镶白旗明安图镇北
山村集体股份经济合作社遗失开
户 许 可 证, 账 号
05292101040015839, 核 准 号
J2021000339401,开户行:中国农
业银行股份有限公司正镶白旗支
行,声明作废

●朝鲁蒙遗失与内蒙古璟鸿房
地产公司签订的秋实璟熙臺15-
501 面积补差协议、呼和浩特市
不动产登记申请书及授权委托
书,特此声明●呼和浩特市讯合
服装销售有限公司于 2019 年 9
月6日遗失内蒙古中环国际商业
管理有限公司收据 3 张,履约保
证 金 金 额 18327 元, 收 据 编 号
7504541;物业保证金金额 7854.3
元,收据编号 7504542 元;质量保
证 金 金 额 10000 元, 收 据 编 号
7504543,特此声明作废●内蒙古
医科大学刘雨(学号2023042238)
张书涵( 学号2023040636)遗失学
生证,声明作废●李志萌丢失由
内蒙古汇锦房地产开发有限公
司开具的购万锦珑璟樾如园 8-
1- 502 号 房 的 车 位 定 金 收 据,
2026 年 5 月 10 日, 收 据 号:
9775051,金额10000元,声明作废
●张忠华遗失中医执业医师证,
编号441150102000012,声明作废
●准格尔旗元富商贸有限公司
(代码 91150622MA0N4HQX1Q)
遗失公章. 法人章(刘占军)各一
枚,声明作废●内蒙古汗盟新能
源科技有限公司遗失营业执照
正 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MAEU7EKJ96, 声 明 作
废●内蒙古汗盟新能源科技有
限公司遗失银行开户许可证及
存款人查询密码,基本存款账户
编 号 J1910040236101, 账 号
861880101421017048,开户银行:
内蒙古银行股份有限公司营业
部,声明作废●呼和浩特居然之
家东站商业管理有限公司遗失
营业执照正副本(统一社会信用
代 码 91150102MADR3H315Q);
以及遗失公章. 财务专用章. 合
同专用章. 发票专用章. 高塞龙
法人名章各一枚,声明作废●凉
城县农富铺子供应链管理有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150925MAD0UJ7G1N)遗失公
章一枚,声明作废●杭锦旗锡尼
利军五金机电部(统一社会信用
代 码 92150625MA7F38L21Y) 法
人章丢失,声明作废●正镶白旗
伊和淖尔苏木胡鲁斯台淖尔嘎
查集体股份经济合作社遗失开
户 许 可 证, 账 号
05292101040015391, 核 准 号
J2021000333601,开户行:中国农
业银行股份有限公司正镶白旗
支行,声明作废

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司(以下简称:公司)已召开股
东会,会议改组了公司董事会,按
照《公司法》和《公司章程》的相关
规定,重新选举了公司董事会成
员, 形 成 合 法 有 效 的 股 东 会 决
议。公司已召开董事会,按照《公
司法》和《公司章程》的相关规定,
与会董事一致同意,选举刘书悦
女士为公司董事长,并兼任公司
法定代表人,聘任虞国荣先生为
公司总经理,并形成合法有效的
董事会决议,特此公告。

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司2026年6月10日

公 告

1、环境影响报告书全本公示
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1sl2HuecHyf8HZFg5nrQ3DA?pwd
=73k9，查阅纸质报告方式和途径：
按照建设单位或环境影响评价机
构联系方式联系查阅纸质报告。
2、范围：受建设项目直接或间接影
响的单位和个人，及关注本项目建
设的单位和个人。3、公众意见表
的网络链接：https://www.js-eia.
cn/project/detail?type=1&pr
oid=75f142814ca903d4779d5f1974
4cbda9。4、方式和途径：电话、邮
件、网上留言等。5、起止时间：
2026.6.5-2026.6.18。6、联系人：
罗 亮 ， 13970254333，邮 箱 ：
303052514@qq.com。

内蒙古一创新材料有限公司
2026年6月10日

内蒙古一创新材料有限公司年产2万
吨电池级碳酸锂一期项目环评公示

内蒙古特木伦物联网络科技
有限公司,经股东会决议,申请注销
本公司持有的增值电信业务经营
许可证,证号:蒙B2-20230285,业务
种类:信息服务业务(仅限互联网信
息服务)。本公司因没有开展经营
活动,没有用户遗留问题,现依法登
报公示,公示期30日,自本公告见报
之日起计算,任何单位或个人对本
次注销有异议,请于公示期内以书
面形式(附凭证)与我司联系,逾期视
为无异议,我司将向通信管理局办
理正式注销手续。联系人:高彪,联
系电话18847166017

注销公告

一、依据:我单位拟建设稀土永磁材料一体化应用项目，已编制完成了
稀土永磁材料一体化应用项目环境影响报告书，根据《中华人民共和国环
境保护法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理
条例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号）等法律法规
规定，现发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：稀土永磁材料一体化
应用项目,2.建设单位名称：包头市英思特稀磁新材料股份有限公
司,3.环评文件编制单位名称：内蒙古华泰瀚光环境科技有限公司,4.
项目建设地点：包头市稀土高新区滨河新区包头市高新技术特色产
业化基地,5.项目建设内容：新建和升级精密加工、表面处理、稀土永
磁器件及1500吨稀土永磁材料生产线等。6.征求意见的公众范围：
项目周边及可能受到影响的区域。

三、公众意见征求的主要内容:征求公众对本项目环境影响有关的意
见和建议。公众提出的涉及征地拆迁、财产、就业等与建设项目环境影响
评价无关的意见或者诉求，不属于建设项目环境影响评价公众参与的内
容。1.公众提出意见的起止时间：10个工作日,2.征求意见的公众范围：项
目周边及可能受到影响的区域。3.征求公众意见的环境影响报告书全文
的网络链接：https://pan.baidu.com/s/1TcvBaFY3hx16rwr7ztaguQ 提
取码: fxh2,4.建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1SMUj78x87OmGeDjNPtIMvA 提取码: w485,5.征求公
众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙古自治区包头市稀土高新区黄
河大街86号时代广场C座701

四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、
传真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提
供有效的联系方式。联系人：魏鑫宇,邮寄地址：内蒙古自治区包头
市包头稀土高新技术产业开发区瑞成道 2号英思特稀磁产业园,联
系电话：18247253495,电子邮箱：1063906718@qq.com

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

建设单位：包头市英思特稀磁新材料股份有限公司
日期：2026年6月10日

稀土永磁材料一体化应用项目环境影响报告书征求公众意见的登报公示

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接: https:
//pan.baidu.com/s/1nTnotiBQBlsNOgf1yoDB7g?pwd=xuyh 提取码:
xuyh。2、征求意见的公众范围：项目环境影响评价范围内的公民、法
人和其他组织。也可能包含评价范围之外的公民、法人和其他组织。
3、公众意见表的网络链接如下：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。4、公众提出意见的方
式和途径：公示期内，公众可以通过信函、电子邮件或者建设单位提供
的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见表等与建设单位联系和
反馈。5、建设单位联系方式：建设单位：鄂尔多斯市旺源农牧业开发
有限公司，联系人：段向宇，电话：13284848040。6、公众提出意见的起
止时间：自本信息公布的10个工作日之内

年产10000吨糠醛生产加工建设项目环境影响报告书环境
影响评价征求意见稿公示

根据生态环境部《环境影响评价公众参与办法》（部令第 4号）
相关规定现就“内蒙古能源集团锡林热电三期 2×60万千瓦煤电扩
建项目”的环境影响评价工作向公众公告下列信息。

一、建设项目情况简述:内蒙古能源集团锡林热电三期2×60万
千瓦煤电扩建项目建设内容包括：建设2×600MW高效超超临界抽
汽凝汽式间接空冷燃煤机组，同步建设石灰石—石膏湿法烟气脱硫
系统和SCR烟气脱硝系统。本期工程厂址位于内蒙古自治区锡林
郭勒盟东乌珠穆沁旗呼热图淖尔苏木。建设单位为内蒙古能源集
团有限公司东乌珠穆沁发电分公司。

二、公众查阅环境影响报告书的方式和途径:公众可通过链接: https:
//www.eiacloud.com/gs/，下载环境影响评价报告书和公众意见表。

三、征求意见的公众范围:征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

四、公众提出意见的方式和途径:公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。

五、公众提出意见的起止时间:公众以信函、电子邮件的形式提
出意见的起止时间为本公示发布日期起10个工作日内。

六、联系方式:建设单位：内蒙古能源集团有限公司东乌珠穆沁
发电分公司,地址：内蒙古自治区锡林郭勒盟东乌珠穆沁旗乌里雅
斯太镇阿拉坦合力东街草原明珠商住1号楼8号商铺,联系人：岳先
生,电话：15104793992,环评单位：内蒙古电力勘测设计院有限责任
公司,地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区鄂尔多斯大街东段巨海城八
区写字楼东楼；邮编：010020,联系人：马宪梅,电话：0471-5320730,
邮箱：mxianmei@nmdsy.com

内蒙古能源集团有限公司东乌珠穆沁发电分公司
2026年6月10日

内蒙古能源集团锡林热电三期2×60万千瓦煤电扩建项目
环境影响评价信息第二次公示

内蒙古华富供应链管理有限
公司,经股东会决议,申请注销本
公司持有的增值电信业务经营许
可证,证号:蒙 B2-20230380,业务
种类:信息服务业务(仅限互联网
信息服务)。本公司因没有开展经
营活动,没有用户遗留问题,现依
法登报公示,公示期 30日,自本公
告见报之日起计算,任何单位或个
人对本次注销有异议,请于公示期
内以书面形式(附凭证)与我司联
系,逾期视为无异议,我司将向通
信管理局办理正式注销手续。联
系人:雎磊,联系电话15326010000

注销公告

本 人 张 旭, 身 份 证 号
150121199904112912,不慎遗失呼
和浩特市寰蒂房地产开发有限公司
于2025年4月1日出具的购房定金收
据及合同壹份,收据金额:100000元,
对应房产:万锦梧桐樾2-1502,现声
明该收据作废,自见报之日起,任何单
位或个人持此收据办理退款、交房等
事宜均无效,本人不承担相关责任。
声明人:张旭2026年6月9日

遗失声明

王国雷,苗永娥保管不善,将
证号:蒙(2019)土默特右旗不动产
权第 0003214 号,蒙(2019)土默特
右旗不动产权第 0003215 号坐落
于土右旗萨拉齐镇东胜街小厂圐
圙惠安小区 2 号楼东数 1 单元 2
楼东户,面积 54.41平方米的不动
产权登记证书遗失 (灭失),根据

《不动产登记暂时条例实施细则》
第二十二条的规定申请补发,现
声明该房屋不动产权登记证书声
明作废,特此声明。

不动产权登记证书遗失(灭失)声明

根据《环境影响评价公众参与办法》，本次对瑞升主变扩建工程
及瑞升～察右中第二回线路工程环评相关信息进行第二次公示。

一、公众查阅环境影响报告书的方式和途径：公众可通过链接:
https://pan.baidu.com/s/1MnMaZlhl64doqwaeFJ304A 提取码: qf3u下
载环境影响评价报告书和公众意见表。

二、征求意见的公众范围：征求公众意见的范围为本工程评价
范围内或工程影响的公众。

三、公众提出意见的方式和途径：公众填写完公众意见表后，可
通过信函、电子邮件等方式向建设单位实名反馈意见，并请留下联
系方式以便必要时回访。联系人：刘工，电话：0471-5321123，邮箱：
ldanhui@nmdsy.com

四、公众提出意见的起止时间：公示起始时间：自公示之日起10
个工作日内。

内蒙古电力（集团）有限责任公司内蒙古超高压供电分公司

瑞升主变扩建工程及瑞升～察右中第二回线路工程环境影
响评价信息第二次公示

由于下列营运货车挂靠在我公司名下从事货物道路运输，车辆
实际所有人严重违反合同约定，长期不按规定提交各种检车和保险
等证明材料，不提交道路运输相关手续，不履行合同义务，为维护我
公司合法权益，根据《合同法》规定，特通知解除以下车辆实际所有
人，与我公司的挂靠关系，同时声明：车辆在我公司名下所有与道路
运输及车辆相关手续作废，并将车辆道路运输证遗失，做注销处理
限以下车辆自公告之日起30日之内来我公司办理车辆变更手续，过
期未办的，视为同意解除挂靠协议，以下挂靠车辆自登报之日起所
发生的车辆违章，交通事故等一切经济与法律后果，均与我公司无
关，特此公告。

解除挂靠车辆车号如下：车牌号：蒙 B4F83 挂，蒙 BA9951，蒙
BA6269，蒙 BA6524，蒙 BB1697，蒙 BB1382，蒙 BB4398，蒙 BA7673
蒙B96486，蒙B8E40挂，蒙B89282，蒙B87170，蒙BA7534，蒙B3F34
挂，蒙 BA7064，蒙 BA7585，蒙 B96417，蒙 BA1167，蒙 BA5279，蒙
BA5663，蒙BA2703。最终解释权归内蒙古易通汽车销售服务有限
公司，特此声明。

声 明


