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2026 年 6 月第三周（6 月 15

日~6月21日）是内蒙古自治区第

10个爱国卫生宣传周。为进一步

弘扬爱国卫生优良传统，推进全

区爱国卫生高质量发展，在第38

个全国爱国卫生月活动基础上，

自治区爱卫办决定开展第 10 个

爱国卫生宣传周活动。

今年的活动主题是“聚力爱

国卫生 共建健康城镇”，主要

开展五大类活动内容。

（一）聚焦爱卫新篇章，赋能

健康城镇创建

各地要聚焦新形势新要求，

将“聚力爱国卫生 共建健康城

镇”与第 38 个爱国卫生月“共建

健康城镇 共筑健康防线”深度

融合，以宣传周为载体，集中开

展城乡环境卫生综合整治，持续

改善城乡人居环境，强化病媒生

物防制，筑牢公共卫生屏障，开

展健康科普宣传，培育文明健康

生活方式，倡导群众积极参与爱

国卫生运动，主动投身健康城镇

建设，为健康城镇创建凝聚合

力。

（二）创新宣传矩阵，提升爱

卫宣传影响力

构建传统媒体扩面、新媒体

增效、社会宣传浸润的立体化健

康传播体系，着力提升爱国卫生

宣传品质，全面提升全区爱国卫

生工作与健康城镇创建影响力。

宣传周期间同步启动“内蒙古自

治区第 10 个爱国卫生宣传周有

奖答题”活动，以互动性强、参与

度高的形式激发群众参与热情。

各地可结合实际、立足地域特

色，策划宣传，让爱国卫生与健

康城镇理念深入人心。

（三）加强环境卫生整治，推

进烟草流行防控

以清脏治乱、除害防病、美

化家园为重点，健全城乡环境

卫生长效管护机制，组织社区、

单位、居民共同动手集中开展

环境卫生综合整治行动。聚焦

老旧小区、城乡接合部、农贸市

场、背街小巷、农村牧区等薄弱

区域，全面清理卫生死角、积存

垃圾与乱堆乱放。广泛普及烟

草危害知识，规范重点场所控

烟管理，推广社区戒烟干预服

务。

（四）强化病媒生物防制，筑

牢公共卫生防线

建立健全病媒生物防制工

作机制，按照自治区病媒生物

“一省一策”防制指南，因地制宜

开展病媒生物防制工作，采取

“环境治理为主、物理防治和生

物防治为辅、必要时采取化学防

治”的综合防制手段，有效降低

病媒生物密度。进入夏季后，蚊

虫快速繁殖，各地要根据蚊媒传

染病流行趋势和防控形势，消除

蚊媒孳生环境，降低蚊媒密度。

各地需集中开展防鼠灭鼠行动，

同时做好蜱虫、蟑螂、苍蝇等其

他病媒生物的常态化综合防制，

有效降低传染病通过病媒生物

传播的风险。

（五）倡导健康生活理念，培

育文明健康风尚

以“每个人是自己健康第一

责任人”为引领，广泛开展健康

科普进社区、进家庭、进学校、进

企业、进机关、进乡村活动；广泛

开展义诊咨询、健康体验等活

动；普及合理膳食、科学运动、控

烟限酒、心理平衡、规律睡眠、三

减三健等文明健康生活方式，引

导群众使用限盐勺、控油壶等量

化工具，养成健康饮食、吃动平

衡等习惯；结合群众性体育活

动，推广科学减重理念；强化传

染病防控知识宣传，引导群众养

成勤洗手、常通风、分餐制等文

明卫生习惯；组织有关专业机构

和专家向社会解读传染病防控

知识，增强全社会的认知和防控

意识，推动健康生活理念转化为

全民自觉行动，为健康城镇建设

筑牢文明健康基础。
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