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新报讯（草原云·北方新报记者 刘

惠） 6月14日，呼和浩特市托克托县公安局

黄河湿地派出所辅警高丽东在休假期间陪

同家人外出。驾车行至巨河滩黄河大桥路段

时，他发现一名女子独自伫立在桥边，面朝

黄河，举止异常。

凭借多年警务工作练就的职业敏锐性，

高丽东判断该女子存在安全隐患，立即上前

处置。他主动询问女子情况，对方随即情绪

崩溃、失声痛哭。为避免意外发生，高丽东果

断将女子搀扶至桥面安全区域，远离临水危

险地带。同行的家人也下车帮忙，一同安抚

女子，使其情绪慢慢平复。

在稳住现场、确保女子人身安全后，高

丽东第一时间联系派出所值班民警，如实上

报现场情况并请求支援。增援警力到达后，

众人继续耐心劝导，随后将该女子带回派出

所做进一步处理。经了解，该女子因生意亏

损，背负沉重的经济与心理压力，长期情绪

郁结，一时萌生轻生念头，独自打车来到黄

河大桥，准备跳河。

民警持续对女子开展劝导与心理疏导，引

导她正视生活困境、放弃极端想法。经过反复

沟通安抚，女子情绪逐渐稳定，彻底打消了轻

生的想法。随后，民警联系其家属，详细说明情

况，叮嘱家属多加陪伴、密切关注其情绪变化，

及时做好心理疏导，严防意外再次发生。事后，

民警还专程跟进回访，确认女子已平安到家。

呼和浩特辅警高丽东休假时救下欲轻生女子

内蒙古首届“村舞”
让乡村田野化作欢乐海洋

黄河岸鼓声不断，乡野间舞姿翩跹。6 月 14 日，内

蒙古自治区首届农牧民“村舞”交流活动在包头市九原

区画匠营子村成功举办。本次活动由内蒙古自治区农

牧厅主办，全区12个盟市的农牧民舞蹈爱好者齐聚黄

河之滨，用灵动舞姿跳出乡土新气象，舞出农牧民新生

活，为全区乡村文化振兴注入新动能。

活动现场，11支展演队伍携着乡村韵味和草原风

情轮番登场，带来一场精彩纷呈的文化盛典。气势磅

礴的《威风锣鼓》率先登场，铿锵节奏瞬间点燃全场氛

围，为整场活动拉开精彩序幕。极具草原特色的蒙古

舞《奔腾的海骝马》，以刚健雄劲的舞姿复刻骏马驰骋

草原的壮阔画面，淋漓尽致展现草原儿女昂扬向上、

奋勇争先的精神风貌。温婉雅致的太极舞《乡村晨雾》

刚柔并济、动静相宜，勾勒出乡村清晨静谧悠然、生机

勃发的美好景致，让现场观众沉浸式感受乡土田园的

独特韵味。

来自包头市石拐区的农民舞者刘子青即兴登台，

为观众表演独舞《鸿雁》，以超高的技艺赢得全场喝彩。

展演尾声，全体表演者与现场群众手拉手围成同心圆，

伴着昂扬旋律纵情歌舞，歌声、笑声、喝彩声此起彼伏，

让乡村田野化作欢乐的海洋。

本次“村舞”交流活动是 2026 年内蒙古“村”字号

系列活动的重要一环。为保障活动高质量，主办方还专

门组织开展了农牧民村舞专项培训，普及舞蹈知识，传

授专业技巧，打磨展演作品，让普通农牧民从乡村文化

的“旁观者”变身“主力军”，编创出一批优秀的“村舞”

作品。

活动现场还配套推出地方农畜产品区、黄河几字

湾特色市集、非遗文创产品展等特色活动。游牧特色

好物、黄河文创产品、非遗葫芦雕刻等特产集中亮相，

展示内蒙古乡村“农文旅+”产业融合发展成果，让广

大群众在观赏精彩展演的同时，沉浸式“赶乡集、品乡

味、赏非遗、看巨变”，深度感受新时代和美乡村幸福

生活。

（据草原云）

高丽东（右侧站立者）和众人一起安抚欲轻生女子

粽子热销
6 月 15 日，呼和浩特市

民正在选购手工粽子。随着

端午佳节脚步日益临近，呼

和浩特市端午消费市场持续

升温，本土手工粽子凭借新

鲜口感、传统工艺和地道风

味备受市民青睐，开启火热

销售模式，浓郁的节日氛围

铺满呼和浩特大街小巷。

摄影/草原云·北方新报

首席记者 牛天甲

新报讯（草原云·北方新报记者 周

蕾） 传承非遗之美，共享文化盛宴。6 月 14

日，“匠心筑艺·面韵包头”包头市 2026 年面

塑大赛评审及颁奖暨2026年“文化和自然遗

产日”非遗宣传展示活动在劳动公园举办。

本次活动由青山区文体旅游广电局主办、青

山区文化馆承办，现场人头攒动、氛围热烈，

为广大市民带来一场沉浸式非遗文化体验。

一个个面塑、一双双巧手，把包头独有的烟

火风情、农牧气韵揉进方寸面塑中。

活动以“非遗，让生活更美好！”为

主题，累计征集各类优质面塑作品 56

件，品类丰富、题材多元、创意新颖。作

品紧扣“印象包头”地域特色与“铸牢中

华民族共同体意识”两大核心主题，《草

原额吉》《民族团结 同心筑梦》《风情包

头》《石榴百子》等精品佳作集中亮相，

各色面塑造型精巧逼真、栩栩如生，让

人目不暇接，现场俨然成为一场鲜活生

动的非遗视觉盛宴，展现了包头市面塑

艺术的创作活力与创新能力。经过评委

组严谨细致的专业评判，各奖项悉数揭

晓。现场举行隆重的颁奖仪式，既是对各位

选手匠心巧思的认可，也是对非遗传承之路

的暖心勉励。

活动现场人气高涨，市民们驻足围观、

观赏品鉴，拍照记录精美非遗作品，大家沉

浸式感受传统面塑技艺的独特艺术魅力，连

连赞叹创作者的精巧匠心与精湛技艺，真切

体会非遗文化的亲和力与感染力。参赛选手

张女士说，能与众多面塑爱好者同台交流、

相互切磋，收获良多。

指尖揉万象 包头面塑大赛精彩出圈

交流学习面塑技艺交流学习面塑技艺


