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眼睛是人体最精密、脆弱的器

官之一。生活中，不少人只要出现

眼干、眼涩、发红、酸胀等不适，就

会随手拿起家里的眼药水自行滴

用。对此，内蒙古自治区人民医院

主管药师提醒，盲目使用眼药水存

在极大健康隐患，药不对症、用法

错误、滥用网红眼药水等行为，不

仅无法缓解眼部不适，还可能加重

眼部损伤，甚至造成不可逆的视力

损害。

很多人觉得滴眼液是外用药，

“滴上几滴没关系”。实际上，滴眼

液也是药品，用错了一样有风险：

激素类滴眼液（如含“松”字的药

水），擅自长期使用可能诱发青光

眼、白内障；抗生素滴眼液，滥用会

导致耐药菌感染，真正感染时反而

无药可用；人工泪液，部分产品含

防腐剂，长期频繁使用会损伤角膜

上皮；还有很多人使用“网红眼药

水”消除眼睛内的“红血丝”，这类

药水通常含血管收缩剂，滴完眼睛

瞬间变白，看起来“好了”，但药效

一过，血管反弹扩张，红得比之前

更厉害。长期使用还会产生依赖，

甚至诱发药物性角膜炎。

正确的滴眼药方法同样重要。

用药前需洗净双手，避免细菌感

染。滴药时头部后仰、眼睛向上看，

将药液滴入下眼睑结膜囊内，切勿

直接滴在黑眼球上，避免刺激角膜

引起不适，每次一滴即可。滴药后

闭眼 1～2 分钟，轻按内眼角，防止

药液流失。使用眼膏需在清洁双手

后挤入结膜囊内，建议睡前使用，

不影响日间视物。多种眼药联用需

间隔5～10分钟，遵循先水滴、后膏

剂的原则，保证吸收效果。

对于隐形眼镜佩戴人群，药师

强调，戴镜不可直接滴药，需取下

镜片后再用药，间隔15分钟以上重

新佩戴，避免药物、防腐剂吸附在

镜片上刺激角膜。

此外，滴眼液开封后最长使用

期限为 4 周，逾期即使未用完也需

丢弃，防止细菌滋生引发感染。同

时，眼药属于个人专用物品，不可

共用，避免交叉感染眼部疾病。

眼部用药无小事，科学用药才

是守护眼健康的第一道防线。日常

眼部不适，切勿盲目用药，应及时

前往正规医院眼科就诊，遵医嘱规

范用药，才能快速缓解病症，最大

程度保护珍贵的视力。

文/刘 阳

最新研究发现，多食豆类及豆

制品者得高血压的风险更低。近日

挪威学者对多项研究进行的汇总

分析显示，每日吃 170 克豆类（豌

豆、扁豆、鹰嘴豆、大豆、蚕豆、菜豆

等）、60～80 克的豆制品（豆腐、豆

浆、豆豉、味噌）或为最佳量。

这项研究共分析了 12 项前瞻

性观察性研究的数据。分析表明，

与吃豆类最少的人群相比，吃得最

多的人得高血压的几率低 16%；同

样，吃豆制品最多的人比最少的人

得高血压的几率低19%。

进一步分析显示，每日吃豆类

约 170 克，高血压风险线性降低

30%，每日吃 60～80 克豆制品时，

降低高血压风险幅度最大（28%～

29%），超出这一摄入量后风险降低

幅度不再增加。研究者综合分析后

认为，豆类的摄入量与降低高血压

风险之间可能有一定因果关系。

为何吃豆类及豆制品会降低

高血压风险？研究者表示，豆类蔬

菜及豆制品均富含钾、镁和膳食纤

维，而这些均有降低血压的作用。

此外，豆类中可溶性纤维发酵后会

产生短链脂肪酸，帮助扩张血管；

大豆中的异黄酮也有助于降低血

压。《中国健康生活方式预防心血

管代谢疾病指南》建议，每天食用

大豆25克，相当于南豆腐125克或

豆腐丝50克。（据《北京青年报》）

眼药水，你真的用对了吗？

每天吃点豆可防高血压
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根据《劳动法》《劳动合同法》
及公司规章制度的有关规定，刘艳
辉（身份证 15042819xxxxxx2730）
等 1名同志严重违反公司劳动纪
律或公司规章制度,且连续旷工
均在 15 日以上,我司将与其解除
劳动关系。由于无法联系本人及
同住成年亲属且没有亲属详细通
讯地址等原因,《解除劳动合同通知
书》无法送达。为了维护劳资双方
的合法权益,限当事人在公告发布
之日起十日内,到我公司办理解除
劳动关系相关手续,逾期不办理者
将视本人自动离职,特此公告。
内蒙古仲泰酸刺沟矿业有限公司

2026年6月16日

内蒙古仲泰酸刺沟矿业有限公司
解除劳动合同公告

●内蒙古汇生电子商贸有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150221MADRPLWK6J) 遗
失公章一枚,声明作废●内蒙
古永和电子商贸有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150221MADQ5TWQ78) 遗
失公章一枚,声明作废●王垠
凯,性别:男,遗失出生医学证明,
编号K150164422,声明作废●
东胜区众磊石材加工店(代码
92150602MA0R6BPT0N) 遗
失公章,编号15060210236349,
特此声明●内蒙古群喆物流
有限公司遗失蒙BA3383道路
运输证,证号150203175887,声
明作废●王海英,赵翠莲遗失
与内蒙古长兴房地产开发有
限责任公司签订恩和家园小
区10号楼1310室,609室的购
房 合 同 以 及 收 据, 收 据 号
00402227,00402226;收据金额
259637.99 元,248618.97 元, 特
此声明●内蒙古文学杂志社
工会委员会遗失工会法人资
格证书,统一社会信用代码:
81150100MC6631413G, 声 明
作废●车主孙强《道路运输经
营 许 可 证》副 本 遗 失, 证 号
150824011740,声明作废●内
蒙古寰普能源有限公司的公
章 遗 失, 公 章 编 号
1502040069916,声明作废●赤
峰浩源节水工程有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150421MA0MXUU181) 的
公章.财务专用章和法人章遗
失,法人:白明皓,声明作废●
内蒙古医科大学特日衮(学号
2023040547) 王 颖 ( 学 号
2022041432)遗失学生证,声明
作废●李旺遗失赛罕区世纪
六路建和公务嘉园3#3-11层
东户的购房发票一张,发票号
码 00402110,金额：365641.92
元,开具日期 2017 年 12 月 28
日,特此声明●鄂尔多斯市东
胜区川蒙火锅店(个体工商户)
( 代 码
92150602MACEDLPX9T) 遗
失公章一枚,声明作废

●父亲:王东,母亲:董红,不慎遗失
女儿王星潼出生医学证明,出生
证 编 号 U150157369, 出 生 日 期
2021 年 4 月 15 日,特声明作废●
赛罕区世伟建筑材料销售部(个
体 工 商 户) ( 统 一 代 码
92150105MAEK0RAWX8) 遗 失
公章一枚,声明作废●准格尔旗
沙圪堵镇榆树塔村集体股份经济
合作社遗失银行开户许可证,核
准 号 J2053001973001, 账 号
7604101220000000009482,开户银
行:准格尔旗农村信用合作联社
准格尔信用社,特此声明●朱成
宽,朱俊平遗失赛罕区巧报镇大
台什村(旧村)回迁证原件,证号
324回迁房屋位置:大台什旧村原
址期房回迁一区1号楼东单元12
层中户(西),面积 86.9 平米,声明
作废●内蒙古蓝汇商贸有限公司
遗 失 开 户 许 可 证, 账 号
0602005219200180115,开户行:工
行呼和浩特锡林南路支行,声明
作废●张日增遗失赛罕区万豪美
墅城5号楼一单元2110号公租房
合同,合同编号 GSH20252569,声
明作废●内蒙古晟鑫地质勘探工
程 有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MAD8HUL65J) 遗 失 王
世平法人章一枚,声明作废●内
蒙古华锐肯特家具有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150103752561775N)遗失公章
一枚,声明作废●本人高霞,身份
证 号 码 152630198712185624, 由
于不慎丢失呼和浩特恒大绿洲8
号楼2单元2101室增值税普票1
张,编号01643585,金额956111元,
由此产生的一切后果与呼和浩特
市恒大远鹏房地产开发有限公司
无关,特此登报声明作废●内蒙
古馨逸物业服务有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
911501023289772960) 遗 失 营 业
执照正副本及公章,声明作废●
内蒙古亿腾宏安人力资源管理有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150821MACKC0G98X) 的 公
章.财务专用章和法人章遗失,法
人:王凯铭,声明作废

●郭春玲不慎将本人内蒙古财
经大学毕业证遗失,毕业证号:
(1999)P070501,即日起作废,特此
声明●内蒙古星鼎数字传媒有
限 公 司 ( 代 码
91150103MAE48DQK4P)遗失公
章.财务章各一枚,声明作废●鄂
尔斯市鸿茂建筑劳务有限责任
公 司 ( 代 码
91150602MACMYE571J)遗失财
务章,特此声明●包头市舜达凯
马汽车服务有限责任公司遗失
两 台 货 车 合 格 证, 车 架 号:
LWU2DM2E6RKM00172, 车 架
号 LWU2DM2C9RKM13979, 声
明作废●内蒙古云臻农资有限
公 司 ( 统 一 代 码
91150802MACNWDNKXC) 的
财 务 专 用 章 遗 失, 备 案 编 码
15080210040191,声明作废●内
蒙古自治区特种设备检验研究
院鄂尔多斯分院工会委员会遗
失 银 行 开 户 许 可 证, 账 号:
477900627510536, 核 准 号:
J2050009215202,开户银行:招商
银行股份有限公司鄂尔多斯康
巴什支行,特此声明●乌拉特前
旗体育指导员协会(统一社会信
用代码 51150823MJ25890140)的
公章.财务专用章和法人章遗失,
法人:李睿桓,声明作废●本人张
馨予不慎遗失位于呼和浩特市
新城区泽信加州华府 1 期 F167
车位购买合同,特此声明作废

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司(以下简称:公司)已召开股
东会,会议改组了公司董事会,按
照《公司法》和《公司章程》的相关
规定,重新选举了公司董事会成
员, 形 成 合 法 有 效 的 股 东 会 决
议。公司已召开董事会,按照《公
司法》和《公司章程》的相关规定,
与会董事一致同意,选举刘书悦
女士为公司董事长,并兼任公司
法定代表人,聘任虞国荣先生为
公司总经理,并形成合法有效的
董事会决议,特此公告。

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司2026年6月16日

公 告

内蒙古韵驰物流有限公司现
注销以下三台车辆道路运输证(车
牌号和证号),蒙B93071,运输证号:
150203174300;蒙 B85971,运输证
号:150203053913;蒙 B86851,运输
证号:150203019046,特此声明

注销声明
内蒙古跆拳道运动协会(统一

社 会 信 用 代 码
51150000MJY368711C)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法定
代表人和理事会决议,拟向内蒙古
自治区民政厅申请注销登记,请债
权人于公告发布之日起45日内向
本单位清算组申报债权,特此公
告。内蒙古跆拳道运动协会

注销公告
赤峰市红山区征途艺术培训

有限责任公司,因场地搬迁不慎遗
失由红山区文旅局核发的《办学
许可证》,许可证编号:赤红文旅体
审批字 2023[29]号,统一社会信用
代码91150402MAD1F95E43,发证
日期 2023 年 5 月 13 日,现该证件
原件遗失,特此声明作废。声明
人:赤峰市红山区征途艺术培训有
限责任公司2026年6月11日

声 明

内蒙古富临时代新材料有限公司年产 25万吨高端储能用磷酸
铁锂二期项目环境影响报告书征求意见稿已编制完成，依据《环境
影响评价公众参与办法》（生态环境部令 第 4号）中的相关规定，进
行信息公示，敬请社会各界关心项目建设的人士对项目建设的环保
问题提出宝贵意见。

1、项目概况：内蒙古富临时代新材料有限公司年产25万吨高端
储能用磷酸铁锂二期项目位于鄂尔多斯蒙苏经济开发区零碳产业
园西片区，年产25万吨磷酸铁锂。项目总投资200000万元，其中环
保投资828万元，占总投资的0.41%。

2、环境影响报告书征求意见稿全文及公众意见表的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1SR13K9vri_-6mWO12uWDAQ?pwd=5i4x

3、征求意见的公众范围：项目周边个人、企事业单位、社会团体
对本项目关心的公众。

4、公众提出意见的方式和途径：可在公示期内通过电话、邮件
等联系查阅纸质报告书，并对本项目及环评工作提出意见和建议。

5、建设单位联系方式：建设单位：内蒙古富临时代新材料有限
公司。地址：鄂尔多斯蒙苏经济开发区零碳产业园西片区。联系人
及电话：许诺，19847736950。

6、环境影响报告书编制单位联系方式：评价单位：鄂尔多斯市环
保投资有限公司。地址：鄂尔多斯市高新技术产业园区育成中心。
Email及电话：641140471@qq.com，0477-8120555。

7、公示期起止时间：自公示之日起10个工作日内。
内蒙古富临时代新材料有限公司2026年6月16日

内蒙古富临时代新材料有限公司年产25万吨高端储能用磷酸铁锂二期
项目环境影响评价第二次信息公示

本项目环境影响后评价报告书初稿已完成，现进行二次公示，以
征求公众意见。1、报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径：征求意见稿全文网络链接：http://www.eiafans.com/
thread-1442391-1-1.html，查阅纸质报告书的方式和途径：如需纸质
报告书可与建设单位直接联系。2、征求意见的公众范围：公众参与人
员可以是建设项目周边的居民、企事业机关单位，也可以是当地行政
部门和社会各界关心环境保护事业的人士，所提意见按照公众意见表
的格式要求填写，并署个人姓名及有效联系方式等。3、公众意见表的
网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html。4、公众提出意见的方式和途径：公众填写建
设项目环境影响评价公众意见表，采用短信、微信、信函、电子邮件等
方式发表对本项目建设及环评工作的意见和看法。建设单位联系人：
苏经理，联系电话：14747277124，电子邮箱：273065893@qq.com，通讯
地址：包头稀土高新技术产业开发区希望工业园区稀土新材料深加工
基地D6厂房。5、公众提出意见的起止时间：公示时间和报告书的索
取时间自发布之日起10个工作日内。

建设单位：金力永磁（包头）科技有限公司
日期：2026年6月15日

金力永磁（包头）科技有限公司表面处理生产线搬迁整合升级项目第二次公示

《阿拉善盟华东矿业有限责任公司阿拉善左旗宗陶来铁矿尾
矿库建设项目环境影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求
公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接：
https://pan.baidu.com/s/14JJq- BIAfNsF_Je7Zyl2IA?pwd=sc52 提 取
码：sc52

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边 2500m范围内的相关受影

响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。建设单位：阿拉善盟华东矿业有限
责任公司，通讯地址：内蒙古自治区阿拉善盟阿拉善左旗乌力吉苏
木温都尔毛道，联系方式：程总 1422701069@qq.com

阿拉善盟华东矿业有限责任公司阿拉善左旗宗陶来铁
矿尾矿库建设项目环境影响报告书征求意见稿公示

东胜区七彩阳光幼儿园(统一
信 用 代 码:52150602MJY145016J)
依据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定,经法定代表人和
理事会决议,拟向东胜区民政局申
请注销登记,请债权人于公告发布
之日起45日内向本单位清算组申
报债权,特此公告。

注销公告

本 人 于 胤, 车 牌 号 码 蒙
A05T16,面包车,已达到国家规定
强制报废标准,车辆已灭失,该机
动车的登记证书、号牌、行驶证已
丢失,现公告作废,此车如有任何
法律意外与车主无关,特此声明。

声明人:于胤

灭失声明

●准格尔旗沙圪堵镇五字湾村
集体股份经济合作社遗失银行
开 户 许 可 证, 核 准 号
J2053001972901, 账 号
7600301220000000009875, 开 户
银行:准格尔旗农村信用合作联
社准格尔信用社,特此声明●青
格勒图遗失监察证,证号061210,
声明作废

尊敬的呼市中海九樾二期业主您好：
位于新城区成吉思汗东街以北、规划六路以东中海九樾二期项

目，住宅1#、2#、3#、5#、6#、7#、8#楼、商铺9#楼及地下车库已取得
《建设工程竣工验收备案表》，其备案号为“新竣备2026001”，现中海
九樾二期项目已满足交付条件，将如约交付使用。

为方便您办理所购房屋及车位的入住手续，我司中海九樾二期
项目住宅及地下车库将于2026年6月26日至2026年6月27日于中
海九樾二期 9#楼商铺内为各位办理入住手续，9#楼商铺将于 2026
年7月11日于1#楼物业用房为各位办理入住手续，请您按上述期限
亲自前往办理，逾期未能办理相关手续的，按照合同约定则视为已
向您完成房屋或车位交付。

中海九樾二期住宅 1#、2#、3#、5#、6#、7#、8#楼，商铺 9#楼已
具备办理分户产权条件，依据《商品房买卖合同》相关约定，请您
2026年 6月 27日至 7月 26日期间联系中海地产产权中心配合办理
分户产权等相关手续，逾期未能办理相关手续的，由此产生的违约
责任（包括但不限于违约金、诉讼费、律师费等）均由您自行承担。

办公地址：呼和浩特市赛罕区丰州路中海紫御东郡小区内3号
楼一层产权办公室；联系电话：0471-6312757；工作时间：周一至周
五9:00-12:00；13:30-18:00（周六日，法定节假日休息）。

特此公告，敬请周知！
呼和浩特市荣城房地产开发有限公司 2026年6月16日

入住及分户产权办理公告

《磴口县沙金套海苏木温都尔毛道嘎查滴灌毛管厂项目环境
影响报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链
接: https://pan.baidu.com/s/1ym_30lsO9gi2LqXwLuzWEg?pwd=
jz5i，提取码: jz5i

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的相关受影响公

众，项目厂址中心坐标：东经106°53′49.13239″，北纬40°32′2.24173″。
四、公众提出意见的方式和途径：公示后 10 个工作日内可通

过以下方式向建设单位反馈意见。建设单位：内蒙古巴彦淖尔
磴 口 县 瑞 锦 农 牧 业 专 业 合 作 社 ；联 系 人 ：王 总 ，电 话 ：
15504817888；环评单位：内蒙古凯越工程咨询有限公司；联系人：
范工，电话：15047285552

磴口县沙金套海苏木温都尔毛道嘎查滴灌毛管厂项目
环境影响报告书征求意见稿公示


