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新华社消息 6 月 19 日是端

午节，不少人发现，去年端午节是5

月31日，两个日子足足相差19天。

一起来听听专家的解读。

中国天文学会会员、天津市天

文学会理事杨婧说，公历以回归年

为基准，平年 365 天，闰年 366 天。

而农历以朔望月的周期来定月，平

年 12 个月，全年 354 天左右，闰年

则多设置 1 个闰月，全年 13 个月，

共384天左右。在一年中，农历平年

比公历年少约11天，农历闰年比公

历年长约 19 天，所以，端午节在公

历中的日期或早或迟，与农历有无

闰月有密切关系。

如果当年农历是平年没有闰月，

则下一年端午节在公历中的日期，比

当年端午节提前11天左右；如果当

年农历是闰年有闰月，则下一年的端

午节在公历中的日期，比当年端午节

推迟 19 天左右。2025 年有闰六月，

所以 2026 年端午节在公历中的日

期比2025年端午节推迟19天。

在本世纪这 100 年里，端午节

最早落在5月27日（如2039年），最

晚落在6月25日（如2020年）。杨婧

表示，这样来看，今年端午节来得

还不算太晚。

民俗学者、天津社会科学院研

究员王来华说，民间素有“端午到，

五毒醒”的说法。古时人们为抵御

毒虫、病疫侵扰，衍生出插蒲艾、佩

戴香囊、兰汤沐浴等诸多习俗，来

防范虫害和病菌侵扰。品粽子、赛

龙舟等习俗，则让端午透着闲适轻

松的欢乐气息。

对于网络上的“端午安康”与

“端午快乐”之争，王来华说，两种

祝福语各有韵味，可结合场景随心

选用。 （周润健）

今年比去年晚19天！专家趣解端午

二氟乙咪酯等16种物质，
纳入管制！

新华社消息 国家禁毒办6月

17日发布《关于将二氟乙咪酯等16

种物质列入<非药用类麻醉药品和

精神药品目录>的公告》（自 2026

年7月1日起施行），决定将二氟乙

咪酯等16种物质纳入管制，防范遏

制滥用危害。

国家禁毒办副主任、公安部禁

毒局副局长单叶骅介绍，本次增列

的替来他明、二氟乙咪酯等16种物

质，是2025年以来监测发现的滥用

较为严重、流失风险较大的品种。其

中，地下加工厂非法制造的替来他

明被大量添加到“上头电子烟”中吸

食滥用，滥用群体主要为青少年，成

瘾性强，社会危害极大，必须列管以

防范遏制滥用危害。此外，考虑到我

国已批准盐酸替来他明作为兽用麻

醉制剂上市，本次列管将其排除在

外。依据有关规定，盐酸替来他明按

兽用处方药管理，严格执行兽药二

维码追溯制度，禁止在网上销售，严

禁以兽用名义取得后供人使用。

此次增列后，我国已列管 412

种非药用麻醉药品和精神药品及

芬太尼类、合成大麻素类、尼秦类

三个整类物质。“我们郑重提醒，任

何纳入《非药用类麻醉药品和精神

药品目录》管制的物质，就是法律

意义上的毒品，禁止任何单位和个

人生产、买卖、运输、使用、储存和

进出口。”单叶骅说。

国家禁毒办常务副主任、公安

部禁毒局局长魏晓军 17 日在国家

禁毒办召开的新闻发布会上介绍，

2025 年全国毒情形势持续稳中向

好，全年共破获毒品犯罪案件 2.7

万起、抓获犯罪嫌疑人4.1万名，同

比分别下降 27.6%、33%；缴获毒品

33.5 吨，同比上升 25.4%，查处吸毒

人员13.4万人次，同比下降30.3%。

（李明辉 孙鹏程）

关闭应答器、调暗灯光，油轮

沿霍尔木兹海峡边缘悄悄航行。在

军队无人机、无人艇和直升机引导

下，在阿曼湾指定海域碰头，船对

船转运原油……路透社 6 月 16 日

一篇报道描述了在霍尔木兹海峡

被封锁的紧张局面下秘密进行的转

运原油行动，其主角正是美国。据估

算，通过这种方式，美国自5月初至

6 月 11 日将至少 9000 万桶原油和

石油产品秘密运出该海峡。美军一

架“阿帕奇”武装直升机不久在阿曼

海岸附近坠毁，与此有关。

船对船转运

这篇报道内容与美国总统特

朗普的说法基本吻合。特朗普10日

在社交媒体发文称，他上月下令美

军执行一项秘密任务，为途经霍尔

木兹海峡的油轮及其他商船提供

支援。

根据路透社梳理的航运数据

和卫星图像，从 5 月初开始，至少

116 艘船只参与了转运。截至当地

时间6月16日上午，在阿曼湾仍可

看到12对船在进行石油转运，其中

8对在苏哈尔港附近，4对在富查伊

拉港附近。转运活动迹象6月11日

最活跃，两处海域共可见17对船。

包括一名前美国官员在内的4

名消息人士透露，6 月 9 日坠落的

那架美军“阿帕奇”直升机参与了

秘密转运行动。

美军暗中操控

路透社报道称，这一秘密运油

行动由美军完全控制。

根据消息人士说法和卫星图

像，在穿行霍尔木兹海峡前，各油

轮先驶向一处会合点，然后陆续出

发，船与船之间保持大约3000米至

4000 米的距离。行动期间，油轮关

闭应答器、调暗灯光，悄悄通过海

峡，在伊朗划设的控制区边缘外，

停靠在充当接收船的超大型油轮

旁，并转移船上石油。6名消息人士

称，美国通过空中监视、合规筛查

和监控的组合方式引导油轮转运，

而非派出海军舰船“护航”。

“抄袭伊朗战术”？

路透社报道披露的转运会合

点，靠近伊朗所划的界线。船只若未

遵守伊方指令，可能遭到伊朗伊斯

兰革命卫队无人机和导弹袭击。一

名海事安全消息人士说，参与秘密

转运的油轮关闭了用于报告船舶位

置的应答器，也不经由常规渠道向

油轮运营商报告行踪，“可靠数据严

重不足”，增加了航行安全风险。

为规避美国制裁，伊朗多年来

一直使用这种船对船转运方法掩

盖石油来源。美国指责这类转运为

“走私”活动，把关闭应答器航行的

转运油轮称作“黑暗舰队”加以打

击。而在美以打击伊朗、伊朗封锁

霍尔木兹海峡引发能源危机的背

景下，美国动用了同一手段，且转

运规模巨大。按照美国外交关系协

会会长迈克尔·弗罗曼的说法，美

国如今“抄了伊朗的战术手册”，是

一种“讽刺”。 （据新华社报道）

“阿帕奇”坠落背后，美国在秘密转运石油……

乐享南瓜
6 月 17 日，在北京市平谷区东

高村镇南埝头村农文旅科技小院，

小学生在南瓜大棚上劳动实践研

学课。当日，以“粽香端午，趣享南

瓜”为主题的北京市平谷区东高村

镇第三届南瓜丰收季在南埝头村

农文旅科技小院开幕，吸引市民前

来观赏、品尝南瓜。近年来南埝头

村大力发展现代设施农业，种植有

机南瓜，引进 7 个食用南瓜品种及

30余个观赏南瓜品种。

摄影/新华社记者 任 超


