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“东边日出西边雨，道是无晴

却有晴。”高温高湿、雷雨频发的夏

至节气，于 6 月 21 日到来。天地阴

阳自此迎来消长转折，人们该如何

消解暑湿侵扰、安度盛夏？

《黄帝内经》提到，“夏至四十

五日，阴气微上，阳气微下”。正是

在夏至这个阳气的顶点，初生的阴

气开始悄然萌动，展现了大自然物

极必反、生生不息的奥妙。

时序流转，人体状态亦随之改

变。中国中医科学院广安门医院疼

痛科副主任医师杨晓忱说，夏至时

节气温较高、湿度大，人体大量出

汗，阳气外浮，中焦脾胃相对虚寒，

容易诱发心脑血管疾病、中暑、胃

肠道疾病及皮肤类疾病。

把握节气特点、饮食得当，便

可安然度夏，为秋冬健康打下坚实

基础。

不 贪 凉 ，不 过 食 苦 寒 食 物 ，

晨 起 饮 用 温 热 的姜枣茶驱散寒

气……在中医看来，“清淡利湿，温

养脾胃”是夏至食养的核心原则。

“同时莫忘解暑。”杨晓忱说，

绿豆、冬瓜可以消暑，但不宜冰镇；

由乌梅、山楂、陈皮、甘草煮水而成

的酸梅汤也是传统解暑佳品。

夏至一碗面，食养调阴阳。我

国南北多地选择夏至食面，其背后

也藏着中医“五谷为养”的养生智

慧。

“暑热耗气伤津，脾胃功能亦

随之减弱。”上海中医药大学附属

曙光医院老年医学科主任医师朱

旭莹介绍，小麦性凉味甘，入心、

脾、肾经，可以清暑热、补虚损、养

心气，正契合夏至前后心火易旺、

津液易亏的体质特点。

食面的搭配则更显精妙。朱旭

莹说，北方夏至面多以麻酱凉拌，

辅以黄瓜丝、绿豆芽，麻酱润燥、黄

瓜清热、绿豆芽解暑利水，一碗下

肚，烦热顿消；而在江南水乡，人们

用茯苓粉与面粉制成茯苓饼或茯

苓糕，茯苓性平味甘，利水渗湿而

不伤正，健脾宁心而安神，恰能化

解梅雨季节的湿困之弊。

天气闷热，人们的脸上也写满

了烦躁倦怠。

“中医认为，夏主心，夏至阳极

湿盛，暑湿之气交织，最易困扰心

神、阻滞气机，引起神疲乏力、心烦

失眠等不适。”湖南省康复医院副

院长张件云认为，顺应夏季阳盛之

性，戒躁息怒、恬淡养神，方能让心

气舒展、气机条达。

日日外出的上班族，巧用碎片

化时间即可调畅情志。张件云支

招：工作疲惫时闭目调息、静心凝

神；午间小憩十余分钟，既能补养

心气、固护心阳，又能缓解困倦；闲

暇时摒弃杂念、保持心境平和，也

能有效疏解情志郁结。

散步、八段锦等舒缓运动不伤

正气，能疏泄周身淤积湿浊；用艾

叶、茯苓煮水泡脚，能温通经络、健

脾祛湿，缓解周身困重乏力；按揉

内关、足三里、涌泉三穴，可调心安

神、运化水湿、调和脏腑……中医

“百宝箱”里还藏着不少简易实用

的调护良方。

顺应天时变化，以养心祛湿为

原则调整生活节奏，让身心与自然

同频共振，便能在悠长夏日里觅得

自在清爽。 （据新华社报道）

中医说夏至：养心祛湿有良方
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省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

●呼和浩特市宝音建筑工程有
限责任公司(统一社会信用代码
91150102MA0R086X1H)遗失
公章一枚,声明作废●内蒙古
泽福物业服务有限公司工会
委员会遗失开户许可证,账号
154087162915, 核 准 号
J1910037481701,开户行:中国
银行股份有限公司呼和浩特
万锦支行,声明作废●巴彦淖
尔市临河区雷霆安防器材经
销部(个体工商户)的法人章
遗失,法人名字:王倩,声明作
废●包头市鸿达汽车运输有
限责任公司不慎将以下两台
车辆车辆道路运输证遗失:蒙
B88048, 证 号 150207056412;
蒙 BB2295, 证 号
150207765571,特此声明作废
●内蒙古鑫辉盛世通用航空
有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA13PAC36H) 旧
公章. 财务专用章未按国家
规定备案刻章,声明作废●内
蒙古柚子兄弟安防科技有限
公 司 遗 失 公 章 ( 编 号
15062410004684)及财务专用
章 ( 编 号 15062410004685) 各
一枚,声明作废●苏日娜,阿
勒腾巴根遗失内蒙古联发地
产开发有限公司开具的财大
住宅小区A5号2单元1201号
房的房款收据 1 份(收据号
0152194,金额 31625 元)和青
橙紫苑 A5#-2-1201 号房的
房 款 收 据 2 份 ( 收 据 号
0165144,金额 113306 元;收据
号 0009302, 金 额 453222 元),
声明作废●内蒙古医科大学
张欣(学号 2024041242)遗失
学生证,声明作废●内蒙古鸿
税务师事务所有限公司(代码
91150118MA7YQQLY5A) 遗
失财务章一枚,声明作废●达
茂旗蒙达设备租赁有限责任
公司的财务专用章遗失,印章
编号 15022310007867,声明作
废●乌拉特中旗国峰水暖五
金门市部遗失公章一枚,编码
15082410003280,声明作废●
常天龙于2026年6月20日遗
失 身 份 证, 证 号:
152629199106281092,声明作
废●母亲:顾金锋,父亲:杨志
军不慎将孩子杨舒麟(女)出
生 医 学 证 明 遗 失, 编 号
L150213815,出生时间2012年
1 月 4 日,声明作废●许建民

《道路运输经营许可证》副本
遗 失, 证 号 152223003536, 声
明作废●内蒙古赶街电子商
务 有 限 公 司 ( 代 码
91150104329066398Q)遗失营
业执照正副本及公章一枚,声
明作废●乌日娜遗失呼和浩
特市玉泉区水语青城小区 3
区 G1 号楼 1518 室认购书,认
购书编号G1-036,声明作废

●李俊兵,翟文华不慎将与内蒙
古奈林房地产开发有限责任公
司签定水润嘉苑小区 A9 号楼 1
单元401室安置协议书以及维修
基金收据遗失,收据号 0001787,
0001788;收据金额72480元,签订
日期2011年3月24日,特此声明
●内蒙古人和财聚钱奢助代代
销商贸有限公司(统一社会信用
代 码 91150102MAELF9JN76) 遗
失公章一枚,声明作废●佟富强
遗失购买内蒙古尖峰房地产开
发有限责任公司滨海阳光 B 区
10号楼三单元12层1201号房发
票, 发 票 编 号 00329999, 金 额
242491元;遗失购房合同一本,合
同编号 ys2021072567,声明作废
●白海峰,樊梅梅遗失内蒙古巨
华房地产开发集团有限公司开
具的锦绣园 B3-1-1901 号房款
收据,编号027133,金额25912元,
声明作废●锡林浩特市大浪淘
纱布业遗失中国工商银行股份
有限公司锡林浩特那达慕西街
支 行 的 开 户 许 可 证, 账 号
0610239009000001404, 核 准 号
J2010000396801,声明作废●准
格尔旗金迅瑞种养殖有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150622MAK0527R1C)遗失公
章.财务章及合同章各一枚,声明
作废●包头市盛凯菱汽车贸易
有限公司遗失蒙BA3105道路运
输证,证号150205042527,声明作
废

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司(以下简称:公司)已召开股
东会,会议改组了公司董事会,按
照《公司法》和《公司章程》的相关
规定,重新选举了公司董事会成
员, 形 成 合 法 有 效 的 股 东 会 决
议。公司已召开董事会,按照《公
司法》和《公司章程》的相关规定,
与会董事一致同意,选举刘书悦
女士为公司董事长,并兼任公司
法定代表人,聘任虞国荣先生为
公司总经理,并形成合法有效的
董事会决议,特此公告。

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司2026年6月22日

公 告

包头市雨生土石方工程有限
公司现注销以下三台车辆道路运
输证 (车牌号和证号),蒙 B75133,
证号 150203016982;蒙 B88390,证
号 150203017757;蒙 B2A63 挂,证
号150203016983,特此声明

注销声明

包头市恒万基物流有限公司
现注销以下四台车辆道路运输证,
蒙 B1H37(证号 150203177006),蒙
B9Q79( 证 号 150203176884), 蒙
B0H48( 证 号 150203177005), 蒙
B5Q58(证号 150203177218),特此
声明。

声 明

《年产4万吨φ600及以上超高功率石墨电极生产项目环境影响
报告书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿网络链接：链接：https://pan.
baidu.com/s/1BL24lQvO7idZw72u8Ss5vg；提取码：avx9。

二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：项目评价范围内的相关受影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内公众可

通过填写公众意见表邮寄给建设单位、环评单位或以电话、面谈等
形式对本项目建设、环境影响及环境影响评价工作提出意见和建议

建设单位名称：乌兰察布市旭峰炭素科技有限公司,建设单位
联系人：王部长，联系电话：13947439177,建设单位地址：内蒙古自治
区乌兰察布市察哈尔右翼前旗天皮山冶金化工工业园区

评价单位名称：内蒙古凯越工程咨询有限公司,评价单位地址：
内蒙古自治区呼和浩特市新城区北二环以北泽信加州公馆3号楼2
单元2103号

年产4万吨φ600及以上超高功率石墨电极生产项目环境影响
评价二次（征求意见稿）公示

新巴尔虎右旗克鲁伦河河道清淤治理项目位于新巴尔
虎右旗境内。企业委托吉林省晟隆环境技术咨询服务有限
公司开展环境影响评价工作。目前，项目环境影响评价报告
书（征求意见稿）已初步编制完成，现按照《环境影响评价公
众参与办法》要求对项目进行公示，报告详细文本和公众意
见表可于新巴尔虎右旗人民政府网站查阅。

在本公告发布10个工作日内，欢迎关心项目建设的人
士对项目的环境保护问题提出有关意见及建议。

公众可通过电话、邮箱提出意见。
联系电话：13504323816，邮箱50165619@qq.com。

新巴尔虎右旗克鲁伦河河道清淤治理项目环境影响评价征求
意见稿公示（公众参与第二次公示）

本 人 平 永 恒（身 份 证 号 ：142732198304270818，联 系 电 话 ：
19398702555 ），系【内蒙古永硕能源有限公司】（统一社会信用代码
91150602MAD4G5YK56，）法定代表人。

该公司为法人独资企业，给公司和全资控股公司多国（北京）供
应链管理有限公司（统一社会信用代码：91110102MACCQGA76W）
经两次分别投递，经邮政快递公司确认两个公司原办公场地已经另
有其他公司租赁，无法取得联系。即本人此前寄送《法定代表人辞
任通知书》，无人接收。

现公告送达：自本公告发布之日起，本人正式辞去该公司法定
代表人职务，不再承担相关职责。请公司及全资股东于30日内办理
工商变更、涤除登记。逾期产生的一切法律责任，均与本人无关。

联系电话：19398702555
公告人：平永恒 2026年6月17日

公 告
呼和浩特市赛罕区2011年度第四十一批次建设用地（地块四），

位于南二环路以南、哈达路以东，涉及部分拆迁需补偿。现将补偿
情况公示如下，公示期为 7天，如有异议，可在公示期间内向呼和浩
特市赛罕区重大项目建设服务中心反映情况并提供相关佐证材
料。如无异议，公示期结束后，我中心将按相关规定逐级上报。

联 系 人 ：梁 国 强, 联 系 电 话 ：0471- 2631032, 电 子 邮 箱 ：
438985101@qq.com。

公 告
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20
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合计

葛天明
马兰伴
王福维
郝玉明
陈玉霞

胡建民,胡峥嵘
邸明

王银宽
杜成芳
牛文秀
杨喜兰
许双才
张俊锁
郭晓英
张玉春
张利平

张宇强,张宇婷
张建峰,张建华

云国桃
葛鹏举
王晔
塔娜

石金梅
郑志强

乌日娜,庆格乐
王泽林
郎日胜

黄林珍,孟琪

B1-1
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B1-7
B1-8
B1-9
B1-10
B1-11
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B1-16
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240
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240
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240
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349.56
349.56
420
330
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370
330
420
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384
800
370
432
420
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370
384
360
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357.6
480
480
370

303.78
400
370

6,799.22

240
240

235.44
235.44
235.44
235.44
235.44
235.44
227.08
231.56
231.56
478.1
227.68
235.44
235.44
231.56
235.44
235.44
235.44
230

235.44
235.44
235.44
235.44
231.56
236

230.96
231.56

3,556,728.00

96,907.00
86,907.00
111,368.00
98,368.00
111,368.00
117,268.00
98,368.00
122,360.00
116,648.00
120,948.00
130,948.00
207,666.00
130,548.00
121,828.00
116,268.00
139,048.00
140,368.00
107,568.00
101,268.00
127,208.00
153,716.00
153,716.00
175,000.00
175,000.00
121,348.00
112,724.00
141,148.00
120,848.00

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
5
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

序
号 补偿人 征拆

编号

拆迁情况
宅基地
面积(㎡)

建筑面
积(㎡)

回迁建筑
面积(㎡)

补偿金额
（元）

回迁
套数

公 告

达拉特旗交通运输服务中心委托内蒙古意丰环保科技有限公司
对《X602线哈什拉川大桥建设项目》开展环境影响评价工作，目前该
项目环境影响报告书二次公示稿已编制完成。根据《环境影响评价
公众参与办法》的有关规定，该项目环境影响评价信息向公众公示如
下：一、环境影响报告书征求意见稿全文查阅方式和途径:（1）网络平
台公开；（2）查阅纸质报告书的方式和途径：联系建设单位查阅。二、
征求公众意见的范围和主要事项:1.范围：环境影响评价范围内受建
设项目直接影响或间接影响的单位和个人。2.主要事项：(1)对本工
程建设内容的意见和建议(2)对本报告提出的环保措施的意见和建
议；(3)对本报告环境影响评价结论的意见。三、报告简本的网络链
接:https://pan.baidu.com/s/1yzndz4CrhgL9DenpYEmoQA?pwd=vygj,
提取码: vyg。四、公众意见表网络链接:https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.htm。五、公众提
出意见的方式和途径:自本公告发布后10个工作日内，公众可采用电
话、传真、电子邮件、信函、来访面谈等各种方式将对本工程环境影响
的看法和意见及时反映给建设单位。建设单位：达拉特旗交通运输
服务中心，联系人：乔帅电话：15147783379。六、公众提出意见的起
止时间：本公告发布后10个工作日内

达拉特旗交通运输服务中心 2026年6月22日

X602线哈什拉川大桥建设项目环境影响评价
第二次公众参与公示

河北建设集团有限公司：
我公司于2014年与贵公司签订《2014年第二批中心城区及周边

城区中水管网新建及改造（第四标段）工程施工合同》（南二环（西二
环-东二环）中水管道工程B段范家营一路-锡林郭勒南路）。经我
公司核算，上述合同仍有部分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起5日内携身份证明材料、
权利证明材料和相关合同履行资料来我公司对接清偿事宜。若贵公司
未在上述规定时间内履行商洽权利，我公司将依法对上述款项做相应
处理，我公司对由此造成的损失不承担任何责任,特此告知。

呼和浩特市供排水管网发展有限责任公司
2026年6月18日

公 告

内蒙古黄河工程局有限公司：
我公司于2002年与贵公司签订《内蒙古自治区呼和浩

特市哈拉沁水库大坝、放水洞工程项目施工合同》经我公
司核算，上述合同仍有部分款项需向贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起 5日内携身
份证明材料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司
对接清偿事宜，若贵公司未在上述规定时间内履行商洽权
利，我公司将依法对上述款项做相应处理，我公司对由此
造成的损失不承担任何责任,特此告知。

呼和浩特春华水务开发集团有限责任公司
2026年6月18日

公 告

江苏大汉建设实业集团有限责任公司：
我公司于 2016 年与贵公司签订《2016 年第一批中心

城区和周边城区供排水管新建及改造（六标段）工程施
工合同》。经我公司核算，上述合同仍有部分款项需向
贵公司清偿。

现向贵公司告知：请于本公告发出之日起 5日内携身
份证明材料、权利证明材料和相关合同履行资料来我公司
对接清偿事宜，若贵公司未在上述规定时间内履行商洽权
利，我公司将依法对上述款项做相应处理，我公司对由此
造成的损失不承担任何责任,特此告知。

呼和浩特市供排水有限责任公司 2026年6月18日

公 告

呼和浩特市浩鸿鑫供销有限
公司因业务发展需要,现面向社会
公开招聘工作人员 4名,要求品行
端正、爱岗敬业,有相关工作经验
者优先录用。

一、招聘岗位:财务出纳人员1名;
办公室人员1名;业务人员2名。

二、基本条件:大专及以上学
历,年龄 40周岁以下,男女不限,有
工作经验者适当放宽年龄要求。

三、薪酬待遇:按照单位相关标
准执行,享有相应社会保障及福利。

四、报名方式:有意者请携带
身份证、简历前往报名,或致电咨
询:0471-5972135,简历可投邮箱:
hshhxgxyxgs@163.com,报名地址:
呼市鄂尔多斯大街67号供销大厦
四楼

招 聘 启 事

内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司所承建的内蒙古
工业大学金川校区西区基础设施（不含强弱电）工程项目于
2020年11月30日已全面竣工，现我公司成立项目清算组，负
责处理该工程项目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁
及其它款项）等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所
有人或机构见报日起30天内持相关合同及证件向清算组申
报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：18048362932

内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司
2026年6月22日

工程项目债权债务清算公告

卓资县旗下营镇银河幼儿园,
统 一 社 会 信 用 代 码
52150921MJ2620325D, 经 会 议 研
究决定,拟向民办非企业单位登记
机关申请注销登记,现已成立资产
清算小组,请各相关债权、债务人
于公告发布之日起45日内向本单
位清算组申报债权债务,逾期视为
放弃,特此公告。

注销公告
崔昱（身份证号：15010519841130783X）：

因多次联系未果，现登报催告。请你自本公告
刊登之日起 15日内，到中国铁路呼和浩特局集团
有限公司呼和房建公寓段返岗。

公告满 30 日视为送达。逾期未返岗，将按严
重违反劳动纪律解除劳动关系。

特此公告
中国铁路呼和浩特局集团有限公司

呼和房建公寓段
2026年6月17日

限期返岗公告

内蒙古环境治理工程有限公司一般工业固体废物处置场项目选址位
于包头市昆都仑区卜尔汉图镇乌兰计二村北1km处。根据《中华人民共和
国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理条例》（国务院令第682号文）
和《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）有关规定，现将该
项目环境影响评价的有关信息予以公告，并征求公众意见。

一、建设项目概况：项目名称：一般工业固体废物处置场，建设
地点：包头市昆都仑区卜尔汉图镇乌兰计二村北1km处，项目概况：
项目主要建设内容包括库底水平防渗、边坡防渗等。项目建成后，
有效的改善了周边工业企业产生的一般工业固体废物处置困难的
现状，对建立良好的城市形象具有重要意义。

二、征求公众意见的主要内容：（1）公众对项目所在区域的环境
质量现状的看法；（2）公众对项目建设的态度；（3）公众对项目环境
影响、污染防治措施等环境保护方面的意见和建议；（4）公众对建设
项目环境保护的其他意见和建议。征求公众对本项目环境影响的
有关意见和建议，填写公众意见表（链接: https://pan.baidu.com/s/
1KCljltc4JG6rnAGXpEtmwA 提取码: e368）征求公众意见的环境影
响报告书（征求意见稿）全文的网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1z7RBlVKuxJLKTLJOetIAJg 提取码: ey13

三、公众提出意见的起止时间：公众可以在本公告发布后 10个
工作日内，以信函、电话或面谈等方式，向建设单位或环境影响评价
单位及时反映有关本项目环保方面的意见和建议。

四、建设单位及联系方式：单位名称：内蒙古环境治理工程有限
公司；联系人：刘总；联系电话：18947898499

内蒙古环境治理工程有限公司 2026年6月15日

内蒙古环境治理工程有限公司一般工业固体废物处置场项目环境影响评
价报告书公众参与二次公示


