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定义
爱国卫生运动是我国特有的群众性卫生活动，通过动员全民参与环境整治和健康促进，旨

在改善卫生条件、减少健康危害、提升公民健康水平。
起源
1952年春，为应对美帝国主义在朝鲜战争中的细菌战，我国开展了群众性卫生防疫运动。这

项运动被定名为“爱国卫生运动”，并成立各级爱国卫生运动委员会。“卫生工作与群众运动相结
合”成为卫生工作原则。

（二）群众健康意识更强了
广泛开展健康知识普及，引导群众养成文明健康、绿色环保的生活方式，“每一个人是自己

健康的第一责任人”，这个理念深入人心。
国家卫生健康委公布，2025年我国居民健康素养水平达到33.69%，比2024年提高1.82个百

分点，继续保持稳步提升态势。
我区紧紧围绕卫生健康重点工作任务，深入开展爱国卫生运动、群众性精神文明创建活动，

全面开展倡导文明健康绿色环保生活方式活动，以爱国卫生月和爱国卫生宣传周活动为依托，
开发一系列形式新颖、内容活泼的宣传作品和文化产品，倡导合理膳食、适量运动、控烟限酒、心
理平衡、健康睡眠等健康生活方式，动员群众共同促进养成良好卫生习惯，践行自制自律生活方
式，共建整洁宜居美丽家园。

健康知识普及广泛：通过爱国卫生宣传周活动，全区各地广泛普及健康知识，传播健康理
念，使居民对健康生活方式有了更深入的了解和认识。各地组织开展了大量的健康科普宣传活
动，如健康讲座、健康咨询、发放宣传资料等，向居民宣传普及合理膳食、适量运动、控烟限酒、心
理健康等方面的知识。每年爱国卫生宣传周期间，全区各地举办的健康科普宣传活动达数千场
次，发放宣传资料数万份，受益群众众多。同时，各地通过新媒体、线下讲座等多种形式开展“精
准健康科普”，使健康知识更易获取和理解。

健康行为逐步养成：随着健康知识的普及，居民的健康行为逐步养成。越来越多的人开始关
注自身健康，主动采取健康的生活方式，如合理饮食、适量运动、戒烟限酒等。公众从被动治疗转
向主动预防，过去“小病扛、大病拖”的观念逐渐被摒弃，越来越多的人开始主动学习健康知识，
践行低盐低脂饮食、规律运动等健康行为。

随着“体重管理年”等专项行动的推进，科学管理体重、关注心理健康已成为社会新风尚。在
一些城市，居民自发组织了健身队伍，每天坚持进行体育锻炼；在农村牧区，农牧民也逐渐养成
了良好的卫生习惯，注重家庭环境卫生和个人卫生。居民健康行为的养成，有效降低了疾病的发
生率，提高了全区居民的整体健康水平。与此同时，通过家庭医生签约、社区义诊等活动，居民
获得了更便捷的健康咨询和慢病管理服务，提升了自我健康管理能力。

群众健康意识的增强不仅是个人生活方式的改变，也是国家健康中国战略、爱国卫生运动
深入推进以及医疗卫生服务体系不断完善共同作用的结果。

文/草原云·北方新报记者 段丽萍 通讯员 杨丽芳

每年的 4 月是全国爱国卫生月，由于内蒙

古自治区地域广袤，再加上冬季严寒漫长，春季

气温回升缓慢，且多大风、沙尘天气，所以在4

月爱国卫生月期间，我区部分地区无法按计划

开展爱国卫生月活动。为广泛动员全区各部门、

各单位和广大人民群众深入持久参与爱国卫生

运动，结合我区实际，内蒙古自治区爱卫会决

定，自2017年开始，确定每年6月的第三周为爱

国卫生宣传周。内蒙古自治区爱卫会创新工作

思路，创立推广了“一周一月”长效活动模式，打

破了以往爱国卫生宣传活动时间分散、影响力

不足的局面，通过集中时段、主题突出的系列活

动，充分调动了人民群众的参与热情，使爱国卫

生理念更加深入人心。

2026年是内蒙古自治区实施爱国卫生宣传

周活动的第10年，多年来，我区爱国卫生宣传

周活动独具特色，在实践中取得了显著成果，持

续推动全区卫生与健康事业发展，成为爱国卫

生工作的一大亮点。内蒙古爱卫工作从环境整

治转向全方位健康管理以来，实现了人居环境

更优、病媒传播减少、健康素养提升、卫生服务

可及性增强，切实守护了人民群众的健康。即日

起，本报将推出专栏《爱国卫生运动 全民健康

行动》向广大读者呈现内蒙古爱国卫生工作10

年来的成就和成果。今天推出第二期，《群众健

康意识更强了》。
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