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爱国卫生运动是我们党将群众路

线运用于卫生防病工作的伟大创举和

成功实践。自2017年内蒙古自治区在全

国首创爱国卫生宣传周，构建“一月一

周”长效活动模式以来，巴彦淖尔市始

终坚持以人民健康为中心，将爱国卫生

宣传周作为提升城市品质、增进民生福

祉的重要抓手。历经十年深耕，河套大

地爱卫之花处处盛开，从“政府推动”到

“全民行动”，从“阶段性攻坚”到“常态

化习惯”，一场深刻的卫生与健康治理

变革，在这片沃土上生动实践。

一、十年坚守，以机制创新推动常

态长效

十年栉风沐雨，十年砥砺前行。巴

彦淖尔市紧扣自治区“一月一周”工作

部署，打破过去爱国卫生活动时间分

散、影响力不足的局限，以集中时段、主

题突出、内容丰富的形式，推动爱国卫

生理念在河套大地落地生根。十年来，

我市始终围绕国家、自治区关于爱国卫

生和健康行动的决策部署，深入贯彻新

发展理念，以改善城乡居住环境、保障

全民健康、提升群众满意度和获得感为

目标，将爱国卫生工作纳入国民经济和

社会发展规划，健全完善部门联动、分

工协作、齐抓共管的工作机制，逐步形

成了市、旗县区、苏木乡镇、嘎查村纵向

到底的爱国卫生工作一盘棋的良好局

面。

二、全域整治，以精细管理改善人

居环境

良好的人居环境是最普惠的民生

福祉。巴彦淖尔市以爱国卫生宣传周为

集中攻坚节点，坚持城乡统筹、全域推

进，推动环境卫生从“清脏治乱”向“精

细秀美”跃升。在城市治理方面，聚焦老

旧小区、背街小巷、农贸市场、城乡接合

部等重点区域，全面推行“街长制”和网

格化管理。2025 年宣传周期间，全市共

清理卫生死角 203 处。临河区东发社区

开展小广告清理整治，社区干部、志愿

者及机关工作人员共同参与，清理违规

小广告千余张。辖区居民主动参与环境

维护，自发组建监督队伍开展常态化巡

查，实现从“被动参与”到“主动管护”的

转变。在乡村治理方面，将爱国卫生工

作与乡村振兴、农村人居环境整治相结

合，以“厕所革命”、垃圾和污水治理为

重点，健全垃圾收运体系。各旗县区依

托宣传周开展主题活动，深入乡村集市

宣传爱国卫生、病媒防制、控烟等知识，

引导村民清扫庭院、养成良好卫生习

惯。

三、科学防制，以专业力量筑牢健

康屏障

病媒生物防制是爱国卫生运动的

重要防线。巴彦淖尔市深入贯彻落实自

治区关于病媒生物防制工作的部署要

求，坚持“预防为主、科学防控、常态长

效”原则，紧扣冬春季越冬蚊防控、春季

病媒活跃等关键节点，统筹推进滋生地

清理、专业消杀、物资保障和宣传引导

等各项措施，全市病媒生物防制工作如

火如荼持续开展，防控成效显著，群众

认可度不断提升。同时，针对巴彦淖尔

地区蚊虫滋生、蒿草花粉致敏等区域性

健康痛点，创新推出“灭蚊灭蝇+清蒿

草”专项行动，形成“精准防制+健康科

普”双轮驱动模式。在灭蚊行动中，专业

消杀队伍深入居民小区、单位院落，对

积水容器、地沟等滋生地进行集中清理

和科学消杀；同时通过短视频、倡议书

等形式，普及“清除积水、减少蚊虫滋

生”知识。在清蒿草行动中，组织力量对

公园绿地、道路两侧的蒿草进行地毯式

清理，并通过科普讲座、宣传手册等，讲

解蒿草过敏预防知识，帮助群众科学应

对过敏困扰，赢得群众广泛赞誉。

四、健康促进，以全民行动培育文

明风尚

巴彦淖尔市依托爱国卫生宣传周，

在各有关部门通力协作、全民参与的良

好工作格局下，通过完善健康教育网

络、打造健康教育阵地、加强健教队伍

建设，广泛开展健康教育和健康促进活

动，引导群众树立健康生活理念。2025

年 4 月，市卫健委联合多部门共同举办

“体重管理年”启动仪式暨全民健步走

活动，3500 余名干部群众参与活动。现

场设置义诊和健康咨询点位，广泛发放

科普资料。爱卫月期间，全市配发体重

秤、宣传品、海报、宣传册等物资，推动

健康生活方式从口号转化为实际行动。

同时，全市大力推进无烟环境建设，以

党政机关、医疗机构、学校为示范引领，

全面落实控烟举措。2025年世界无烟日

前，我市深入社区、学校等重点场所开

展主题宣传活动，现场服务群众 400 余

人次，发放各类宣传资料1600余份。

五、创新实践，以特色亮点彰显爱

卫活力

在扎实推进各项基础工作的同时，

巴彦淖尔市勇于探索、大胆创新，形成

了一批可复制、可推广的特色实践。一

是“群众+专业”双轮驱动。打破“政府单

打独斗”的传统模式，构建起“群众广泛

参与、专业力量支撑”的爱卫工作新格

局。在环境整治中，党员干部带头下沉

社区，与志愿者、群众一起劳动；专业消

杀队伍负责病媒防制、蒿草清理等技术

性工作。2025 年宣传周期间，仅临河区

就有超过 2000 名群众主动参与环境清

理，形成了“人人动手、人人共享”的生

动局面。二是城乡统筹一体推进。坚持

城乡同标准、同要求，推动爱卫工作向

基层延伸。在城镇，结合老旧小区改造、

农贸市场升级，推动环境卫生提档升

级；在农村，开展“清洁庭院、美化家园”

“美丽庭院”创建等活动，引导农牧民养

成良好卫生习惯。通过城乡联动、上下

协同，实现了爱国卫生工作全域覆盖、

全面提升。三是以创促建长效巩固。以

创建国家卫生城市、巩固创卫成果为重

要抓手，将爱国卫生宣传周活动融入创

卫巩卫全过程。2020 年，巴彦淖尔市成

功获评“国家卫生城市”，此后每年通过

宣传周等活动持续巩固创建成果。2025

年，全市所有旗县区均达到国家卫生县

城（乡镇）标准，国家卫生城市复审一次

性通过，城市健康底色更加鲜亮。

六、展望未来，续写爱国卫生运动

新篇章

十年成就鼓舞人心，崭新征程催人

奋进。站在新的历史起点上，巴彦淖尔

市将继续以爱国卫生宣传周为重要载

体，锚定健康巴彦淖尔建设目标，持续

推动爱国卫生运动走深走实。一是在环

境整治上再精准。以“一周一月”等主题

宣传活动为抓手，将爱国卫生与基层治

理工作有机融合，通过积极开展夏秋

季、秋冬季爱国卫生运动等专项活动，

持续推进城乡环境卫生整治，大力开展

以环境治理为主、药物防制为辅的病媒

生物防制工作，积极巩固无烟环境建设

成果，完善戒烟服务体系，全力推动爱

国卫生工作从环境卫生治理向全面社

会健康管理转变。二是在健康促进上再

创新。进一步丰富宣传形式，创新宣传

载体，充分利用新媒体平台、社区阵地、

乡村大喇叭等渠道，开展形式多样的爱

国卫生宣传活动，推动健康知识进社

区、进农村、进学校、进企业、进机关，呼

应“每个人是自身健康第一责任人”的

理念，让文明健康、绿色环保的生活方

式成为群众的自觉行动。三是在全民参

与上再发力。探索“爱国卫生+网格化管

理”“爱国卫生+志愿服务”等新模式，畅

通群众监督投诉渠道，让群众成为爱国

卫生运动的参与者、监督者和受益者。

下一步，巴彦淖尔市将坚守为民初

心，以十年成就为新的起跑线，持续深

化爱国卫生运动，不断提升城市治理现

代化水平和全民健康水平，为建设文

明、健康、美丽的现代化巴彦淖尔，为筑

牢祖国北疆健康安全屏障、推动健康内

蒙古建设作出新的更大贡献。

（巴彦淖尔市爱国卫生服务中心）
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