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自启动全区爱国卫生宣传周活动以

来，乌海市紧扣年度活动主题，认真贯彻

落实新时代爱国卫生工作总体要求，立足

创建和巩固国家卫生城市、推进健康乌海

建设核心目标，连续十年扎实开展爱国卫

生宣传周系列活动，全民健康素养水平持

续提升，城乡人居环境不断优化，走出了

一条具有乌海特色的爱卫工作之路。

一、十年砥砺前行，爱卫工作扎实推进

十年间，乌海市始终把爱国卫生宣传

周作为深化爱国卫生运动、筑牢全民健康

防线的重要抓手，系统化谋划、常态化推

进、全方位落实，构建起政府主导、部门协

同、全民参与的工作格局，各项工作落地

见效。

（一）健全机制，筑牢工作推进根本

每年紧扣自治区工作部署，第一时间

制定印发市级爱国卫生宣传周活动方案，

将工作任务逐项分解至各区、市爱卫会各

成员单位，明确责任分工、细化工作举措。

逐步建立“方案部署、责任落实、督导推

进、总结问效”的全流程工作机制，将宣传

周活动开展情况纳入创建（巩固）国家卫

生城市年度考核，充分调动各级各部门工

作积极性、主动性，确保每年宣传周活动

有计划、有推进、有实效。从细化任务分解

到强化统筹督查，从部门联动发力到基层

落地执行，为爱国卫生运动持续深入开展

提供了坚实组织保障。

（二）广泛宣传，厚植全民健康理念

坚持线上线下联动宣传，十年间持续

拓宽宣传渠道、丰富宣传形式，让爱国卫

生理念深入人心。线上依托卫健官网、微

信公众号、工作群等平台，转发宣传周倡

议书、健康科普知识，累计发布各类宣传

信息 1.2 万余条；线下通过 LED 屏滚动播

放、宣传栏、发放宣传资料、现场宣讲等形

式，深入社区、学校、机关、企业等开展“六

进”宣讲活动。累计发放倡议书、健康手

册、宣传折页等各类资料5万余份，开展主

题宣讲百余场。同时，开展爱国卫生知识

竞赛、线上答题活动，从纸质答题卡答题

到线上互动答题，参与人数逐年攀升，累

计超 3 万人次参与，引导群众主动学习爱

卫知识、掌握健康技能，引导树立“每个人

是自己健康第一责任人”理念。

（三）整治环境，擦亮城市宜居底色

以爱国卫生宣传周为契机，持续开展

城乡环境卫生整治。十年间，聚焦居民小

区、背街小巷、城乡接合部、集贸市场等重

点区域，全面清理卫生死角、乱堆乱放，累

计出动数万人次，整治卫生死角数万处。

同步推进病媒生物防制工作，坚持以治理

孳生地为主、药物防制为辅，定期开展“除

四害”行动，针对性开展灭鼠、灭蚊蝇、灭

蟑螂等工作，有效切断媒介传染病传播途

径，持续改善城乡人居环境，打造整洁、有

序、健康的城市面貌。

（四）服务惠民，提升全民健康福祉

每年宣传周期间，联动各级各类医疗

卫生机构，开展便民义诊、健康咨询、慢性

病指导、中医养生、戒烟干预等惠民服务，

在公园、广场、社区等场所设立便民服务

台，为群众免费测量血压血糖、解答健康

疑问、提供用药指导。将爱国卫生工作与

重点传染病防控紧密结合，围绕新冠肺

炎、鼠疫等传染病防控，有针对性开展科

普宣传，筑牢疫情防控和疾病防控社会防

线，把健康服务送到群众身边，切实提升

群众健康获得感、幸福感。

二、十年守正创新，工作亮点精彩纷呈

十年间，乌海市立足本地实际，丰富

活动形式，打造了一批特色鲜明、成效显

著的爱卫工作亮点，推动爱国卫生运动走

深走实。

（一）以赛促学，全民参与氛围浓厚

连续多年开展爱国卫生知识竞赛，联

合乌海日报社刊登竞赛试题，从纸质答题

到线上答题，参与覆盖面持续扩大。其中，

第 4 个宣传周期间开展的有奖知识竞赛，

收到答题卡4492份；第6个宣传周网络答

题参与人数达4950人，自治区级答题活动

参与人数超2万。同时，通过“小手拉大手”

活动，依托中小学开展爱卫知识科普，带

动家庭、社会共同参与，打破单一宣传壁

垒，让爱国卫生知识从“被动接受”变为

“主动学习”，营造了全民学爱卫、懂健康、

共参与的浓厚氛围。

（二）多元联动，宣传服务精准高效

构建多部门、多载体、多场景联动宣

传格局，将爱卫宣传融入城市生活方方面

面。在商场、酒店、景区、网吧等公共场所

全覆盖张贴海报、播放标语，依托出租车、

户外广告等流动载体扩大宣传覆盖面；定

制印有创卫标识的水杯、帆布包等实用宣

传品，把健康理念融入群众日常生活。第9

个宣传周在人民公园开展的集中宣传活

动，融合义诊服务、展板宣传、有奖答题等

多种形式，医护人员现场提供健康指导，

群众踊跃参与，实现“健康服务和知识宣

传”双提升，让爱国卫生宣传更接地气、更

具实效。

（三）高效整治，环境治理精准发力

坚持问题导向，针对创建国家卫生城

市国家暗访、自治区督导及自查发现的环

境卫生短板，以宣传周为契机开展专项整

治。建立集中整治与长效巩固相结合的工

作模式，领导干部带队督查督办重点区域

整改，党员干部下沉包联共建社区开展卫

生大扫除，近万名党员干部常态化深入基

层治理环境、服务群众。聚焦“四害”孳生

地精准治理，对全市的污水井、居民小区、

公园广场开展常态化消杀，科学投放消杀

药品，实现环境卫生整治无死角、病媒生

物防制无盲区，切实以精准整治破解环境

治理难题。

（四）与时俱进，工作内涵持续深化

十年间，紧跟爱国卫生运动发展新形

势，不断深化工作内涵。从聚焦环境卫生

整治，到普及文明健康生活方式；从助力

国家卫生城市创建，到推动健康乌海建

设；从应对重点传染病防控，到推进全面

社会健康管理，宣传周主题逐年升级、工

作内容持续丰富，将爱国卫生运动与城市

发展、民生改善、健康保障深度融合，实现

了从“清垃圾、搞卫生”向“强理念、促健

康、优治理”的全面转变。

三、十年薪火相传，未来征程再创佳绩

十年深耕笃行，乌海市爱国卫生宣传

周活动成效显著，全民健康素养稳步提

升，城乡环境持续优化，爱卫共治氛围日

益浓厚。站在新的起点上，乌海市将持续

巩固十年工作成果，守正创新、提质增效，

推动爱国卫生运动再上新台阶。

（一）健全长效机制，推动工作常态

化

持续完善爱卫工作统筹协调、长效管

理机制，将爱国卫生宣传周活动与日常爱

卫工作深度融合，建立爱国卫生工作协调

机制，推动爱国卫生运动常态化、长效化、

规范化开展。健全部门联动、基层落地、群

众参与的长效工作体系，把爱国卫生工作

融入城市治理全过程、各环节。

（二）创新宣传载体，提升宣传实效

性

顺应新媒体发展趋势，丰富宣传形式，

依托短视频、健康科普动画等群众喜闻乐

见的形式，打造线上宣传矩阵，扩大宣传覆

盖面和影响力。深化“六进”活动，针对老年

人、青少年、流动人口等重点人群，开展精

准化、个性化健康科普，推动文明健康、绿

色环保生活方式更加深入人心。

（三）深化融合共治，助力健康乌海建

设

持续推动爱国卫生运动与创建全国

健康城市、文明城市等工作深度融合，聚

焦群众健康需求，拓展惠民服务内容。创

新全民参与载体，搭建更多群众便于参

与、乐于参与的爱卫活动平台，引导全社

会形成人人关心、人人参与、人人共享的

爱卫工作新格局。

（四）聚焦提质增效，推动治理新升

级

持续优化城乡环境卫生整治模式，深

化重点区域、薄弱环节精准治理，提升病

媒生物防制科学化、规范化水平。推动爱

国卫生工作从环境治理向全面社会健康

管理转变，将健康理念融入城市规划、建

设、管理全过程，以高质量爱卫工作守护

人民群众身体健康，为建设文明、健康、宜

居乌海提供坚实保障。

十年风雨兼程，十年初心如磐。乌海

市将持续弘扬爱国卫生优良传统，不断创

新工作举措、凝聚全民合力，久久为功、持

续发力，奋力谱写爱国卫生运动新篇章，

全力守护人民群众健康福祉，推动健康乌

海建设再启新征程。

（乌海市卫生健康委员会）
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