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一日三餐对人的影响不容小

觑。近日，一项发表在英国《衰老细

胞》杂志上的新研究显示：仅仅 4

周的饮食干预，就能显著改善老人

的生理年龄指标。

解放军总医院第八医学中心

营养科主任左小霞表示，即使过了

65岁，生理年龄依然具有很强的可

塑性。

在很多人的印象中，碳水化合

物吃得多更易衰老。事实上，研究

中的“高碳水”，不是白米饭、白面

馒头、白面包这些精制碳水，而是

主要来自全谷物、豆类、薯类、蔬果

的优质碳水。“杂食高碳”的膳食模

式之所以有助抗衰，得益于多方面

的调节作用。首先，全谷物等优质

碳水富含膳食纤维、多酚类、B 族

维生素等营养素，这些物质能降低

人体慢性炎症水平，而慢性炎症是

人体衰老以及各类慢性病的核心

诱因。其次，优质碳水能带来持久

的饱腹感，实现温和的能量供给，

有助延缓餐后血糖上升，减少胰岛

素抵抗。第三，优质碳水富含的膳

食纤维，还有助滋养肠道益生菌，

调节肠道菌群平衡，稳固肠道黏膜

屏障，阻隔毒素、细菌、病毒侵入人

体，筑牢人体健康根基。

根 据《中 国 居 民 膳 食 指 南

（2022）》，65 岁以上的老人碳水化

合 物 摄 入 应 占 总 能 量 的 50% ～

65%，与研究中的“高碳水”比例相

符；优先选择全谷物、杂豆、薯类等

优质碳水；蛋白质摄入占总能量的

10%～15%，其中肉、禽、蛋、奶、鱼、

大豆等优质蛋白占一半以上；脂肪

摄入占总能量的20%～30%。

左小霞表示，老人如果想自己

评判日常饮食中三大营养素配比

是否合适，可参照中国营养学会发

布的“中国老年人平衡膳食宝塔”，

把抽象的营养占比转化为每日具

体的用量：油 25～30 克，奶及奶制

品 300～500 克 ，大 豆 及 坚 果 类

25～35克，动物性食物120～200克

（每周至少 2 次水产品，每天一个

鸡蛋），蔬菜类300～500克，水果类

200～350 克，谷类 200～300 克（全

谷 物 和 杂 豆 50～150 克），薯 类

50～100克。

不少老人肠胃功能退化，担心

杂粮难消化、易腹胀，其实调整一

下加工方式就可以解决上述问题。

例如杂粮可提前冷藏浸泡 4～6 小

时，吃的时候用高压锅焖煮；煮饭

时粗细搭配，刚开始，可以将杂粮

的比例控制在主食的 1/4，适应后

慢慢增加到 1/3～1/2；也可将杂

粮磨粉后做成发酵主食，更好消

化。

需要注意的是，有些老人偏爱

清淡饮食、盲目忌口油脂，但优质

脂肪是人体不可或缺的，可协助脂

溶性维生素吸收、调节激素与代谢

等。建议老人烹调时优选山茶油、

亚麻籽油、橄榄油等优质植物油，

烹饪以炖、煮、拌、汆、蒸为主；食物

中优选坚果、鱼类等富含不饱和脂

肪酸的食材，牙口不好的老人可把

坚果打成粉，搭配乳品食用。

（据《生命时报》）

“杂食高碳”让身体变年轻
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

一、项目概况：项目名称：呼和浩特市玉泉区南柴火市街小学及
百什户小学 2026年义务教育薄弱环节改善与能力提升项目选公开
遴选招标代理机构。服务周期：自签订合同之日起至本项目结束。

二、比选代理机构资格要求：1、符合《中华人民共和国政府采购法》
第二十二条中的规定：(1)具有独立承担民事责任的能力；(2)具有良好的
商业信誉和健全的财务会计制度；(3)具有履行合同所必需的设备和专
业技术能力；(4)有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录；(5)参加政
府采购活动前三年内，在经营活动中没有重大违法记录；(6)法律、行政
法规规定的其他条件；2、本项目的特定资格要求：(1)供应商近三年内未
被列入失信被执行人、重大税收违法失信主体、政府采购严重违 法失
信行为记录名单；对列入信用中国网站“失信被执行人、重大税收违法
失信主体、政府采 购严重违法失信名单”和中国政府采购网“政府采购
严重违法失信行为记录名单”任意一项的 供应商不得参与该项目的采
购活动；(2)不同的供应商法定代表人为同一人或者存在直接控股、管理
关系的供应商，不得参 与同一采购项目竞争的供应商。3、提供在《中
国政府采购网》及《内蒙古自治区政府采购网》代理机构登记入库截图
证明材料。4、本项目不接受联合体投标。

三、报名时需携带资料：拟报名代理机构需提供以下资料：1、企
业法人营业执照副本；2、法定代表人授权委托书及被授权人身份证
(法定代表人亲自报名需提供法人身份证明);3、比选申请人需登录

“中国执行信息公开网”(zxgk.court.gov.cn/shixin/) 查询“失 信被执
行人名单”并提供查询结果网页截图；4、比选申请人需登录“信用中
国”(www.creditchina.gov.cn) 查询“重大税收违法失信 主体”并提供
查询结果网页截图；5、比选申请人需登录“信用中国”(www.
creditchina.gov.cn) 查询“政府采购严重违法 失信行为记录名单”并
提供查询结果网页截图；6、比选申请人需登录“中国政府采购网”
(www.ccgp.gov.cn) 查询“政府采购严重违法 失信行为记录名单”并
提供查询结果网页截图；7、须出具比选申请人参加政府采购近三年
内在经营活动中没有重大违法记录书面声明。8、提供在《中国政府
采购网》及《内蒙古自治区政府采购网》代理机构登记入库截图证明
材料；9、须出具供应商“具有履行合同所必须的设备和专业技术能
力”的书面声明；10、提供独立的办公场所证明、独立组织评标场所
证明，提供场地使用租赁协议或购房协议或房屋产权证明等证明材
料。11、近3年招标代理业绩证明资料；12、服务方案。

呼和浩特市玉泉区南柴火市街小学及百什户小学2026年义务教育薄弱
环节改善与能力提升项目公开遴选招标代理机构的公告

注：1.在报名时提供以上资料的复印件以及 A4纸装订成册 1
套 (加盖公章),资格文件不全或不符合要求的均不予接收；本项目只
接受现场递交。2.报名资料须写明供应商联系人姓名、手机、电话、
传真、电子邮箱等信息，不符合要求的不予接收。

四、报名响应资料递交地点：呼和浩特市玉泉区南柴火市街小
学及百什户小学

五、报名响应资料递交时间：2026年 06月 30日 —2026年 07月
06日，每日上午 9:00-12:00,下午 2:30-5: 00(北京时间，法定节假日
除外)。

六、发布渠道：本公告在呼和浩特市玉泉区南柴火市街小学及
百什户小学公示栏及北方新报（可补充公开渠道）发布 .

七、联系方式：呼和浩特市玉泉区南柴火市街小学及百什户小
学，联系人：贺老师，联系电话：15389823989

呼和浩特市玉泉区南柴火市街小学及百什户小学2026年义务教育薄弱
环节改善与能力提升项目公开遴选招标代理机构的公告

接受委托，我公司定于2026年7月6日上午9时整，在本公司会
议室公开整体拍卖某单位废旧小车、摩托车、自行车一批。竞买人
需线下缴纳竞买保证金壹拾万元整，竞买不成功者，保证金在拍卖
会后十个工作日内无息全额退还。

竞买人报名时需提供《营业执照》和《报废机动车回收拆解企业
资质认定证书》原件、法定代表人身份证原件，税务部门出具的《一
般纳税人》资格证明原件。

报名时间：2026年6月30日至2026年7月6日下午15时止。
联系电话：13214928331

内蒙古金拍拍卖有限公司
2026年6月30日

公 告

本企业北京鑫建民设备租赁有限公司吊销已满三年，拟向登记
机关申请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺:

本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工
资、社会保险费用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了
结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形:涉及国家规定实
施准入特别管理措施的外商投资企业;正在被列入企业经营异常名
录或严重违法失信企业名单的;存在股权(投资权益)被冻结、出质或
动产抵押等情形;有正在被立案调查或采取行政强制、司法协助、被
予以行政处罚等情形的;企业所属的非法人分支机构未办理注销登
记的;法律、行政法规或者国务院决定规定在注销登记前需经批准
的;不适用企业简易注销登记的其他情形。

本企业营业执照正副本和公章已丢失，声明作废。
本企业投资人霍跃军对以上承诺的真实性负责，如果违法失

信，则由本企业投资人霍跃军承担相应的法律后果和责任，并自愿
接受相关行政执法部门的约束和惩戒。

联系人：霍跃军，电话：13848812289

公 告

本人柳俊东（身份证号：150429**0016），现就退出内蒙古小数
技术管理咨询中心（普通合伙）相关事宜，依法公告如下：

一、2021年 4月 30日，本人与执行事务合伙人景伟（身份证号：
152632**335X）签订《内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）财
产份额转让协议》，已将本人持有的该合伙企业 2.2%全部财产份额
转让完毕，并于2022年1月14日前收到全部转让款项。

二、依据《合伙企业法》，同时根据上述财产份额转让协议约定，
本人自财产份额转让完成之日起，已正式退出该合伙企业。本人自
此不再具备内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）合伙人身份，
不再享有合伙人相关权利，亦不承担任何合伙人义务及企业经营相
关权责。因合伙企业原因暂未完成合伙人工商变更登记，特此登报
向所有不特定第三方公示该事实，避免产生不必要的纠纷。

依法催告：依据《中华人民共和国合伙企业法》第十三条之规
定，催告执行事务合伙人景伟于本公告登报公示之日起7个工作日
内，牵头向合伙企业注册地市场监督管理局完成本人合伙人身份涤
除等工商变更手续；内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）及全
体合伙人应予配合，特此公告。

公告人：柳俊东 2026年6月29日

退 伙 公 告

本人吴婷（身份证号：150105**2127），现就退出内蒙古小数技
术管理咨询中心（普通合伙）相关事宜，依法公告如下：

一、2022年4月8日，本人将持有的内蒙古小数技术管理咨询中心(普
通合伙)（统一社会信用代码：91150105MA0N4DAX9P）1%全部财产份
额转让给本企业执行事务合伙人景伟（身份证号：152632**335X），本人
与景伟签订《财产份额转让协议》且已生效。本人已于2022年4月8日全
额收到对应转让款，完成全部财产份额清算交割。

二、依据《合伙企业法》及上述财产份额转让协议约定，本人自
财产份额转让完成之日起，已正式退出该合伙企业。本人自此不再
具备内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）合伙人身份，不再享
有合伙人相关权利，亦不承担任何合伙人义务及企业经营相关权
责。因合伙企业原因未完成合伙人工商变更登记，特此登报向所有
不特定第三方公示该事实，避免产生不必要的纠纷。

依法催告：依据《中华人民共和国合伙企业法》第十三条之规
定，催告执行事务合伙人景伟于本公告登报公示之日起7个工作日
内，牵头向合伙企业注册地市场监督管理局完成本人合伙人身份涤
除等工商变更手续；内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）及全
体合伙人应予配合，特此公告。

公告人：吴婷 2026年6月29日

退 伙 公 告

本人张馨予（身份证号：152801**1223），现就退出内蒙古小数
技术管理咨询中心（普通合伙）相关事宜，依法公告如下：

一、2021年 11月 18日，本人与冯涵（身份证号：150422**5410）
签订《内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）财产份额转让协
议》，已将本人持有的该合伙企业 0.6%合伙财产份额全部转让给受
让方冯涵。另，本人已于2024年9月30日与内蒙古云科数据服务股
份有限公司解除劳动关系。

二、依据《合伙企业法》及该企业《合伙协议书》第十一章第三十
二条第6款约定（合伙人与内蒙古云科数据服务股份有限公司解除
劳动/劳务关系的，当然退伙），同时根据上述财产份额转让协议约
定，本人自财产份额转让完成之日起，已正式退出该合伙企业。

本人自此不再具备内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）
合伙人身份，不再享有合伙人相关权利，亦不承担任何合伙人义务
及企业经营相关权责。

依法催告：依据《合伙企业法》规定，催告执行事务合伙人景伟
于本公告登报公示之日起7个工作日内，牵头向合伙企业注册地市
场监督管理局完成本人合伙人身份涤除、合伙登记信息注销等工商
变更手续；内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）及全体合伙人
应予配合，特此公告。

公告人：张馨予 2026年6月29日

退 伙 公 告

一、征求意见的公众范围：评价范围内公民、法人和其他
组织等。

二、征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1UQhSnGB0edBmr3NB-PncXg?pwd=pqcn

三、建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。

四、公众提出意见时间：自本公示之日起 10个工作日内（2026
年6月22日—2026年7月6日）。

五、公众提出意见的方式和途径：公众意见表发送至邮箱
540750942@qq.com。建设单位联系方式：15647251974

固阳县金山镇人民政府

固阳县金山镇大圪堵村生猪养殖项目环境影响评价报告书征求
意见稿（二次）公示

●张志国遗失道路运输经营许
可 证 正 副 本, 证 号
150121004705,声明作废●土默
特左旗飞红广告装潢门市部遗
失营业执照正副本,统一信用代
码 92150121MA0Q2PL70X,声
明作废●内蒙古自治区呼伦贝
尔市阿荣旗那吉镇那吉村委员
会遗失开户许可证,开户银行:
内蒙古农村商业银行股份有限
公司阿荣旗中央街支行,账号
1604001220000000015452, 核
准 号 J9033097720701, 编 号
1910-01565661,声明作废●王
小冬遗失蒙B93970道路运输
证,证号150202193939,声明作
废●内蒙古鑫辉盛世通用航空
有限公司(统一社会信用代码
91150921MA13QCW93X) 弃
用旧公章.财务章各一枚,声明
作废●土默特左旗虎官渔业养
殖农民专业合作社(统一信用代
码93150121MA0N2JMG1K)遗
失公章一枚,声明作废●史明
举,性别:男,遗失出生医学证明,
编号Q150153976,声明作废●
母亲:洪艳,父亲:郝铁不慎将孩
子郝佳富(男)出生医学证明遗
失,编号O150156168,出生时间
2014年6月8日,声明作废●准
格尔旗阳坡运输有限责任公司
(代码 11506220851817511)遗
失公章,声明作废●内蒙古雨柏
文化传媒有限公司(统一社会信
用 代 码
91150104MADE8F8U4M) 遗
失财务章及原法人(杜羽)章各
一枚,声明作废●河北普广科技
工程有限公司内蒙古分公司(统
一 社 会 信 用 代 码
911501047901714522) 遗 失 财
务专用章一枚,声明作废●内蒙
古博朗检测工程有限公司(统一
信 用 代 码
91150100MA0MYJ9L3Q)遗失
武林青法人章一枚,声明作废●
呼和浩特市回民区英才幼儿园
遗失呼和浩特市回民区教育局
文件:《回民区教育局关于同意
兴办英才幼儿园等四所幼儿园
的批复》,文件编号:呼回教发
[2003]48号,特此声明●呼和浩
特市回民区英才幼儿园遗失

《英才幼儿园办学章程》,特此声
明 ● 蔺 利 平 ( 身 份 证 号
150105197307182016) 将 蒙 昆
小区19号搂1单元201房的房
款所有收据丢失,声明作废●内
蒙古百纳睿竞技管理有限公
司 ( 代 码
91150103MA0N0T4U8J) 遗 失
公章.财务章.法人章(张淼)各
一枚,声明作废●回民区嘉路
通 建 材 经 销 部 ( 注 册 号
150103600233560)遗失公章一
枚,声明作废●杨科遗失与内
蒙古力挽房地产开发有限公
司签订的秀水华宸住宅小区1
期 8 号楼 12 层西号房购房合
同, 面 积 137.4 平 米, 认 购 价
4530.00元/平方米,声明作废

●刘佳昕,性别:女,遗失出生医学证
明,编号I150001604,声明作废●内
蒙古利丰汽车有限公司(统一信用
代码 9115010069594092XY)遗失
公章.财务章.合同章.发票章及杜
敬磊法人章各一枚,声明作废●内
蒙古达冠物流有限公司遗失蒙
BA9653 道 路 运 输 证, 证 号
150207765162,声明作废●内蒙古
道育文化教育咨询有限公司遗失
营业执照正副本(统一信用代码
91150102MADER3XK2E) 及 公
章.财务章.张玉泉法人章各一枚,
声明作废●呼和浩特市赛罕区壹
纤坊美容院遗失卫生许可证,证号:
第F-0404号,声明作废●内蒙古
天河地质勘查咨询有限责任公司
遗失营业执照正副本(统一信用代
码 91150105MA0N2K7H70)及公
章一枚,声明作废●鄂尔多斯市路
军达物流有限公司的公章(编号
1506210019624)和财务专用章(编
号1506210019625)遗失,声明作废
●内蒙古万盛建筑有限责任公司
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15092310010925,声明作废●内蒙
古盖娅种养殖专业合作社不慎将
公章(备案编号15082610007682).
财 务 专 用 章 ( 备 案 编 号
15082610007683)遗失,声明作废●
内蒙古柯柏榕瑞商贸有限公司(统
一 信 用 代 码
91150104MA13PNUL37) 遗 失 公
章、财务章及王金龙法人章各一
枚,声明作废●李元昊丟失由呼和
浩特市鹏盛房地产开发有限公司
开具的购万锦·誉城S8#楼9层B
座 904 的购房款收据,开具日期
2024 年 7 月 4 日,收据号 6256283,
金额1180222元,声明作废●白日
图 ( 身 份 证 号
152323198501315011)本人将新城
区北二环区块棚户区改造工作指
挥部开具的 9 号地 1 号楼 2 单元
1101回购房交款收据丢失,收据开
具日期:2020年6月28日,收据号:
0182801,金额:266544元,特此声明
作废●内蒙古洋洋物业服务有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150103MA0PRUQ39R)遗失公
章及财务章你各一枚,声明作废●
内蒙古中萃康源食品科技有限责
任 公 司 ( 统 一 代 码
91150192MAK35C9T08) 遗 失 公
章及财务章各一枚,声明作废●中
萃同源提取技术研究(内蒙古)有限
责 任 公 司 ( 统 一 代 码
91150192MAK3646P28)遗失公章
及财务章各一枚,声明作废●内蒙古
麦坤科技有限责任公司(统一代码
91150105MACP0W0A0R)遗失公
章一枚,声明作废●内蒙古晋蒙源
人 力 资 源 有 限 公 司 ( 代 码
91150103MA0NDFBC80)遗失公
章一枚,声明作废●内蒙古赶街电
子 商 务 有 限 公 司 ( 代 码
91150104329066398Q)遗失财务
章一枚,声明作废●包头市力德石
材 有 限 责 任 公 司 ( 代 码
91150204676921563L)遗失营业执
照正副本及公章一枚,声明作废

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司(以下简称:公司)已召开股
东会,会议改组了公司董事会,按
照《公司法》和《公司章程》的相关
规定,重新选举了公司董事会成
员,形成合法有效的股东会决议。
公司已召开董事会,按照《公司法》
和《公司章程》的相关规定,与会董
事一致同意,选举刘书悦女士为公
司董事长,并兼任公司法定代表
人,聘任虞国荣先生为公司总经
理,并形成合法有效的董事会决
议,特此公告。

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司2026年6月30日

公 告

●土默特左旗金川开发区宽城中
心幼儿园遗失开户许可证及存款
人 查 询 密 码, 账 号
05530401040004573,J1910009386
701,开户行:中国农业银行股份有
限公司土默特左旗金川开发区支
行,声明作废●王宏光遗失警官
证,警号040352,声明作废●本人
云 先 枝 ( 身 份 证 号
150105196705219043) 遗 失 内 蒙
古天地伟业房地产开发有限公司
开 具 的 收 款 收 据, 收 据 编 号
0069367,金额 19366 元,声明作废
●李轩羽,性别:女,遗失出生医学证
明,编号:O150143734,声明作废

一、建设单位基本信息:项目
名称：包头盛泰汽车零部件制造有
限公司铝合金优势车轮自动化生
产线扩建项目,地址：内蒙古包头
市东河区国家生态工业（铝业）示
范园区,征求意见公众范围：项目
建设地区公民、法人或其他组织代
表。二、征求意见:公众可研下载

“公众意见表”。地址为：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_66532
9.html；报告书链接：https://pan.
baidu.com/s/1liEYkbdOMB2WC
D5sDtVAdQ?pwd=fmhy, 提 取 码:
fmhy,联系电话：18504720886,公示
期：10个工作日。

包头盛泰汽车零部件制造有
限公司2026年6月14日

环境影响评价公众参与第二次公示

刘 艳 会 女 士, 身 份 证 号
15040219761005062X, 你 在 2017
年 1 月 16 日向褚广军借的钱,现
已到期,请尽快筹措资金还清借
款, 联 系 电 话 15804866080, 特 此
公告。

催款公告

内蒙古伊生泰妇产医院(统一社
会信用代码52150000558114891M)
依据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向内蒙古自治区民政厅申请注
销登记,请债权人于公告发布之日起
45日内向本单位清算组申报债权,特
此公告。

内蒙古伊生泰妇产医院
2026年6月30日

内蒙古伊生泰妇产医院
注销公告

内蒙古伊生泰生殖抗衰医学研
究 院 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150000MJ22147064)依据《民办非
企业单位登记管理暂行条例》规定,经
法定代表人和理事会决议,拟向内蒙
古自治区民政厅申请注销登记，请债
权人于公告发布之日起45日内向本
单位清算组申报债权,特此公告。

内蒙古伊生泰生殖抗衰医学
研究院2026年6月30日

内蒙古伊生泰生殖抗衰
医学研究院注销公告

满洲里市金盾职业技术培
训 学 校, 统 一 社 会 信 用 代 码
52150781MJY234510J, 拟 向 民 办
非企业单位登记管理机关申请
注销,并于同日成立清算组织进
行资产清算,请债权人自公告之
日起 45 日内向本培训学校申报
债权债务,特此公告。

注销公告

我公司已委托内蒙古佳行环
保科技发展有限责任公司编制环
境影响报告书，现发布征求意见稿
（网站：https://www.eiacloud.com/
gs/detail/3?id=60625mdjyw），公示
期为自发布日起 10个工作日，需
了解项目环境影响评价情况的请
登录该网站查询，特此公告。

内蒙古腾飞新材料科技有限
责任公司2026年6月30日

内蒙古腾飞新材料科技有限责任公
司建设一台60tAOD精炼炉项目环
境影响报告书公众参与信息公示

呼和浩特市新城区山水宜
居老年公寓(统一社会信用代码
52150100318580885T)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法
定代表人和理事会决议,拟向登
记 机 关 申 请 注 销 登 记, 请 债 权
人、债务人于公告发布之日起 45
日内向本单位清算组申报债权
债务,特此公告。

注销公告
内蒙古森海职业培训学校

( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150000581787541) 依 据《民 办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经举办者和理事会决议,拟
向内蒙古自治区民政厅申请注
销登记,请债权人于公告发布之
日起 45 日内向本单位清算组申
报债权,特此公告。

注销公告


