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“欢迎大家来到呼和浩特，品味

特色美食、感受民俗风情、畅游大美

草原……”7月6日，“大衣哥”朱之

文现身 2026 呼和浩特城市欢乐那

达慕活动现场，在亲身体验“男儿三

艺”项目后，向全国游客倾情推介呼

和浩特文旅魅力。

2026呼和浩特城市欢乐那达慕

于7月3日在大黑河军事文化乐园

正式启幕，活动将持续至8月31日，

贯穿整个盛夏暑期。活动每日开放

时间为 10:00 至 22:00，分时段推出

丰富主题活动，全面适配家庭出游、

亲子游玩、好友结伴等多样化需求。

游客可沉浸式体验射箭、草地拔河、

抓羊拐、沙包投壶、水上冲关、徒手

摸鱼等传统民俗趣味项目，还可参

与搏克摔跤、草原骑马等特色草原

体验。同时，园区儿童戏水项目趣味

十足，能够满足全年龄段游玩需求。

活动期间，园区将开展马头琴

演奏、草原舞蹈等特色文艺展演，

让游客近距离感受、沉浸式领略内

蒙古深厚的民俗文化底蕴。夜幕降

临，园区文旅氛围持续升温，非遗

火壶、打铁花、烟花瀑布等特色夜

景表演惊艳亮相，璀璨星火点亮青

城夏夜。热闹的篝火狂欢派对、潮

流动感的电音演出接续上演，实现

传统非遗民俗与新潮夜间娱乐深

度融合，打造氛围感十足的首府夏

夜文旅新场景。

文·摄影/草原云·北方新报记

者 马丽侠

呼和浩特城市欢乐那达慕来了！
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