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进入7月，呼和浩特迎来暑期出游

高峰。记者采访发现，今年不少初高中

毕业生、在校大学生结伴自主出游渐成

风尚。火热的自主出游背后，网红野景

点打卡、露营、无报备远行等行为暗藏

多重安全隐患。记者走访校园、景区，采

访相关专家，梳理了青少年暑期自主出

游现状、现存风险与多方防护举措。

“能按自己的想法规划旅途了”

家住呼和浩特市回民区的高三毕

业生崔凯文，和几名好友在分工查航

班、比对住宿、筛选打卡点后，最终敲

定为期5天的青岛出行攻略，这趟出

行，全程由她们自主安排衣食住行。

“终于能按照自己的想法规划旅

途了。我们想在看海之余，独立解决路

上各类琐事，锻炼处事能力，为高中生

活留下特别的回忆。”崔凯文告诉记

者，这场脱离家长陪同的远行，在她们

心中是迈向成熟的重要一步。

记者走访了解到，不少毕业生、在

校大学生制定了自主出游计划。相较

于传统跟团游，年轻人更偏爱自制攻

略，邀约同伴、自主订房订票，山野徒

步、草原打卡、峡谷探秘、城市研学等

个性化出游方式。

各大旅行平台数据也印证了这一

趋势：截至6月10日，毕业旅行关键词

搜索热度月环比涨幅超300%，16~20岁

用户旅游产品订单量月环比增长35%；

6月10日至6月底，18岁旅客机票出发

订单量月环比上涨超三成。

网红野景热度飙升

随着短视频平台各类小众出游攻

略走红，呼和浩特周边自然风光景点、

网红野景点成为青少年结伴打卡首选。

大青山沿线小井沟、哈达门国家

森林公园、红石崖、清水河老牛湾黄河

大峡谷、哈素海环湖区域，凭借距离市

区近、费用低、景色优美等优势，成为

学生出行高频目的地。而一些未经开

发的山野溪谷、野路，经博主推介后迅

速出圈，吸引不少学生跟风前往。

家住呼和浩特市赛罕区竹园小区

的初中生朱子怡和3名同学，计划搭乘

网约车前往大青山一处网红野溪露营。几人

仅定下出行时间，打算顺着山间野路徒步抵

达点位，既没有把详细路线、目的地告知家

长，也未准备急救物资、雨具等应急用品。

“网上的出游视频只展示优美风景，很

少提到山区暴雨、落石、河道涨水等危险，身

边不少同学都觉得野外打卡时髦新潮，跟风

组队出行成了圈子里的潮流。”朱子怡坦言。

记者实地走访发现，多数网红山野路

线属于未开发区域，防护设施缺失，受短时

强降雨影响极易发生山洪、滑坡、落石等险

情，存在安全隐患。

事故敲响安全警钟

江苏一家三口自驾新疆网红公路遭遇

泥石流的悲剧，为全国暑期出行家庭敲响

警钟。6月28日，一家三口行驶至新疆呼图

壁县境内时遭遇短时暴雨，山洪裹挟泥石

淹没路面，11岁男孩避险时被洪流卷走，母

亲上前施救一同失联。经过8天搜救，母子

二人遗体在下游水库被找到，一场暑期旅

行最终酿成悲剧。

针对首府青少年自主出游现存各类隐

患，内蒙古自治区社会科学院公共管理研

究所助理研究员王秀青接受记者专访，深

入剖析多重风险根源。

王秀青说，从青少年自身来看，心智尚

未完全成熟，安全预判与风险规避意识薄

弱，出游时更看重游玩体验，容易忽视冒险

行为潜藏的危险，意外发生率显著提升。从

家庭监护层面，不少家长存在监护松懈问

题，轻易放任未成年人独自远行，形成关键

时段的监护真空。户外高危活动更是重大

隐患源头，野泳、河道野营等行为频发，据

应急管理部数据，我国每年约有6万人死于

溺水，其中未成年人溺水占比超过56%，溺

水已是0~19岁群体首要致死原因，事故多

源于无人看管、私自野泳、盲目施救。另外，

暑期出游市场乱象丛生，不良商家、黑旅行

社推出低价陷阱、违规游乐项目，加之青少年

社会阅历浅、辨别力不足，极易遭受消费欺

诈、权益受损。

学校搭建场景化安全教育

记者从多所中小学了解到，这个暑期，各

校搭建场景化安全教育体系，多举措守护学

子平安度假。

呼和浩特市新城区光华小学大队辅导员

张艳华说，学校坚持“学校牵头、家校联动、全

域覆盖”工作思路，从前置宣传、日常提醒、重

点管控、应急保障等方面压实安全责任。放假

前，班级召开暑期安全主题班会，结合溺水、

交通事故真实案例开展警示教育，细致讲解

防溺水“六不准”。同时，学校还同步组织应急

避险演练，搭建长效家校联动机制，定时在班

级群推送防溺水科普、危险水域提示等，进一

步压实家长监护责任。

校方也提醒家长，务必盯紧孩子去向，严

防孩子靠近各类危险水域，做好交通、用火用

电、反诈、防汛防暑等监护工作。

多方联动筑牢安全防线

家庭是守护孩子出行安全的第一道关

口。采访中，一些家长面对孩子自主出游存在

两种心态：有的过度焦虑，禁止所有结伴出行，

剥夺孩子独立历练的机会；有的选择“放手成

长”，对行程、去向迷糊不清，造成监护空白。

王秀青认为，规避青少年自主出游风险，

需要学生、家庭、学校与社会多方协同发力。

学校、社区常态化开展暑期出行安全宣讲，重

点普及野景打卡、临水游玩、夜间出行、道路

交通等高危场景风险知识，破除侥幸冒险心

态。同时，常态化推送典型事故案例，引导青

少年远离未开发野景点、违规游乐项目、非法

营运车辆，树立理性、安全、文明出游理念。

家长履行暑期监护主体责任，明确出行

路线、同行人员、返程时限，杜绝无报备、远距

离、野域独自出游。同时，要进一步规范暑期

旅游市场，净化青少年出游环境。文旅部门、

监管部门、公安部门要联合开展暑期旅游市

场专项整治，严查低价陷阱、隐形消费、违规

游乐项目、无资质旅行社。强化对网红野景

点、临水临山危险区域巡查管控，设置警示标

识、封堵危险点位、配齐救援力量，全方位压

降青少年出游风险。
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防震避险应急疏散演练
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