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在《归去来兮辞》中，陶渊明写

道：“聊乘化以归尽，乐夫天命复奚

疑！”课本将这句解释为：姑且顺随

自然，走到生命的尽头，乐天安命，

还有什么可疑虑的呢？这一解释流

传已久，但细细推敲，将“疑”释作

“疑虑”，恐怕并不准确。

“疑虑”指因怀疑而产生顾虑，

本身就包含了将信将疑、犹豫不决

的心理。可人固有一死，这是天地

间最确定无疑的事，不会有人对此

心生怀疑。“归尽”依照《汉语大词

典》的解释就是死亡，“天命”在这

里指人的自然寿命。这两句谈论的

正是如何面对死亡，而人面对死亡

时最真实的情感，从来都不是怀

疑，而是恐惧。既然死亡这件事本

身无可怀疑，“疑虑”这个释义就在

文理上说不通了。

实际上，“疑”字自古就有“恐

惧”这一义项，且有充足的文献依据

支撑。《礼记·杂记下》中有“皆为疑

死”的说法，郑玄注：“疑，犹恐也。”

《易·巽》中“进退志疑也”，王弼将其

注为“进退疑惧”。《汉语大词典》更

是专门为“疑”列出“惊恐；畏惧”这

一义项，还引用《管子·小问》中“駮

食虎豹，故虎疑焉”作为例证。

按照这个释义，“乐夫天命复

奚疑”应当译作：坦然顺应自然寿

命，快乐地过完此生，又有什么值

得恐惧的呢？如此一来，和上句“聊

乘化以归尽”衔接得更为顺畅：一

句点明坦然走向生命终点，一句表

达对此无所畏惧，前后呼应，一气

贯通。

这一理解还能从陶渊明自己

的诗作中得到印证。《形赠影》说：

“我无腾化术，必尔不复疑。”意思

就是：我没有得道升仙的法术，终

将走向死亡，却并不因此恐惧。《神

释》说得更直接：“纵浪大化中，不

喜亦不惧。应尽便须尽，无复独多

虑。”这里的一个“惧”字，几乎就是

“疑”字的注脚。可见在陶渊明的话

语体系里，谈及生死，他念念不忘

的始终是“惧”与“不惧”，而非“疑”

与“不疑”。

把这层意思放回全篇来看，

《归去来兮辞》实际上是一篇关于

“释然”的文章。陶渊明当年出仕，

是因为“家贫，耕植不足以自给”，

为解决温饱不得已而为之；辞官归

隐，则是因为深感“违己交病……

深愧平生之志”。在出仕与归隐之

间，他的内心经历过长久的忧惧与

挣扎。归隐之后，温饱的问题并没

有消失，“草盛豆苗稀”就是摆在眼

前的现实，但他却能收获“悠然见

南山”的心境——这份从容，恰恰

建立在对生死的坦然之上。而当温

饱之忧渐渐释怀，人生短暂这一更

根本的恐惧便凸显出来：人生匆匆

而逝，更何况自己“误落尘网中，一

去三十年”，在仕途上懵懂耗去了

太多光阴。眼看世间万物各得其

时，反观自己的生命如此短暂，怎

能不令人心生惶恐？正是在这般深

沉的思索中，陶渊明完成了对人生

的通透体悟：既然无法决定生命的

长度，那就追求生命的厚度；既然

无法改变过去，那就把握好当下；

既然无法知晓死亡何时到来，那就

过好今日，不必再忧，不必再惧。对

温饱与生死这两桩最切身的忧惧

彻底释然，从根本上让陶渊明再也

无需心怀恐惧。

陶渊明给出的答案，其实也为

今天的我们留下了一条可行的路

径：如何才能对生死“不惧”？他没

有否认死亡的存在——“纵浪大化

中”一句已经说得明白，他从未假

装自己能够超脱于生死之外。他的

“不惧”，恰恰建立在对死亡的正视

之上：先坦然承认“人生实难，死如

之何”这一无可回避的事实，才谈

得上真正的释然，而非自欺欺人式

的“想开了”。其次，他把对生命“长

度”的执念，转向了对生命“厚度”

的经营，不再纠结于生命还剩多

久，转而专注于眼前这一天该如何

度过、眼前这件事该如何做得无愧

于心。当一个人不再把全部心力耗

费在对未来的忧惧上，恐惧自然也

就失去了滋生的土壤。此外，陶渊

明的“不惧”，也离不开他为自己寻

觅到的安身立命之所——躬耕田

园，以诗酒自适，让每一天都过得

真实充实，而非在违心的境遇中虚

耗光阴。人们对死亡的恐惧，很多

时候本质上是对“虚度一生”的恐

惧；一旦生活本身变得踏实坦荡，

死亡也就不再那么可怖。这或许正

是陶渊明留给我们最朴素也最深

刻的启示：能够不惧生死，不在于

参透玄理，而在于已经好好地、无

愧地过好眼前的每一天。
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重读《归去来兮辞》中的“乐夫天命复奚疑”

7月7日，国航首次开通呼和浩特—

阿尔山—乌兰浩特往返航线，该航线由国

产客机C909执飞，每周三班（周一三五执

行）。这是国航在内蒙古地区航线布局的

又一重要落子，旨在更好服务旅客暑期出

行需求、进一步完善区内干支网络。

2026 年夏秋季，国航在内蒙古持续

增加运力投入，除本次新开航线外，还加

密了北京—海拉尔、北京—鄂尔多斯、杭

州—鄂尔多斯、呼和浩特—沈阳、呼和浩

特—长春、呼和浩特—乌兰浩特、呼和浩

特—赤峰、呼和浩特—锡林浩特等多条

航线，不断提升区内区际通达性。

据了解，自2020年接收首架C909客

机以来，国航积极推进国产民机规模化

运营，目前 C909 机队规模已达 35 架。依

托北京、成都、呼和浩特三大运行基地，

国航 C909 机队已高效融入“干支通、全

网联”的航空运输网络体系，执飞航线逾

30条。

国航此次新航线的开通，进一步串

联畅通首府呼和浩特与兴安盟空中通

道，旅客可一站式打卡阿尔山天池、火山

温泉、乌兰浩特草原、红色文旅景区。具

体航班时刻信息以销售终端为准。更多

详情可通过国航官网、国航移动端（国航

APP、国航官方微信和支付宝小程序）、

国航微信公众号或拨打国航销售服务热

线95583等官方渠道了解查询。
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