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夜幕下的呼和浩特，一座大桥

上，一个身影跨坐在护栏边缘，身

体前倾，下一秒或许就是无法挽

回的坠落，就在这千钧一发之际，

一双手从身后死死抓住了他，“兄

弟，别动！”这声大喊，拉开了惊心

动魄的“生死 10 分钟”。抓住他的，

不是超级英雄，而是刚刚结束执

勤的呼和浩特市公安局辅警邵正

豪。

7 月 7 日晚 9 点 36 分，呼和浩

特市公安局交通管理支队玉泉区

大队辅警邵正豪结束执勤驾车返

程，行至北垣东街润宇桥东路段

时，远远望见一名男子情绪激动地

跨坐在大桥护栏上，身体前倾，处

境十分危险。邵正豪心头一紧，立

即靠边停车，快步冲上前去，一把

紧紧抓住了男子的胳膊。

“兄弟，别动！有什么事跟我

说！”邵正豪放缓语气，耐心地询

问。起初男子情绪激动，抗拒沟通。

邵正豪没有松手，一边牢牢抓着对

方，一边轻声劝慰。经过近 10 分钟

的耐心疏导，男子终于开口——因

与女友发生激烈争吵，一时冲动产

生了轻生念头。邵正豪从亲情、生

活的角度一点点开解，男子的情绪

逐渐平复，最终被成功劝离桥边。

为防止再生变故，邵正豪驾车

将男子安全护送回家，并与其家属

沟通做好后续关怀。

邵正豪2018年参加工作，2020

年考入呼和浩特市公安局交管支

队玉泉区大队。这些年，他先后获

评2021、2022、2023年度优秀个人，

2026 年被评为文明城市提升专项

行动先进个人。

在呼和浩特，像邵正豪一样挺

身而出的基层民辅警还有许多：6

月 21 日，晚高峰新华广场路口，辅

警刘吉超遇交通事故，第一时间

呼喊路人合力救助被车轮卡住的

受伤老人，避免二次事故；同样在

6 月，托克托县巨合滩黄河大桥

上，休假辅警高丽东敏锐察觉轻

生女子异常，及时出手将人从生

死边缘救下。一次次生死救援，定

格了呼和浩特基层民辅警最动人

的模样，彰显着藏在平凡岗位里

的责任与温情。

（据青橙融媒官方微信）

这次，救人的是呼和浩特辅警邵正豪！

康巴什区全国首个慈善信托助保试点项目启动

“社银合作汇聚力量 金融赋能惠及民生——康巴什区全国首个慈善

信托助保试点项目”日前在神华康城社区启动。

记者了解到，在试点推进过程中，康巴什区将依托三级联动、多方协

同工作机制，借助社保大数据全覆盖开展人员信息摸排、受益群众信息交

叉比对、资格筛选复核，严格落实名单公示流程，精准锁定资助对象，全程

公开公示、阳光透明。同时将逐项规范完善申领手续，从严把控年龄、参

保、补贴享受、困难身份认定等各环节审核标准，持续做好试点后续服务，

确保慈善补助资金按时、足额直达每一名符合条件群众的个人养老账户

当中。

下一步，康巴什区将持续深耕试点建设，以试点探索为契机，不断拓

宽民生保障覆盖面、提升养老服务温度，用心用情用力筑牢民生保障底

线，全力守护辖区居民幸福安康的晚年生活，为健全完善多层次、可持续

的养老社会保障体系注入全新力量。 （据康巴什发布微信公众号）

咱家社区有支银发互助志愿服务队

新报讯（草原云·北方新报记者 张巧珍）“志愿者每周都准时来陪

我唠家常解闷儿，就像自家孩子一样贴心，家里再也不冷清了。”7月13日，

家住呼和浩特市回民区钢铁路街道咱家社区的独居老人武秀兰感激地说。

老有所养、老有所依、老有所乐，是群众最朴素的民生期盼。为激活社

区银发资源、盘活邻里帮扶力量，回民区钢铁路街道咱家社区联合呼和浩

特生命关怀志愿服务队、呼和浩特民族学院志愿者及辖区热心居民，组建

了一支银发互助志愿服务队。

社区以网格为单元开展全覆盖摸排，精准建立独居、孤寡高龄老人重

点关爱台账，详细记录老人身体状况、生活习惯、性格特点及个性化需求。

同时常态化开展志愿服务专题培训，提升志愿者沟通陪伴、应急帮扶、诉

求对接能力。依托常态化入户走访机制，志愿者每周定时上门陪伴谈心、

舒缓情绪、倾听诉求，做实做细精神慰藉服务。

同时，社区积极倡导“低龄帮高龄、健康帮体弱”的邻里新风尚，广泛

动员辖区身体康健、热心公益的中老年居民参与互助服务，在情感陪伴之

外，贴心提供代购买菜、购药配送、居家清扫、垃圾清运等便民微服务，构

建起“邻里守望、银发共治”的暖心养老格局。

电影《岁暖山河》在包头开机

7月10日上午，细雨中的包头古城城门下人头攒动。随着清脆的打板

声穿透雨幕，电影《岁暖山河》项目在这里正式开机。

据了解，影片将扎根包头石拐，以本土人文历史为脉、时代发展为轴，

将镜头对准这片土地上的矿山儿女，记录他们向阳而生、接续奋斗的生命

韧劲，同时全景式呈现包头石拐从因煤而兴的工矿老城，向制造新城、转

型样板跨越的壮阔历程。

主创阵容强大，集结了中国电视艺术家协会名誉主席、中央广播电视

总台原台长赵化勇，国家知名实力派演员石兆琪，著名制片人王鸿，知名

青年导演姚亮等业界力量，为影片的品质提供了坚实保障。

导演姚亮在开机现场介绍，影片将全程在石拐区实景拍摄，故事

时间跨度长达 30 年，围绕长汉沟、五当沟、白狐沟三代煤矿工人的命

运起伏，讲述他们扎根山河、守望家园、逐光奋进的动人故事。谈到为

何选择石拐作为主要取景地，姚亮难掩兴奋：“能够找到如此完整且原

生态的工业遗存实景拍摄地，在国内极为罕见。石拐完整保留了百年

煤矿的工业遗迹和年代风貌，为影片提供了无可替代的拍摄条件。”他

说，“实景拍摄所传递的情感张力和生活质感，是电脑特效难以企及

的。”

出品方尚旺是土生土长的石拐人，在家乡启动这样一部电影，他心情

格外不同：“我从小听着矿山的故事长大，亲眼看着这片土地从当年的煤

灰漫天到如今的青山绿水，一直想为家乡做点实实在在的事。”尚旺表示，

希望通过这部影片，把石拐人骨子里的韧劲和这片土地几十年的变迁真

实地呈现在大银幕上，让更多人了解石拐、走进石拐。 （据包头新闻网）

少年挥棒
逐梦赛场

7月13日，2026年世界少棒

联盟中国——呼和浩特城市总

决赛在北方足球训练基地正式

开赛。本次赛事赛程为期 4 天，

汇聚来自北京、深圳等多地的

18支代表队，共计208名青少年

运动员同台竞技。小球员们将在

赛场挥洒汗水、切磋球技，在比

拼中锤炼意志、增进交流，感受

棒球运动独特魅力，助力青少年

棒球运动普及与发展。

摄影/草原云·北方新报首

席记者 牛天甲


