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“拉起手，唱起歌，我爱上今

夜的锡林郭勒……”社交媒体上，

人们被这首歌背后的自由与松弛

拨动心弦。7月18日至20日，内蒙

古自治区第36届旅游那达慕在锡

林郭勒盟锡林浩特市举办，而持

续到8月底的系列活动，正以全新

业态打造文旅消费新场景。

开幕式上，十多万名各族群

众欢聚在锡林郭勒那达慕风情

园，情景演绎《那达慕追风少年》、

歌舞表演《那达慕欢迎您》拉开序

曲；千名搏克手演绎豪迈奔放的

传统搏克舞，气势磅礴、震撼人

心；马头琴齐奏《万马奔腾》，以千

人千马的宏大实景阵容，描绘出

辽阔壮美的草原画卷……

作为蒙古族的传统盛会，那达

慕通常在牧草茂盛、牛羊肥壮的七

八月份举行。2006年，那达慕被列入

第一批国家级非物质文化遗产名

录，发挥着重要的文化与体育功能。

今 年 的 那 达 慕 ，“ 男 儿 三

艺”——搏克、赛马、射箭，依然是

最引人注目的核心赛事。但这场

古老的盛会也正以全新的方式，

打破“走马观花”的传统观演模

式，让游客从旁观者变为参与者

——专设的游客四项赛，面向现

场游客开展搏克、射箭、穿蒙古袍

等比赛，每日分场次进行并现场

颁奖；少年那达慕、亲子那达慕、

足球那达慕等多层次赛事同步展

开，不同年龄段的游客都能找到

属于自己的“赛场”。

赛场之外，非遗工坊、民俗互

动区、旅拍体验区、美食市集依次

排开。从亲手制作一件非物质文

化遗产作品，到在民俗游戏区参

与互动挑战，从换上蒙古袍在镜

头前定格草原记忆，到夜晚住进

房车仰望星空，这些各具特色的

体验项目，成为那达慕体验中同

样重要的一部分。

从“走马观花”到“沉浸体

验”，从“看客”到“主角”，内蒙古

那达慕大会的转型，是一次传统

节庆活动与现代文旅需求的深度

对话。唯有让游客真正“进入”场

景、“融入”文化，才能让传统文化

记忆在当代焕发出持久生命力。

（据新华社、《内蒙古日报》）
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在蓝天白云下放飞心情在蓝天白云下放飞心情


