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夜间易醒、醒后难以再次入

睡，次日伴随头晕脑涨、心绪烦躁，

身心状态持续变差，这可能是肝在

“求救”。近日，首都医科大学附属

北京中医医院肝病科主任医师李

丽提醒，肝病患者除了肝区疼痛、

腹胀、乏力等不适，还常伴有失眠

问题，肝病失眠治疗是系统工程，

药物是一方面，科学护理和生活方

式调整同样重要。

从中医“时辰医学”（即子午流

注）角度看，凌晨1点至3点恰为肝

经气血最旺盛的时段。若肝气郁

结、肝火亢盛或肝血亏虚，则“魂不

守舍”，人就容易在此固定时段醒

来，醒后常伴心烦多梦——这正是

“肝在求救”的中医逻辑。现代医学

临床数据显示，慢性肝病（如病毒

性肝炎、肝硬化等）患者中失眠发

生率高达 50%～

80%。李丽介绍，

肝脏是人体“化

工厂”，出现问题

时，会导致氨等

影响睡眠的代谢

产物在血液中堆

积，直接毒害大

脑睡眠中枢。另

外，治疗药物副

作用也可能导致

失眠。

“ 除 了 对 症

治疗，缓解肝病失眠问题，还应注

重调整生活方式。”李丽建议，首

先，患者平时应做好情绪调节，多

进行积极心理暗示。如每天记录

“三件好事”，哪怕是小事，也有助

于关注积极面，平复心情，缩短夜

间入睡时间。李丽还建议，睡前半

小时，可以用大拇指指腹按揉一些

安神穴位，如内关穴，手腕横纹上

约三指宽，两筋之间，有宁心安神

作用；神门穴，手腕内侧，小指侧腕

横纹上，心经原穴，安神效果显著。

每个穴位按压3～5分钟，以酸胀感

为宜。失眠时，还可尝试放松训练，

如“426呼吸法”，用鼻子吸气4秒，

憋气2秒，再用嘴巴缓缓呼气6秒，

重复5～10次，能快速降低心率，让

神经系统慢下来，为入睡做准备。

（据《工人日报》）
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遗失声明

徐娥(女,身高 160cm,户籍地:
内蒙古包头市东河区黄土渠43号)
于1989年9月26日在内蒙古包头
市固阳县走失,走失时怀中抱着一
名一岁左右男婴,望各地群众、过往
行人多加留意,若有二人相关线索、
目击信息,请立即与家属联系,提供
有效线索寻回者必有酬谢。联系
人:高根亮,电话19204843699;联系
人:徐桂,电话18247469929

寻人启事

东阳光乌兰察布四子王旗红
梁变200MW风电项目就本项目环
境影响评价信息向公众公示如下：

一、环境影响报告书征求意
见稿全文的查阅方式:“本报告书”
电子版全文网络链接:https://pan.
baidu.com/s/1d7JysnQSag9j
YtmGK92DWg,提取码: has8;公示
时限：10个工作日

二、建设单位联系方式:建设
单位：四子王旗东阳光新能源开
发应用有限公司,联系人：赵磊,联
系电话：18704789098

四子王旗东阳光新能源开发
应用有限公司2026年7月20日

东阳光乌兰察布四子王旗红梁变200MW风
电项目环境影响评公众参与第二次公示

●罗玉红将蒙 GYZ781 车的

机动车行驶证丢失,发动机号

码:12143533, 车 辆 识 别 代 码

LVBV3PBB7DJ003470,声明作

废●正镶白旗星耀镇东仓村

集体经济合作社遗失开户许

可 证, 账 号

05292101040015649, 核 准 号

J2021000337801,开户行:中国

农业银行股份有限公司正镶

白旗支行,声明作废●白毕其

格吐遗失消防员证,证号:应急

消字第21302175号,声明作废

●清水河鑫德蔬菜服务站(个

体 工 商 户) ( 统 一 信 用 代 码

92150124MAE0DL2Q6F)遗失

公章一枚,声明作废●霍永国

( 身 份 证 号 码

152625197308010093) 遗 失 与

内蒙古兴泰房地产开发有限

责任公司呼和浩特市分公司

签订的兴泰东河湾三期车位、

储藏间收据各一张,收据编号

分别为车位 202143036,储藏

间 202142736,声明作废●内

蒙古九凰科技有限公司(统一

信 用 代 码

91150102MAD9UUD66J) 遗

失公章.财务章及陈海龙法人

章各一枚,声明作废●包头市

致远机械设备租赁有限公司

遗失蒙 B0J17 挂营运证,证号

150207764847,声明作废●内

蒙古一团火商业管理有限公

司 ( 统 一 代 码

91150100MA0NQY8X37) 遗

失公章一枚,声明作废●内蒙

古江迪商贸有限公司(统一信

用 代 码

91150105MA7G5MN24X) 遗

失公章.财务章及蒯秀峰法人

章各一枚,声明作废●刘鹏、

陈楠遗失呼和浩特市东河湾

房地产开发有限责任公司开

具的的东河湾三期东区YF5-

1-1002号房屋收据,收据编号

202417160,金额 100000 元,特

此声明●呼和浩特市拓宏商

贸有限公司遗失开户许可证

及存款人查询密码纸,账号

0205401220000000002593, 核

准号 J1910005356201,开户行:

呼和浩特金谷农村合作银行

碱滩分理处,声明作废●李炎

哲、高凯杰遗失呼和浩特市东

河湾房地产开发有限责任公

司开具的的东河湾三期东区

GC8-1-1702 号房屋认购协

议原件及交款收据,收据编号

202417449,金额20000元,特此

声明●韩瑞林遗失道路运输

经 营 许 可 证 正 副 本, 证 号

150824011010,声明作废

●鄂尔多斯市沙双物业管理服务

有 限 责 任 公 司 ( 统 一 代 码

911506025706352195)遗失公章,

特此声明●王子西遗失内蒙古巨

华房地产开发集团有限公司开具

的巨海城七区8号楼3单元1602

购房款收据,收据号00005005,金

额 620000 元,声明作废●呼和浩

特市经济技术开发区狭义北丐烧

烤店(个体工商户)遗失食品经营

许 可 证 副 本, 编 号

JY21501725165933, 声 明 作 废●
郑志明遗失内蒙古凯蒙五鑫房地

产开发有限公司开具的旺第嘉华

小区 5 号楼 2 单元 102 号购房收

据,收据号 0340821,金额:捌拾万

元整,声明作废●武川县博爱公

益 协 会 ( 信 用 代 码

51150125MJY338619L)将开户许

可证和存款人查询密码单遗失,

开户银行:武川县农村信用合作

联 社, 账

0700301220000000041545,核准号

J1910018658902,声明作废●阿荣

旗得力其尔乡庆明家庭农场(统

一 社 会 信 用 代 码

92150721MADF01JT5F) 遗 失 公

章一枚,声明作废●内蒙古欣翌

思妙商贸有限公司(统一信用代

码 91150102MADC7MXMXM)

遗失公章.财务章及赵佳怡法人

章各一枚,声明作废●不慎遗失

王雨恬的出生医学证明,性别:女,

编号 P150126187,声明作废●新

城区小枝寻花艺店(个体工商户)

( 统 一 信 用 代 码

92150102MAEE969591) 遗 失 公

章.财务章及张文慧法人章各一

枚,声明作废●李子轩遗失呼和

浩特市东河湾房地产开发有限责

任公司开具的的东河湾三期东区

GC7-1-1201 号房屋收据,收据

编号202144352,金额20000元,特

此声明●刘展铭于 2026 年 07 月

14 日 不 慎 遗 失 身 份 证, 证 号

15010219911215****, 现 声 明 作

废●本人李冰于 2026 年 6 月 10

日 不 慎 遗 失 身 份 证, 证 号

15042619981010****, 现 声 明 作

废●扎鲁特旗鲁北镇乐醇奶制品

店 ( 统 一 信 用 代 码

92150526MA7GQ0GH7Y) 遗 失

公章.财务章及斯琴格日乐原法

人章各一枚,声明作废●包头市

商通商贸有限公司(统一社会信

用 代 码 91150221MA13ND8464)

遗失公章一枚,声明作废●王德

智遗失消防员证,应急消字第

22211038 号,声明作废●张东遗

失内蒙古东日律师事务所专职律

师 执 业 证, 证 号

11501201510362340,声明作废

为妥善清理我单位历史财务往来账目,现就部分因债务人无法
联系或属陈年旧账的款项予以公告。

请相关债务人自本公告见报之日起45日内,持有效债务凭证与
我单位联系办理相关事宜,逾期未联系的,我单位将依据国家相关财
务规定进行处理。
1.陈存存:1,000.00元;2.刘钱换:5,795.00元;3.程占宽:2,500.00元;
4.赵吉科:2,000.00元;5.云振军:3,000.00元;6.张玉安:5,000.00元;
7. 周福清 :530.00 元 ;8. 王高成 :272.60 元 ;9. 闫天元 :230.00 元 ;
10. 张永些 :50.00 元 ;11. 郭丑丑 :233.00 元 ;12. 袁二官 :714.80 元 ;
13.张瑞瑞:8,000.00元;14.陈交其:224,700.00元;15.苗吉吉:2,113.60元;
16.石雨生:20,000.00元;17.白威亮:16,000.00元;18.辛艮艮:30,000.00元;
19.门林发借款:30,000.00元;20.赵林威:429,000.00元;
21.张鹏程(监理公司):80,000.00元;22.张宇祥(设计公司):60,000.00元;
23.王建军:27,280.00元;24.董大平:9,000.00元;25.高米科:50,000.00元;
26.内蒙古鑫辰煤业有限公司:330,000.00元;27.冀天平:6,000.00元;
28.孙福刚:15,000.00元;29.谭慧君:16,000.00元;30.贾鹏飞:2,000.00元;
31.吕三平:5,000.00元;32.常秋明:10,000.00元;33.毛源平:200,000.00元;
34.鲁天强:400,000.00元;35.张新元:325,000.00元;

特此公告
联系人:塔娜 联系电话:0471-8136873、15326058830
联系地址:土默特左旗敕勒川镇只几梁村

土默特左旗敕勒川镇人民政府 2026年7月21日

公 告

原乌拉特前旗乌拉山小额贷款有限责任公司于2019年 2月 11日
依法注销。根据 2018年 8月 16日《股东会决议》和股权《转让协议》，
全体股东同意将公司原有 100%股份及相关权益全部转让给薛占强所
有(后附债权转让明细)，并由之处置公司注销前后的一切事务及债权债
务。望各债务人自本公告之日起向薛占强偿还所欠本息。

特此公告
发布日期: 2026年7 月 20 日

贷款、利息花名表 单位：万元

债权转让公告

序号

1

2

3

4

5

姓名

郑建

牛信(白晓东)

杨万春

裴国安

李向群

本金

2030

1000

470

2000

48.5

利 息

6022

5412

1657

12600

302

担保人

杨莉􀏘天保公司

杨涛􀏘杨敬􀏘诚信清真餐饮有限公司

张金锁􀏘马庆斌􀏘王柱小

刘勇􀏘贾青松

张燕飞于
2024 年 5 月 3
日早在托克托
县燕山营卫生
院附近捡到一
名 女 婴, 现 取
名 为 张 舒 月,
请孩子的亲生
父 母, 其 他 监
护人或知情人

员持有效证件与张燕飞联系,并
请广大居民予以监督,公告之日
起六十日无亲生父母及其他监护
人认领的,或其他异议的,公安机
关将依法登记户口。
张燕飞联系电话：18047450999

寻亲公告

本人张彩凤（身份证号:140221**4021），现就退出内蒙古小数技
术 管 理 咨 询 中 心 ( 普 通 合 伙) ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91150105MA0N4DAX9P)相关事宜，依法公告如下:

一、2022年6月9日,本人与李民浩（身份证号:150125**0817）签
订《内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）财产份额转让协议》,
已将本人持有的该合伙企业0.2%全部财产份额转让完毕，并于2022
年 6月 9日收到全部转让款项。另，本人已于 2022年 6月 24日与内
蒙古云科数据服务股份有限公司解除劳动关系。

二、依据《合伙企业法》及该企业《合伙协议书》第十一章第三十
二条第6款约定（合伙人与内蒙古云科数据服务股份有限公司解除
劳动/劳务关系的，当然退伙），同时根据上述财产份额转让协议约
定，本人自财产份额转让完成之日起，已正式退出该合伙企业。

本人自此不再具备内蒙古小数技术管理咨询中心（普通合伙）
合伙人身份，不再享有合伙人相关权利，亦不承担任何合伙人义务
及企业经营相关权责。

依法催告：依据《合伙企业法》规定，催告执行事务合伙人景伟于本公
告登报公示之日起7个工作日内，牵头向合伙企业注册地市场监督管理局
完成本人合伙人身份涤除、合伙登记信息注销等工商变更手续;内蒙古小数
技术管理咨询中心(普通合伙)及全体合伙人应予配合，特此公告。

公告人:张彩凤 2026年7月20日

退 伙 公 告

一、依据:我单位拟建设内蒙古藤源再生资源有限公司再生资源回
收加工建设项目，已编制完成了内蒙古藤源再生资源有限公司再生资
源回收加工建设项目环境影响报告书，根据《中华人民共和国环境保护
法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境保护管理条
例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号）等法律法规
规定，现发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

二、建设项目基本信息:1.建设项目名称：内蒙古藤源再生资源
有限公司再生资源回收加工建设项目;2.建设单位名称：内蒙古藤源
再生资源有限公司;3.环评文件编制单位名称：内蒙古华泰瀚光环境
科技有限公司;4.项目建设地点：位于包头铝业产业园区材料园区;5.
项目建设内容：利用原有生产车间、库房，新建生产车间、成品库
等。建设 10 条再生颗粒生产线、4 条包装袋生产线，年产包装袋
8000吨、一条饮料瓶(PET)再生聚脂切片加工生产线。

三、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：10
个工作日;2. 征求公众意见的环境影响报告书全文的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1p25jwCMTqgmlJhUCwey7oA, 提 取 码:
echq;3.建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接链接: https://
pan.baidu.com/s/1g4hohFOS29HzcXWB237nnA,提取码: jmnp;4. 征
求公众意见的环境影响报告书纸质查阅点：内蒙古自治区包头市稀
土高新区黄河大街86号时代广场C座701

四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供
有效的联系方式。联系人：庞廷村,邮寄地址：包头市东河区包头铝
业 产 业 园 区 内 ，内 蒙 古 藤 源 再 生 资 源 有 限 公 司, 联 系 电 话 ：
18648646570 电子邮箱：3252676121@qq.com

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。
建设单位：内蒙古藤源再生资源有限公司 日期：2026年7月21日

内蒙古藤源再生资源有限公司再生资源回收加工建设项目
环境影响报告书征求公众意见的登报公示

呼和浩特鹏鹞通和热力有限
公司定于 2026 年 8月 6日下午两
点在赛罕区东影南路35号巨华商
业楼 3号楼 3层召开股东会议,审
议公司经营地址变更相关事宜,请
各位股东准时参加,没有到场的股
东按照公司法第四十四规定视为
自动放弃,特此通知。

通 知

我单位委托中冶西北工程技术有限公司编制环境影响报告书，
目前已编制完成，现征求公众意见如下。

一、基本信息：项目名称：中集储能西北基地项目（一期），建设
单位：内蒙古中集新能源装备有限公司，环评单位：中冶西北工程技
术有限公司，地点：内蒙古自治区包头市昆都仑区包头龙马风能装
备有限公司现有厂区，紧邻G110国道。建设内容：建设储能集装箱
箱体及半集成、全集成生产线，形成 10000 台/年储能箱的生产能
力。包括主体厂房改造、产线基础设施建设，及冲压、焊接、喷漆打
砂、完工、搬运等关键设备设施建设，以及安全环保设施、信息化设
备设施、其他附属设备设施等建设。

二、公众意见征求的主要内容及提意见途径：征求意见稿全文
及 公 众 意 见 表 的 网 络 https://pan.baidu.com/s/
1NRfWvyswX6otT3XNCuRoZg?pwd=8ktf 提取码:8ktf。

报告书查阅点：包头市钢铁大街86号新邮电大厦1106房间。
联系电话：13589218300

内蒙古中集新能源装备有限公司

中集储能西北基地项目（一期）环境影响评价信息公示（第二次）

一 、全 文 链 接 及 查 询 方 式 ：（1）https://pan.baidu.com/s/
1ljSDcwh7wVX1gpntg4a22g 提取码: mrr5。（2）联系建设单位查阅查
阅纸质报告。

二、征求公众意见的范围：受建设项目直接影响或间接影响的
单位和个人。

三、公众意见表网络链接 https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：填写意见表后发建设单位
五、提出意见起止时间：自公示起10个工作日内。
六、联系方式：建设单位：马超，13848985356

锡林郭勒盟乌兰图嘎煤炭有限责任公司锗煤露天矿项目环境影响
评价公众参与第二次公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众参
与办法》（生态环境部令第4号）等相关规定，现将环境影响评价事宜公
告如下：一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：（1）征求意见稿全文链接:链接: https://pan.baidu.
com/s/1iAXEj9dE4VVuVgUp2Sa-uA,提取码: ah9x。（2）纸质报告书查
阅及获取联系方式：纸质版查阅地址：内蒙古易源科技有限公司，联系
人：刘海龙，联系电话：15147681791，电子邮箱：1070330800@qq.com。
二、征求意见的公众范围：项目周边5km范围内的有关单位和居民。
三、公众意见表的网络链接（见附件）：链接: https://pan.baidu.com/s/
1SrrB8cmVBVc3530MgGCOAg，提取码: syaq。四、公众提出意见的方
式和途径：任何单位或个人若对本工程有意见和建议的，以公众意见表
的方式，根据以上联系方式直接到建设单位或评价单位提出意见；或发
E-Mail至评价单位。通讯地址：内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区滨河
北路中海外滩6号楼20层一单元2002室，联系人：刘海龙，联系电话：
15147681791，邮箱：1070330800@qq.com。五、公众提出意见的起止
时间：自本公告公示起，10个工作日内均可提出公众意见。

清水河旭阳能源有限公司 2026年7月17日

清水河旭阳能源有限公司30万吨/年炭基新材料扩能改造项目环
境影响评价第二次公众参与公示

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司(以下简称:公司)已召开股
东会,会议改组了公司董事会,按
照《公司法》和《公司章程》的相关
规定,重新选举了公司董事会成
员,形成合法有效的股东会决议。
公司已召开董事会,按照《公司法》
和《公司章程》的相关规定,与会董
事一致同意,选举刘书悦女士为公
司董事长,并兼任公司法定代表
人,聘任虞国荣先生为公司总经
理,并形成合法有效的董事会决
议,特此公告。

内蒙古恒威矿业投资有限责
任公司2026年7月21日

公 告

●内蒙古汇威运输服务有限公
司不慎将车牌号蒙 A89320 车辆
营 运 证 正 副 本 丢 失, 证 号
150106005393,声明作废●内蒙
古巨能饲料有限公司遗失开户
许可证及存款人查询密码以及
耿 丽 君 法 人 章 一 枚, 核 准 号
J1910013991202, 账 号
05495201040004414,开户行:中国
农业银行呼和浩特财富支行,声
明作废●杨浩遗失内蒙古联发
房地产公司开具的坐落在呼市
新城区康复路蔚蓝家园小区B区
6号楼一单元1402室的购房款收
据 1 张, 收 据 号 9681307, 金 额
1574540元,声明作废●内蒙古汇
力建设工程有限责任公司包头
矿业有限责任公司公路分公司
2025 零星维修工程农民工工资
专用账户公章遗失,声明作废●
呼和浩特市科普种养殖专业合
作 社 ( 统 一 代 码
93150105329003645F)丢失公章.
财务章.法人章(杨永建)各一枚,
声明作废●鄂尔多斯市威佰昌
企业管理有限责任公司遗失公
章(编号15060210216217)财务章
(编号15060210216218)法人章(代
胜强)各一枚,声明作废●本人侯
晔 妮, 身 份 证 号:
152723198901030105, 不 慎 将 内
蒙古秋实房地产开发有限责任
公司开具的秋实第一城房款收
据原件遗失,收据编号 0008119,
金额453915元,现声明作废●准
格尔旗薛家湾镇梁安窑村集体
股份经济合作社遗失开户许可
证 及 密 码 纸, 核 准 号
N2150622MF5075778P 账 号 码:
8402101220000000011940, 开 户
行:内蒙古农商银行准格尔旗通
达路支行,声明作废●温宇峰遗
失西菜园民乐园小区 5 号楼 23
号商品房买卖合同原件,面积:
98.734 平米,特此声明●呼和浩
特市中地加油站遗失营业执照
正 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0R0G5K08,声明作
废

卓资县蒙正幼儿园,统一社
会 信 用 代 码
52150921MJ26203413, 经 会 议 研
究决定,拟向民办非企业单位登
记机关申请注销登记,现已成立
资产清算小组,请各相关债权债
务人于发布公告之日起 45 日内
向本单位清算组申报债权债务,
逾期视为放弃,特此公告。

注销公告

卓资县卓资山镇启智幼儿
园, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150921MA0PQLEG9C,经会议
研究决定,拟向民办非企业单位
登记机关申请注销登记,现已成
立资产清算小组,请各相关债权
债务人于发布公告之日起45日内
向本单位清算组申报债权债务,
逾期视为放弃,特此公告。

注销公告

●苏继霜遗失车牌号蒙 LK568
挂 ( 黄) 道 路 运 输 证, 证 号
150824050673,声明作废●内蒙
古盛宇通讯设备有限公司(代码
91150602MADU9KYB8H) 遗 失
公章一枚,特此声明●呼和浩特
市玉泉区陶利西街大道泳健会
游 泳 健 身 俱 乐 部 ( 统 一 代 码
92150104MA7YPX7YXT)遗失公
章一枚,声明作废●高琪(女)的出
生 医 学 证 明 遗 失, 编 号
T150233593,声明作废●乌拉特
后旗乌盖苏木人民政府的开户
许 可 证 遗 失, 核 准 号
Z2076000040506, 账 号
9101101220000000000820, 开 户
行:内蒙古农商银行乌拉特后旗
乌盖支行,声明作废●内蒙古唐
建贸易有限公司的公章(编号
15082410016702).财务专用章(编
号 15082410005549)和法人章(法
人:刘健)遗失,声明作废●内蒙古
唐建贸易有限公司的开户许可
证遗失,核准号 J2075000732202,
账号 154068444585,开户银行:中
国银行股份有限公司巴彦淖尔
市甘其毛都口岸支行,声明作废

经常凌晨失眠？可能是肝在“求救”


