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盛夏时节，当全国多地烈日炎炎，呼和浩特却凭借夏季平均气温25℃的清凉舒爽，向八方宾朋发出
诚挚邀约——“收拾小行囊，呼市享清凉”。7月24日傍晚，呼和浩特市文化旅游广电局正式发布2026
年呼和浩特夏季清凉避暑计划，整合全市暑期文旅资源，推出六大特色活动、多项主题活动、四条避暑精
品线路、两大文旅体商促消费活动以及多条入境旅游新航线，诚邀海内外游客共赴一场清凉之约。

⚫六大特色活动
城市街头音乐荟于7月25日至8月14日每周

末在宽巷子、摩尔城等街区上演，街头巷尾流淌动

人旋律，尽显青城烟火活力。

8月下旬，第二十六届昭君文化节重磅启幕。活

动以城市为舞台，推出沉浸式开幕盛典《青城明月

照古今》，运用全息、水雾、投影技术再现千年塞外

风情，并免费向公众公演。塞上老街上演跨省联动

《昭君出塞》实景巡游，同步开展好物市集、消费嘉

年华、主题艺术装置、集体婚礼等特色活动。

暑期演艺市场百花齐放。8月1日张韶涵巡回演

唱会、8月29日周华健演唱会、经典影视金曲音乐会

陆续开唱；派克特、痛仰、Jony J等多场潮流巡演同步

上演。

老牛湾啤酒节依托黄河、长城交会的独特风

光，打造星空峡谷夏夜狂欢；

哈达门消夏嘉年华集合萤火虫之夜、大地艺术展、

星空露营、萌宠那达慕等项目，解锁山野清凉体验；

大青山勇士挑战赛以蒙古族男儿三艺为核心，

预计3000名选手参赛，在青山脚下燃情竞技。

⚫多项主题活动
“青城有戏”活动持续上新，城市那达慕、草原

乳香狂欢季、动物园盛夏狂欢活动轮番登场。“国潮

学堂”深耕文脉传播，公主府、呼和浩特市博物馆、

大窑遗址公园相继开展公益研学、小小策展人、文

脉探源等文化活动。

市区及各旗县特色活动精彩纷呈，夏日奶食市

集、长城文化旅游活动、托克托黄河文旅节、武川燕

麦文化季次第开展。

各类体育赛事贯穿暑期，轮滑锦标赛、网球大

师赛、足球联赛、草原马拉松、中俄蒙冰球邀请赛等

赛事陆续举办，掀起全民运动热潮。

全市多处露营基地常态化开放，哈达门景区、

呼哈农场、峪见露营小镇推出花海打卡、马术旅拍、

NPC巡游、浪漫烟花秀等特色体验，打造一站式夏

夜休闲度假场景。

⚫四条夏日避暑精品线路
老城文博·城市纳凉文艺线：串联各大博物馆、

艺术馆与塞上老街，以室内场馆、林荫古街为主，适

合消暑研学、品读青城文脉。

山野草原·生态吸氧避暑线：集结敕勒川草原、

老牛湾、哈素海、圣水梁等自然景区，区域气温较市

区低5~10℃，是自驾采风、山林徒步优选路线。

露营亲子·悠游度假清凉线：整合主题乐园、亲

子农场、露营营地、马术景区，涵盖赏花遛娃、农耕

体验、星空露营等业态，适配全年龄段亲子出游。

潮玩寻味·美食打卡狂欢线：汇聚市区各大美

食街区与商圈，实现美食打卡、休闲逛玩一体化体

验。 文/草原云·北方新报记者 马丽侠
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